
Beck Kompakt – von Rebay – Wer bin ich?

Herstellung: Frau Deuringer  Stand: 02.07.2014  Status: Druckdaten  Seite 108

Beck Kompakt – von Rebay – Wer bin ich?

Herstellung: Frau Deuringer  Stand: 02.07.2014  Status: Druckdaten  Seite 109

108 6. Schritt: Umfeld

Um diese Außensicht zu erleichtern, gebe ich Ihnen eine 
Übung an die Hand, mit der Sie Gefühle im Zusammenhang 
mit den Beziehungen zu anderen Menschen in verwertbare 
Informationen verwandeln können. Dabei konzentrieren wir 
uns zuerst auf Ihre Wahrnehmung der mit Ihnen verbundenen 
Menschen, dann auf die vermuteten Beziehungen unterein-
ander.

Übungsteil
Übung: Eigenschaften

Nehmen Sie sich ein etwas festeres DIN­A4­Blatt Papier, 
teilen Sie das Papier mit vier durchgezogenen Linien jeweils 
fünf Mal in der Länge und in der Breite. So entstehen 25 
Rechtecke. Mit einer gestrichelten Linie teilen Sie jedes der 
Rechtecke quer (in der Breite) in zwei Hälften.

Übungsteil

An den gestrichelten Linien falten

An den durchgezogenen Linien schneiden


