Ubung: Tabelle der Achtsamkeiten

Denken Sie von Zeit zu Zeit auch dariber nach, welche
der genannten Eigenschaften lhnen bisher ganz fehlen, ob
oder wie Sie auch diese langsam kultivieren kénnen, da-
mit Sie Uber eine méglichst breite Auswahl an optionalen
Verhaltensmustern verfiigen. So werden Sie variabler. Eine
Méglichkeit der Gewichtung und Optimierung bietet Ihnen
auch die , Tabelle der Achtsamkeiten”, die Sie im folgenden
Schaubild finden:

Eliminieren Erzeugen

Reduzieren Verstarken




