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78 4. Schritt: Denkmuster und Verhaltensneigungen

Setzen Sie Ihre erfolgreichen Eigenschaften bewusst öfter 
ein. Zur freien Persönlichkeitsentwicklung gehört es auch, 
eigene Stärken optimal zu nutzen. Ob Sie richtig liegen 
oder nachsteuern müssen, wird der Erfolg verdeutlichen. 
Vertrauen Sie auf sich. 

Übung: Tabelle der Achtsamkeiten

Denken Sie von Zeit zu Zeit auch darüber nach, welche 
der genannten Eigenschaften Ihnen bisher ganz fehlen, ob 
oder wie Sie auch diese langsam kultivieren können, da­
mit Sie über eine möglichst breite Auswahl an optionalen 
Verhaltensmustern verfügen. So werden Sie variabler. Eine 
Möglichkeit der Gewichtung und Optimierung bietet Ihnen 
auch die „Tabelle der Achtsamkeiten“, die Sie im folgenden 
Schaubild finden:

Eliminieren Erzeugen

Reduzieren Verstärken


