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Vorwort

Nach der Polizeilichen Kriminalstatistik 2023 kam es allein in Bayern – mit einer
Steigerungsrate von ca. 100 Prozent gegenüber 2017 und damit einem Rekordwert –
zu 16.438 erfassten Sexualstraftaten. Hinzukommt in diesem Bereich ein erhebliches
Dunkelfeld, dessen Umfang naturgemäß spekulativ ist.

Angesichts dieser Zahlen handelt es sich beim Sexualstrafrecht keineswegs mehr
um eine eher exotische Rechtsmaterie, sondern um „alltägliche“ Verfahren, die indes
sowohl für die Gerichte, als auch für Staatsanwaltschaft, Nebenklage und Verteidi-
gung auf allen Ebenen, nämlich tatsächlich, materiell-rechtlich, strafprozessual und
prozesstaktisch, die anspruchsvollsten Strafverfahren darstellen.

Wie kein anderes Rechtsgebiet ist das Sexualstrafrecht dem Wandel gesellschaftli-
cher Wertevorstellungen – wie beispielsweise der (Ent-)Kriminalisierung homosexu-
eller Handlungen oder der mittlerweile aufgehobenen Beschränkung strafbarer Ver-
gewaltigungshandlungen auf den außerehelichen Bereich – und damit ständigen
Veränderungen unterworfen.

Sexualität stellt den ureigensten Intimbereich im sozialen Miteinander dar, mit ent-
sprechender Angst vor Bloßstellung und Stigmatisierung – erst recht bei tabuisierten
sexuellen Handlungen, Neigungen oder Störungen, gleich ob kriminalisiert oder
nicht – sodass bereits hieraus ganz besondere Anforderungen an den Umgang mit den
am Verfahren beteiligten Menschen erwachsen.

Das Praxishandbuch soll dem Rechtsanwender als Handreichung und Einführung
in das materielle Sexualstrafrecht und zu Fragen prozessualer Besonderheiten wie
dem Umgang mit der sogenannten „Aussage-gegen-Aussage-Konstellation“ und tak-
tischer Erwägungen, wie der etwaigen Entscheidung zwischen Strafzumessungs- oder
Freispruchsverteidigung, dienen.

Die aufgeführten Gesetzestexte entsprechen der Rechtslage zum 27.6.2024.

München, Mai 2024 Die Herausgeber
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