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Fernbeziehung erfiillt leben

Liebe und Karriere auf Distanz vereinbaren
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So nutzen Sie dieses Buch

Die folgenden Elemente erleichtern Ihnen die Orientierung
im Buch:

Beispiele und Ubungen

In diesem Buch finden Sie zahlreiche Beispiele, die das Ge-
sagte illustrieren. Ubungen regen Sie dazu an, das Gelesene
umzusetzen.

I Die Merkkasten enthalten hilfreiche Hinweise und
= wertvolle Tipps.

Auf den Punkt gebracht

Am Ende jedes Kapitels finden Sie eine kurze Zusam-
menfassung.
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Vorwort

Schon, dass dieses Buch in Ihre Hande gelangt ist. Mit groBBer
Wahrscheinlichkeit fiihren Sie eine Fernbeziehung oder den-
ken dartiber nach, sich auf die Liebe auf Distanz einzulassen.

In diesem Buch steckt mein Herzblut und mein Wissen —
nicht nur meine personliche Erfahrung, auch die meiner Kli-
entinnen und Klienten! Denn mit Fernbeziehungen kenne
ich mich aus! Das Thema zieht sich wie ein roter Faden durch
mein Leben. Ich habe bereits mehrere Fernbeziehungen ge-
fuhrt, von 80 km Entfernung Uber einen raumlichen Abstand
von 300 km bis hin zu einer interkulturellen Fernbeziehung
mit 3000 km Distanz.

Ich habe die Herausforderungen, die diese Beziehungsform
bietet, selbst erlebt. Dabei konnte ich Strategien entwickeln,
ihnen zu begegnen und habe die Chancen, die Fernbezie-
hungen bieten, am eigenen Leib kennen und schatzen ge-
lernt.

Als Psychologin kenne ich zudem die Motive, die Menschen
dazu bewegen, die Liebe auf Distanz zu leben und ihre Zeit
und Energie in diese Art der Beziehung zu stecken.

Ich weiB um die vielen Beziehungsformen, in denen eine
Fernbeziehung gelebt werden kann. In meiner psycholo-
gischen Online-Beratung PSY-ON begleite ich als Fernbe-
ziehungsberaterin in der systemischen Online-Paartherapie
taglich Paare dabei, die Herausforderungen, die ihre Fern-
beziehung an sie stellt, zu meistern.

Aktuell wird in Deutschland Schatzungen zufolge jede 8. Be-
ziehung als Fernbeziehung gelebt. Das Deutsche Institut fur
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Wirtschaftsforschung ermittelte, dass 13,4 % der Paare in
Deutschland eine Fernbeziehung fiihren, wobei in diese Sta-
tistik nicht einmal alle Formen der Fernbeziehung inbegriffen
sind.

Mit groBer Wahrscheinlichkeit haben auch Sie mit den He-
rausforderungen dieser Beziehungsform zu kampfen. Mit
diesem Buch méchte ich Sie unterstitzen. Ich méchte Ihnen
Mut machen, durchzuhalten. Ich weiB, dass diese Form der
Beziehung funktionieren kann. Ich selbst lebe in einer er-
fullten Fernbeziehung und in meiner Beratungspraxis erlebe
ich jeden Tag wie Fernbeziehungen mit ein wenig Unterstit-
zung gelingen kénnen. Ich mdchte Ihnen praktische Tipps
an die Hand geben — aus meiner psychologischen Praxis und
aus meiner eigenen Erfahrung. Lassen Sie sich von der Dis-
tanz nicht unterkriegen.

Alles Gute, viel Kraft und Mut fur Sie,
lhre Linda Mitterweger

I Erfahren Sie mehr Uber mich, meine Arbeit und das

= Thema Fernbeziehung auf www.PSY-ON.de und
teilen Sie ihre persdnlichen Erfahrungen mit mir.
Tauschen Sie sich auf Facebook mit Gleichgesinn-
ten aus und treten Sie meiner Gruppe , Fernbezie-
hung meistern! Tipps & Austausch fur die Liebe
auf Distanz” bei oder folgen Sie mir bei Instagram
oder Pinterest — Sie finden mich dort als @Fernbe-
ziehungsberaterin. Ich freue mich sehr darauf, mich
mit lhnen zu vernetzen.



