If-Empowered L rshi

Bergstein / Lassalle / Ritter

2023
ISBN 978-3-8006-6945-5
Vahlen

schnell und portofrei erhaltlich bei

beck-shop.de

Die Online-Fachbuchhandlung beck-shop.de steht fiir Kompetenz aus Tradition.
Sie grundet auf Gber 250 Jahre juristische Fachbuch-Erfahrung durch die Verlage
C.H.BECK und Franz Vahlen.

beck-shop.de hélt Fachinformationen in allen gangigen Medienformaten bereit:
Uber 12 Millionen Blicher, eBooks, Loseblattwerke, Zeitschriften, DVDs, Online-
Datenbanken und Seminare. Besonders geschatzt wird beck-shop.de fir sein
umfassendes Spezialsortiment im Bereich Recht, Steuern und Wirtschaft mit rund
700.000 lieferbaren Fachbuchtiteln.


https://www.beck-shop.de/bergstein-lassalle-ritter-self-empowered-leadership/product/33736226?utm_source=pdf&utm_medium=clickthru_ihv&utm_campaign=pdf_33736226&em_src=cp&em_cmp=pdf/33736226
https://www.beck-shop.de/?utm_source=pdf&utm_medium=clickthru_ihv&utm_campaign=pdf_33736226&em_src=cp&em_cmp=pdf/33736226

Bergstein - Lassalle - Ritter
SELF-EMPOWERED LEADERSHIP



beck-shop.de

DIE FACHBUCHHANDLUNG



SELF-EMPOWERED LEADERSHIP

FUhrungslust statt FUhrungsfrust
Ein Workbook

von

Jens Bergstein, Julius Lassalle und Felicitas Ritter

mit lllustrationen von Florian Schmeling

Verlag Franz Vahlen Minchen



ISBN Print: 978 3 8006 6945 5
ISBN E-Book: 978 3 8006 6946 2

© 2023 Verlag Franz Vahlen GmbH, Wilhelmstr. 9,
80801 Miinchen
Satz: Fotosatz Buck
Zweikirchener Str.7, 84036 Kumhausen
Druck und Bindung: Westermann Druck Zwickau GmbH
Crimmitschauer StraBBe 43, 08058 Zwickau
Umschlaggestaltung: Ralph Zimmermann — Bureau Parapluie
Bildnachweis: Eigene Grafik der Autoren

CO2

neutral
\
chbeck.de/nachhaltig

Gedruckt auf sdurefreiem, alterungsbestandigem Papier
(hergestellt aus chlorfrei gebleichtem Zellstoff)



Far
Finjas, Qlivia, Maja, Benno & Mino



beck-shop.de

DIE FACHBUCHHANDLUNG



INHALTSUBERSICHT

PROLOG: Ein Workbook, das durch den Kérpergeht . ... ... ... .. Xl
KAPITEL 1: Empower Dichselbst ... ... ... ... .. ... . ... . ... ..... 1
Self-Empowerment: FUhrungslust und FUhrungsfrust .. .......... .. 3
Der Weg zur mehr Self-Empowerment . ......... ... ... ........ 6

KAPITEL 2: Innen und AuBBen — die beiden Seiten deiner Flihrungs-

medaille. . ... 13
Gute FUhrung integriert zwei Perspektiven. . ... ..o oo o oo e 15
Der Blick nach AuBBen . ... ... 16
Der Blick nachInnen . ... . ... . . ... . . . . . 25
Innen- und auBenorientierte FUhrung im Vergleich. ............... 31

KAPITEL 3: Kopf, Kérper und Hand — Drei wirkungsvolle Hebel fir

deineneue Fihrung . ...... ... ... ... ... ... .. ... ... 37
Leistung mit und durch den Kérper .. .......... .. ... ... .. ...... 39
Drei Erfolgshebel fUr FUhrungslust . .............. ... .. ... ...... 46
Mach dich startklar. . ... .. .. 50

INHALTSUBERSICHT Vil



VI

Schritt 1: AWARENESS . . ... .. .. . 59

Nimm dir Zeit ... ... 61
Zwei Formen von AWAreness . . ... ..o 62
Mich selbst erkunden .. ... .. ... . .. .. . .. .. .. ... 67
Mein Umfeld erkunden .. ... ... ... . .. . . 73
Innen und AuBen vergleichen . ...... ... ... ... ... . .. ... ... ..... 76
Schritt 2: ATTRACTION .. ... ... .. .. ... .. .. ... ... ... 89

Die Zukunft beginntjetzt ... ... ... . . ... ... 91
Deinen Fokus setzen: Entscheidung far Klarheit ............ ... ... 92
Drei Entscheidungsstrategien fur deinen Umgang mit Fihrungsfrust 93
Paradoxien als stdndige Begleiter deiner FGhrung . ............... 97
Dein Self-Empowerment Statement. .......... ... .. ... .. ... ... .. M
Vom Sprechen zum Handeln . ... .. ... ... ... 121
Schritt 3: ACTION . ... ... ... . 123
Losgehen 125
Wie fUhlt sich FUhrungslust an?. .. .. .. ... .. .. ... ... ... .. .. ... .. 126
Die Kraft deiner Routinen. .. ... ... ... ... . ... ... ..., 128
Aktivierung deines Self-Empowerment Statements . .......... .. .. 141
INHALTSUBERSICHT



Schritt 4: ALIGNMENT . ... ... ... ... . .. ... ... 147

Bilanz ziehen. . ... . 149
Lernen, Wachstum, Leadership..................... ... .. ... ... 155
Mein Platz . .. .. . 158
Dankbarkeit ... ... . 162
Der Wegistdas Ziel ... ... .. . . . . . . . . .. 164
Schlussplddoyer. .. ... ... .. 165

Bodyhacks & Practices im Uberblick ... ............. ... ... .c..... 169
Glossar/Stichwortverzeichnis. .. ... . ... . ... .. ... ... . ... .. 172
Literatur, die uns inspirierthat. . .. ... ... .. ... . ... . .. .. ... .. .. 175
Autoriinnen . ... 177

INHALTSUBERSICHT



