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So nutzen Sie dieses Buch

Die folgenden Elemente erleichtern Ihnen die Orientierung
im Buch:

Beispiele und Ubungen

In diesem Buch finden Sie zahlreiche Beispiele, die die
geschilderten Sachverhalte veranschaulichen.

Definitionen
Hier werden Begriffe kurz und prédgnant erldutert.

I Die Merkkasten centhalten” Empfehlungen und
S hilfreiche Tipps.

Auf den Punkt gebracht

Am Ende jedes Kapitels finden Sie eine kurze Zusam-
menfassung des behandelten Themas.
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Vorwort zur 3. Auflage

Liebe Leserin,

lieber Leser,

hallo Fans der ersten Stunde,
werte Neugierige,

herzlich willkommen zur 3. Auflage des ,Crashkurs Networ-
king”! Es ist eine besondere Freude, dass Sie dieses Buch ge-
rade im 10. Jubilaumsjahr seit seiner Erstverdffentlichung in
Ihren Handen halten oder auf lhrem ebook-Reader betrach-
ten. Seine Themen sind zeitlos relevant. Mehr noch: Gerade
in Zeiten vielfaltiger Krisen ist Networking-Kompetenz
von unschatzbarem Wert fur lhren beruflichen und privaten
Erfolg.

Die letzten Jahre haben uns einiges abverlangt: Covid-19
folgten Ukraine-Krieg, Energiekrise und Inflation mit nachtei-
ligen Folgen fur unseren Wirtschaftsstandort. Zudem wachst
mit dem Boom der , Kunstlichen Intelligenz” wie Chat GPT
4.0 die Sorge vieler Uber ihre berufliche Zukunft. Doch an-
statt den Kopf in den Sand zu stecken, sollten wir erst recht
aktiv werden. In Zeiten, in denen auBere Umstande uns he-
rausfordern, kédnnen wir unser personliches Potenzial haufig
besonders gut entfalten. Unsere Beziehungen zu anderen
spielen dabei eine entscheidende Rolle. Sie sind der Bereich,
den wir beeinflussen kénnen — sei es durch Intensivierung
bestehender Beziehungen oder deren Erneuerung. Das, was
nicht mehr passt, kénnen wir ersetzen. Die Covid-19-Jahre
haben uns gezeigt, wie wichtig es ist, nicht in Schockstarre
zu verharren, sondern sich anzupassen oder sich gar wie



Lady Gaga und Madonna neu zu erfinden — auf unsere
Weise in unserem Metier. Mehr dazu finden Sie im ,,Exkurs:
Gekonnt netzwerken in der Krise”.

Beim Erscheinen des Crashkurs Networking im Jahr 2014
konnte keiner ahnen, dass er zum Bestseller und Longsel-
ler avancieren wirde. Im Unterschied zu meinem Erstlings-
werk von 2007, ,Was Manner tun und Frauen wissen
miissen — Erfolg durch Networking’, das sich speziell an
Frauen richtete, aber auch zu meinem dritten Networking-
buch, ,Vergesst Networking — oder macht es richtig!’
von 2019, ist dieser Crashkurs ein handlicher Ratgeber und
durch integrierte Ubungen auch ein Arbeitsbuch, wenn Sie
moégen. Er ermoglicht jedem einen raschen Uberblick Gber
das Thema. Er zeigt einmal mehr, dass Networking fir mich
eine Herzensangelegenheit ist. Mein Bestreben ist, mein Wis-
sen und meine Erfahrungen zu teilen, damit andere daraus
Nutzen ziehen und davon profitieren kbnnen.

Offensichtlich ist, es nicht nur gelungen, vielen Menschen
Unterstitzung und Inspiration zu bieten, sondern sogar Net-
working-Skeptiker zu begeistern. Doch das ist kein Grund fur
Selbstgefalligkeit. Es erflllt mich vielmehr mit Dankbarkeit,
dass meine Botschaft Gehor findet. Jene, die sich darauf
einlassen, kdnnen dadurch berufliche und private Heraus-
forderungen besser bewaltigen.

Doch von Anfang hatte ich ein groBeres Ziel: Sie sollen fur
andere nicht nur interessant, sondern auch wertvoll sein. Nur
so lasst sich nachhaltiges Vertrauen aufbauen. Vertrauen ist
der Schmierstoff, der Beziehungen am Leben halt — wie das
Ol im Getriebe oder der Strom im e-Auto. Steigern Sie lhre
Anziehungskraft, damit andere Sie finden, anstatt selbst zu



suchen — ein essenzieller Vorteil fir Mitarbeitende, Fiihrungs-
krafte und Unternehmer.

Ich danke lhnen, dass ich Sie auf dieser Reise begleiten darf.
Nur sieben Schritte trennen Sie von starken Netzwerken — sei
es einem Expertennetzwerk oder einem breiteren interna-
tionalen Kontext. Drei Doppel-Strategien helfen Ihnen als
Reisebegleiter dabei, sich auf vielfaltige Weise zu vernetzen.
Bitte scheuen Sie nicht davor zurtick, Neues und Unbeque-
mes zu erkunden. Gerade in diesen Bereichen liegen oft die
groBten Chancen. Und denken Sie auch daran: Wiederho-
lung ist der Schlussel zur Meisterschaft. Wenn etwas nicht
sofort klappt, ist das Teil des Lernprozesses. Bleiben Sie dran,
es lohnt sich — versprochen.

Ich winsche Ihnen viel Erfolg bei der Umsetzung und Freu-
de an Ihrem wachsenden Netzwerk. Als Zeichen meiner
Wertschatzung werde ich die ersten 10 Personen, die eine
Rezension fur den neuen Crashkurs Networking schreiben
und den Beleg an haas@martinahaas.com mailen, mit einer
besonderen Belohnung Uberraschen — einem signierten
Exemplar meines Buches ,Vergesst Networking — oder macht
es richtig! ... sonst sind 90 % der Kontakte fir den Mdll”.

Herzlichst

Ihre Martina Haas



Vorwort von Hermann Scherer zur
1. Auflage des Crashkurs Networking

Networking hat seit Veroffentlichung meines Buches
.Networking fur Fortgeschrittene” vor gut sieben Jahren
(Hinweis: es erschien 2006), nicht an Aktualitat verloren. Die
rasante Entwicklung der Social Media befeuert das Thema.
Wir sammeln Kontakte bei xing, ,adden” Friends bei Face-
book, folgen anderen bei twitter. BloBe Sammelleidenschaft
im Web bringt jedoch genauso wenig wie die Visitenkarten-
sammlung im sog. ,Real Life”. Beim erfolgreichen Netzwer-
ken geht es weder um eine Vielzahl loser Kontakte noch um
das Benutzen anderer. Es geht um sinnvolles Miteinander,
um Kooperationen, um gemeinsamen Benefit.

Martina Haas ist ein Networking-Profi. Als Expertin kennt sie
die grundlegenden Mechanismen, Erfolgsfaktoren und Stol-
persteine und verfiigt selbst Gber ein exzellentes Netzwerk.
Sie netzwerkt leidenschaftlich Gber Landesgrenzen hinweg,
bringt permanent Menschen sinnvoll zusammen und kennt
keine Scheu vor hochrangigen Personlichkeiten.

Wer die praxiserprobten Empfehlungen des Crashkurs
Networking beherzigt, wird sehr von ihrem Wissen und
Einfuhlungsvermogen profitieren. Dabei macht der char-
mante, mit Storytelling gewlrzte Schreibstil das Lesen zum
Vergnugen und Lust auf die Umsetzung.

Gutes Gelingen winscht

Hermann Scherer
Speaker & Business Expert
www.hermannscherer.com



