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Als approbierte psychologische Psychotherapeutin hat Nora Dietrich mehr als zehn
Jahre Erfahrung in der stationdren und ambulanten Psychotherapie.

Als Expertin, Speakerin und Griinderin von Between People unterstiitzt sie Or-
ganisationen dabei, mentale Gesundheit auf die Agenda zu setzen und Beziehungen
als Klebstoff fiir Innovation zu verstehen.

Sie wurde 2023 als LinkedIn Top Voice fiir »Work Lite Balance« und von der
Zeitschrift Personalwirtschaft als »Kopt des Jahres« fir den Bereich Betriebliches
Gesundheitsmanagement ausgezeichnet.

Wenn Nora nicht gerade als Autorin oder Kolumnistin schreibt, findet man sie
mit ihrem kleinen Sohn auf Abenteuern, im Gesprach mit inspirierenden Menschen
oder beim Sport - denn sie weiB: Ein gesundes Leben braucht mehr als nur Arbeit.
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