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Die 5 Trading-Techniken

DES 89-JAHRIGEN, AKTIVEN DAYTRADERS SHIGERU

1. Friih‘aufstehen und'die Wertpapiere fiir die Transaktionen des Tages
festlegen
Ich stehe jeden Morgen um 2 Uhr auf, lese die Wirtschaftsnachrichten
und schaue mir die Trends am amerikanischen Aktienmarkt oder im Be-
reich der Futures an. Die Wertpapiere, zu denen es positive Neuigkeiten
gibt, nehme ich in die »engere Wahl heutiger Trades«.

2. Uberpriifen der Entwicklung einzelner Wertpapiere anhand von Charts
und Geschiftsherichten
Ich liberpriife die Entwicklung der Wertpapiere, die in meine »engere
Wahl heutiger Trades« gekommen sind anhand von Charts und Ge-
schiftsberichten. Dabei nutze ich technische Analysewerkzeuge wie
Candlestick-Charts, den RSI (Relative Strength Index) oder den MACD
(Moving Average Convergence Divergence), um iiber das giinstigste
Timing fiir Kauf bzw. Verkauf zu entscheiden. Anhand von Quartals-
berichten beurteile ich, ob in Zukunft bei bestimmten Unternehmen mit
einem Kursanstieg zu rechnen ist.
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. Platzieren von Orders als Limit-Order oder im Margin-Trading

Bevor die Borse o6ffnet, platziere ich Orders mit von mir festgelegtem
Kaufkurs fiir vielversprechende Aktien. Der Zeitraum von 9 bis 10 Uhr,
wenn die Borse offnet, ist die Zeit mit den intensivsten Preisschwankun-
gen und der héchsten Anzahl an Orders. Ich nutze in diesem Zeitraum
so oft wie moglich Margin-Trading fiir den Kauf und Verkauf.

. Gewinne realisieren auch bei geringen Kurssteigerungen

(Gewinnmitnahme)

Ich bin nicht darauf aus, mit einem einzigen Trade riesigen Gewinn zu
machen. Selbst ein Preisanstieg von 3 Cent fiihrt zu einem Gewinn von
150 Euro, wenn ich 5.000 Aktien verkaufe. Ich behalte das Chart und die
Orderbuch-Tiefe im Auge, um den besten Zeitpunkt fiir Kdufe und Ver-
kaufe nicht zu verpassen.

. Aufzeichnen der getitigten Transaktionen und Reflexion des Tages

Nach Borsenschluss halte ich alle Transaktionen des Tages in einem
Notizbuch fest. Zu jeder Transaktion iiberlege ich mir, ob das Timing
gestimmt hat und nutze diese Erkenntnisse flir kiinftige Kdufe bzw. Ver-
kaufe.

So finden Sie lukrative Aktien - die 6 wichtigsten Tipps

Was anhand der Bilanz zu priifen ist:

1.

Steigen Umsatz und Gewinn?
Auch im Bereich des Daytradings ist es wichtig, dass das betreffende
Unternehmen langfristig wachst.

. Gibt es Dividendenerhohungen oder besteht Spielraum dafiir?

Eine Dividendenerhohung zeugt davon, dass das Geschaft gut lauft und
dass das Unternehmen seine Aktionare schatzt.

. Sind KGV und KBV niedrig genug?

Grundlegende Richtwerte sind: KGV unter 15, KBV unter 1
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Was anhand der Charts zu priifen ist:

4. Sind am Candlestick-Chart Signale fiir den Kauf oder Verkauf abzu-
lesen?
Der richtige Einsatz von »5-Minuten-Charts«, »Tages-Charts« und »Wo-
chen-Charts« macht Kurstrends sichtbar.

5. Liegt der RSl im iiberverkauften oder unterkauften Bereich?
Als grundlegende Regel gilt: Ein RSI unter 30 signalisiert einen Kauf, ein
Wert iiber 70 einen Verkauf.

6. Wird das Wertpapier aktiv gehandelt?
Um Trades zum gewiinschten Zeitpunkt ausfiihren zu konnen, braucht
es ein gewisses Handelsvolumen.
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Ich wurde 1936, im Jahr des Putschversuchs vom 26. Februar, in der
Prifektur Hyogo als Kind armer Bauern geboren und war dabei das
Jiingste von vier Geschwistern.

Nach der Oberschule bekam ich eine Anstellung in einer Tierhand-
lung. Dort unterhielt ich mich mit einem Kunden, der Borsenmakler
war, Uiber Aktien. Mit 19 kaufte ich dann drei Aktien und stieg damit
ins Trading ein.

In den yo-Jahren, die seitdem vergangen sind; habe ich den Wandel
der Zeiten und verschiedenste historische Wendepunkte' miterleben
kénnen — darunter die Boomphase der japanischen Wirtschaft von 1955
bis 1973, der Schwarze Montag, das Platzen der japanischen Wirtschafts-
blase 1991, das Grof3e Erdbeben von Kobe 1995, der Lehmann-Schock,
die Erdbeben-Katastrophe in Téhoku 2011 sowie die Corona-Krise.

Im Fernsehen und in Zeitschriften werde ich manchmal als »Japans
Buffett« bezeichnet.

Der Zusammenbruch der japanischen Wirtschaftsblase reduzier-
te mein damaliges Vermégen von umgerechnet 6,1 Mio. Euro auf
1,2 Mio. Euro. Auch wenn mir dieser Zusammenbruch am Ende hohe
Verluste gebracht hat, so bin ich doch insgesamt dankbar dafiir: Dank
der Blase konnte ich erst ein Vermégen von 6,1 Mio. Euro aufbauen, von
dem am Ende immer noch 1,2 Mio. Euro tibrig blieben.

Heute bin ich knapp 9o Jahre alt, mein Vermogen ist auf umgerech-
net 11 Mio. Euro angewachsen, und ich stelle mich als aktiver Daytrader
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jeden Tag dem Borsengeschehen. Dabei titige ich monatlich Wert-
papiergeschifte im Wert vonrca. 3,7 Mio. Euro.

Der Wunsch, Geld zu verdienen, ist fiir mich eher nebensichlich.
Vielmehr macht es mir einfach so grofen,Spafy, mich mit Aktien zu
beschiftigen, dass ich dafiir auch jeden Morgen um!2 Uhr aufstehe.

Ich hitte nie gedacht, dass ich einmal ein Buch schreiben wiirde,
aber wenn ich schon eines schreibe, dann soll es auch fiir alle Leserin-
nen und Leser niitzlich sein. Deshalb werde ich iiber alles schreiben —
angefangen bei meinem Alltag bis hin zu meinen Trading-Methoden -
ohne etwas zu verheimlichen.

Daytrading ist auch das ultimative »Gehirnjoggingx.
Ich habe namlich keine Zeit zu verkalken.
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VORWORT
Aktiver Daytrader mit 89

Ich bin 1936 geboren, werde also im Jahr 2026 stolze 9o, und bin aktiver
Daytrader. Mit dem Bérsenhandel angefangen habe ich im Alter von 19
Jahren, also blicke ich auf iiber 7o Jahre Trading zuriick. Das sage ich
nicht, um mich mit meiner langjihrigen Erfahrung zu briisten. Ich
mag Aktien einfach, und dadurch bin ich irgendwie tiber so viele Jahre
dabeigeblieben.

Mirist auch bisher nicht der Gedanke gekommen, dass ichiiber das
Trading etwas zu sagen hitte. Aber ich wurde von-einem Redakteur an-
gesprochen:»Ihr Lebensstil und Thre Herangehensweise an.das Trading
sind sehr faszinierend. Ich wiirde mir sehr wiinschen, dass sie Ihre Er-
kenntnisse aus 7o Jahren Trading-Erfahrung weitergeben!«

In den besagten 70 Jahren haben sich die Zeiten tatsichlich ziemlich
geindert. Den mageren Jahren wihrend und nach dem Krieg folgten die
Zeiten des rasanten Wirtschaftswachstums sowie der Wirtschaftsblase
und deren Zusammenbruch. Danach kamen die »drei verlorenen De-
kaden«! ... Ich habe all das mit eigenen Augen gesehen und als Trader
die Auswirkungen am eigenen Leib erfahren.

1 Die »drei verlorenen Dekaden« beziehen sich auf den Zeitraum von den frithen
199oer-Jahren bis zu den frithen 2020er-Jahren nach dem Zusammenbruch der
Wirtschaftsblase in Japan. Nach dem massiven Einbruch der Immobilien- und
Aktienkurse gingen Banken und Wertpapierfirmen bankrott, und Unternehmen
fiihrten Umstrukturierungen und Kostensenkungen durch.
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Auch in meinem eigenen Leben blicke ich auf Hohen und Tiefen
zurtick: Um 1986 herum begann ich mich in Vollzeit auf den Bérsen-
handel zu konzentrieren, ohne einem anderen Beruf nachzugehen.
Aber das Platzen der Wirtschaftsblase liefd meine Mittel schrumpfen,
und es gab eine Zeit, in der ich nicht viel investieren konnte.

Auflerdem bekam ich als Einwohner der Stadt Kobe das grofRe Erd-
beben von 1995 direkt zu spiiren. Ich habe erst 2002 wieder ernsthaft
angefangen, in Aktien zu investieren, als ich mit dem Online-Trading
begann.

Nach dem Platzen der Wirtschaftsblase schrumpfte mein Vermégen
von umgerechnet 6,1 Mio. Euro? auf 1,2 Mio. Euro. Aber durch mei-
ne tiglichen Trading-Aktivititen ist mein Vermogen wieder auf etwa
11 Mio. Euro angewachsen. Mein monatliches Handelsvolumen beliuft
sich heute auf etwa 3,7 Mio. Euro.

Manchmal ernte ich fiir diese Zahlen begeistertes Staunen, aber ich
selbst kann mich damit nicht zufriedengeben. Mein Leben dreht sich
um Aktien, und wenn ich meinen Aufwandberiicksichtige, dann denke
ich nicht, dass 11 Mio. Euro genug sind. Deshalb kann ich noch nicht
sterben — Sie verstehen?

Vermutlich investieren die meisten Menschen an der Borse, weil sie
zu mehr Geld kommen wollen. Selbst die japanische Regierung versucht
durch verschiedene Mafnahmen, die, Bevolkerung dazuzu bewegen,
ihre Ersparnisse an der Borse anzulegen.

Aber ich betreibe Trading nicht um des Geldes willen. Der Grund,
der mich bis heute hat weitermachen lassen, ist, dass ich Aktien ganz
einfach mag.

Natiirlich streite ich nicht ab, dass ich damit auch Geld verdienen
will. Ich glaube nur, wenn man schon Trading betreibt, ist es besser,
man hat auch Spafl daran.

Gerade weil mich die Leidenschaft antreibt, bin ich schon immer
bereit gewesen, verschiedenste Ansitze auszuprobieren und mich im-
mer wieder in die Schlacht zu wagen — das Geld kam dann immer
automatisch.

2 Alle in diesem Buch angegebenen Preise basieren auf aktuellen Umrechnungskursen
und Marktpreisen zum Zeitpunkt der Ubersetzung (13. April 2025: 1 Euro = 163 JPY).
Da diese schwanken, dienen die Werte lediglich zur Orientierung.
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Ich glaube iibrigens nicht, dass ich etwas Besonderes tue. In den
letzten Jahren habe ich immer mehr Anfragen vom Fernsehen, von
Zeitschriften und Onlinemedien, ja sogar von auslindischen Medien
erhalten. Ich denke jedoch, dass ich nur das Offensichtliche tue, daher
verstehe ich immer noch nicht wirklich, warum ich diese Anfragen
bekomme.

Vielleicht ist es einfach nur ungewéhnlich, dass ein alter Mann on-
line mit Aktien handelt.

Ich kaufe Aktien mit fallendem Kurs und verkaufe Aktien

mit steigendem Kurs. Das ist alles, was ich tue. Das ist das ganze
Geheimnis des Tradings, so wie es schon immer war,

wie es jetzt ist und wie auch die ndchsten 100 Jahre bleiben wird.

Als ich gefragt wurde, ob ich nicht ein Buch versffentlichen méchte, sag-
te ich zunichst: »Ich glaube nicht, dassiich jemals ein Buch schreiben
konnte. Niemand wiirde es kaufen.« Aber darauf sagte jemand zu mir:
»Es gibt nicht viele Menschen, die im Alter von 89 Jahren Daytrading
betreiben. Dasist wirklich spannend, also bitte teilen Sie Thre-Erfahrun-
gen mit den Menschen.« Also fing ich an zu schreiben.

Das Einzige; was ich wirklich-mit Stolz,sagen kann, ist, dass ich in
diesem Buch alles, was ich zu sagen habe, offen dargelegt habe.

Fiir viele Menschen, die mit Aktien Geld verdienen, ist genau das
undenkbar. Sie verwenden Pseudonyme oder bleiben anonym — aufler
sie wittern eine Gelegenheit, Profit zu machen, dann melden sie sich zu
Wort. Aber selbst dabei halten sie ihre Fehler lieber bedeckt.

Ich habe in dieser Hinsicht weder Selbstbeweihriucherung betrie-
ben noch irgendetwas zuriickgehalten. Ich habe also genauso darge-
stellt, wie es eben ist — von meiner Art des Tradings bis hin zu meinem
Alltag.

Ich glaube, dass dieses Buch sowohl fiir Leser von Nutzen sein kann,
die noch nie zuvor in Aktien investiert haben, als auch fiir solche, die
bereits Trading betreiben, aber keine Ergebnisse sehen.

Trading ist wirklich eine Sache mit Tiefgang und deshalb so faszinie-
rend. Und fiir jeden, der es versuchen mdochte, spielt das Alter iiberhaupt
keine Rolle.
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Nichts wiirde mich gliicklicher machen, wenn nur ein paar Leser
nach der Lektiire dieses Buches denken wiirden: »Trading scheint eine
interessante Sache zu sein« oder »Ich muss mich einfach noch mehr
anstrengen.«

Bleiben Sie also bis zur letzten Seite bei mir.
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