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Vorwort

Die Feststellung des Einkommens Selbstindiger ist im Unterhaltsrecht eine besondere
Herausforderung. Zwar kann hierfiir auf eine bestindige Rechtsprechung des Bundes-
gerichtshofs und auf eine breite Diskussion in der Literatur zuriickgegriffen werden. Im
Einzelfall erfordert die Bewiltigung dieser Aufgabe aber regelmiBig die Auswertung
umfangreicher Unterlagen. Um den Sachverhalt zu analysieren und die richtigen Schliisse
zu ziehen, bedarf es der Beriicksichtigung nicht nur der unterhalts-, sondern auch der steuer-
und sozialrechtlichen Aspekte der jeweiligen Vorginge und der handelsrechtlichen Vor-
schriften tiber die Rechnungslegung. Nicht selten greifen Gerichte daher auf die Hilfe
steuerlich oder betriebswirtschaftlich ausgebildeter Sachverstindiger zurtick.

Die selbstindige Arbeit umfasst eine Vielzahl sehr unterschiedlicher Berufsbilder; sie reicht
vom Land- und Forstwirt tiber den gewerbetreibenden Handwerker zum Freiberufler. Die
Titigkeit kann als natiirliche Person — Einzelkaufmann oder selbstindiger Freiberufler — oder
in einer Personen- oder Kapitalgesellschaft ausgeiibt werden. Dementsprechend gibt es
unterschiedliche Arten der Bemessung und Zuweisung des Gewinns und es entstehen
Gestaltungsmoglichkeiten, die es — teils vom Selbstindigen gewollt — erschweren, das
tatsichliche Einkommen zu erkennen. Auf der anderen Seite konnen auf den ersten Blick
gute Zahlen ein Einkommen vortiuschen, das tatsichlich nicht vorhanden ist. Die Ein-
kommensermittlung erfordert deshalb in aller R egel eine vertiefte Priifung saimtlicher fiir das
Einkommen maBgeblicher Unterlagen.

Dieser von Friedrich Strohal begriindete Leitfaden soll eine Hilfestellung dabei sein, das
dem Selbstindigen zur Verfligung stehende Einkommen und sein Vermdgen nach unter-
halts- und sozialrechtlichen Gesichtspunkten ermitteln — zunichst mittels Erlangung der
erforderlichen Unterlagen im Wege der Auskunft und sodann durch deren Auswertung, um
zu erkennen, welche Mittel dem Selbstindigen zuflieBen und ithm nach berticksichtigungs-
fihigen Steuern und Vorsorgeaufwendungen als Nettoeinkommen verbleiben.

Der stete Wandel in den hier maBgeblichen Rechtsgebieten besteht auch seit der flinften
Auflage fort. Diese iiberarbeitete und aktualisierte Auflage vollzieht die zwischenzeitlichen
Anderungen in Gesetz und Rechtsprechung nach.

Die bekannte Struktur des Buches bleibt erhalten. Nach der ausfithrlichen Darstellung der
Grundlagen der Einkommensermittlung schliet das Buch mit einem ABC der Einzelfragen
und einer Darstellung der Methodik anhand von Einzelfillen. Im Anhang sind Ausziige aus
der Rechtsprechung des Bundesgerichtshofs, ein ABC der Einzelfragen, Ausziige aus der
AfA-Tabelle 2000 und der aktuellen Richtsatzsammlung als niitzliche Hilfsmittel abge-
druckt.

Der Autor hoftt, so ein wenig Unterstiitzung in diesem schwierigen Themenfeld leisten zu
konnen und sieht Hinweisen und Anregungen flir Verbesserungen, insbesondere zu nicht
diskutierten Fallkonstellationen oder Themen gerne entgegen.

Im Juni 2026 Jens Langeheine
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