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In dieser Reihe sind auBBerdem erschienen
Autobiographie eines Yogi

Meditationen

Der Prophet

Die Kunst des Krieges

Napoleon Hill (1883-1970) war ein amerikanischer Schriftstel-
ler und ist Urvater der Selbsthilfebewegung in den USA. Sein
bekanntestes Werk ist Denke nach und werde reich. Das englisch-
sprachige Original (Think and Grow Rich) erschien 1937 und
zahlt zu den Meilensteinen der Ratgeberliteratur zur Person-
lichkeitsentwicklung. Darin stellt Hill zeitlose Prinzipien fiir den
personlichen und-finanziellen-Erfolg: vor. Seine Erkenntnisse,
die er'durch die Beschéftigung mit einigen' der erfolgreichsten
Personlichkeiten der Geschichte gewonnen hat, inspirieren auch
heute noch Millionen von Leserinnen und Lesern weltweit, ihr

Potenzial zu entfalten und ihre Traume zu verwirklichen.

Gill Hasson lehrt und publiziert seit 20 Jahren zu Themen der
personlichen und beruflichen Entwicklung sowie der mentalen
Gesundheit und des Wohlbefindens. Sie hat bereits mehr als
22 Biicher geschrieben. Zu ihren Veréffentlichungen gehéren
nicht nur die Bestseller Mindfulness, Mindfulness Pocketbook und
Emotionale Intelligenz, sondern auch der Sunday-Times-Bestsel-
ler How to Deal with Difficult People sowie weitere Bucher tber
Resilienz, Kommunikationskompetenzen und Durchsetzungs-
vermogen.
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Vorwort

Das englischsprachige Original von Denke nach und werde reich
(Think and Grow Rich) erschien erstmals 1937, gegen Ende der
GroBen Depression — einer Zeit des weltweiten Wirtschaftsab-
schwungs, der von hoher Arbeitslosigkeit, Armut und zahlreichen
Banken- und Unternehmenspleiten gekennzeichnet war — und
stellte ein willkommenes Gegenmittel fiir schwierige Zeiten dar.
Geschrieben wurde es von Napoleon Hill (1883-1970), einem
Selfmademan, der im US-Bundesstaat Virginia in Armut auf-
gewachsen war, dank seiner wegweisenden Selbsthilfebticher (das
erste erschien 1928 unter dem Titel 7he Law of Success; deutsche
Ausgabe: Das Gesetz des Erfolgs) jedoch zu Wohlstand gelangte.

Anders-als der Titel'vermuten ldsst, geht es in Denke nach
und werde reich nicht allein ums Reichwerden, sondern auch
darum, das-zu bekommen, was man sich wiinscht. Viele von
Hills‘Behauptungen und Thesen mégen uns heute altmodisch,
unsinnig oder sogar absurd erscheinen; doch seine zentrale Aus-
sage — dass unser Erfolg von unserer Geisteshaltung (was wir
denken und glauben) abhéngt, iiberzeugt und inspiriert die Men-
schen nach wie vor. Hill selbst schreibt dazu: »Dieses Buch soll
allen helfen, die lernen mdchten, wie man sich von Misserfolg auf
Erfolg umpolt.« Hill zufolge kann jeder erfolgreich werden, wenn
er 13 Prinzipien befolgt, die »nicht nur die sicherste Methode
dar[stellen], zu Geld zu kommen, sondern tberhaupt jedes nur
denkbare Ziel zu erreichen«.
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Uber dieses Buch

In diesem Buch wirst du erfahren, wie deine Geisteshaltung —
was du denkst, deine Erwartungen an und deine Annahmen iiber
dich, deine Mitmenschen und deine Umwelt — dein Verhalten
beeinflussen. Auch wenn Denke nach und werde reich immer noch
einer der meistverkauften Selbsthilferatgeber aller Zeiten ist,
hat doch ein GroBteil seines Inhalts sein Verfallsdatum langst
tiberschritten; so haben etwa die rassistischen, sexistischen und
kulturellen Vorurteile, die das Buch enthalt, keinen Platz mehr
in unserer heutigen Welt. Zudem enthalt das Werk einige pseudo-
wissenschaftliche Thesen und Behauptungen, die — auch wenn sie
als Wissenschaft prasentiert werden = jeglicher wissenschaftlicher
Grundlage entbehren. Mittlerweile, 90 Jahre nach Erscheinen
des Werkes, gilt Hill, auch wenn seine Ideen weiterhin auf Reso-
nanz stoB3en, weitgehend als Scharlatan, der behauptete, mehr zu
wissen, als es tatsachlich der Fall war.

Aus diesem Grund wurde das urspriingliche Werk im Rahmen
dieses'Buches bearbeitet, sodass es nur' noch die Texte umfasst,
die die 13 Schritte erklaren, mit denen die Leserinnen und Leser
ihre Wiinsche und Traume erreichen konnen.

Dieses Buch besteht aus 15 Kapiteln. Das erste Kapitel umfasst
Hills Einfithrung in sein Konzept des Erfolgs: mit der richtigen
Geisteshaltung alles zu erreichen, was du dir wiinscht. Die fol-
genden 13 Kapitel beschiftigen sich dann mit jeweils einem der
13 Schritte, die dir helfen, die Geisteshaltung und Strategie zu
entwickeln, der dich erfolgreich machen — beispielsweise ein
klares Ziel, positive Selbstgesprache und Autosuggestion, Visua-
lisierungen und Ausdauer.

Das letzte Kapitel, Kapitel 15, enthédlt Ratschlage, wie du
Zweifel und Angste iiberwinden kannst, die dich daran hindern,
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daran zu glauben, dass du deine Wiinsche und Traume verwirk-
lichen kannst.

Auf jeder linken Seite des Buches findest du ein Zitat aus
Denke nach und werde reich. Auf der gegentiberliegenden Seite
erklare und vertiefe ich die Ratschlige und Behauptungen des
Autors jeweils und erldutere dann, wie du seine Ideen nutzen
kannst, um selbst nachzudenken und reich zu werden (oder deine
Zicle zu erreichen).



