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Vorwort

DIE AUTOBIOGR APHIE EINES Yogi, die erstmals im Jahr 1946
erschien, ist die Geschichte von Paramahansa Yogananda, sei-
ner Suche nach spiritueller Erleuchtung und seinem Wirken 
als Lehrer des Kriya-Yoga, einer traditionellen hinduistischen 
Meditationsmethode, die innere Ruhe, Selbsterkenntnis und eine 
Verbindung zum Göttlichen zum Ziel hat.

Das Leben eines YogiDas Leben eines YogiDas Leben eines YogiDas Leben eines Yogi
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Persönlichkeiten des Persönlichkeiten des Persönlichkeiten des Persönlichkeiten des Persönlichkeiten des 202020. Jahrhunderts, wurde am . Jahrhunderts, wurde am . Jahrhunderts, wurde am . Jahrhunderts, wurde am . Jahrhunderts, wurde am . Jahrhunderts, wurde am 55. Januar . Januar . Januar 18931893
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das spirituelle Suche wurde von seinen Eltern geprägt. Diese 
waren Jünger von Lahiri Mahasysa (1828–1895), einer zentra-
len Figur der Kriya-Yoga-Tradition. Schon früh zeigte sich die 
außergewöhnliche Tiefe von Mukundas Bewusstsein und seiner 
spirituellen Erfahrung.

Das Buch beginnt mit Yoganandas Kindheit und seinem 
Familienleben. Es folgt eine Beschreibung, wie er in seiner Jugend 
Kontakt zu etlichen indischen Weisen und Heiligen suchte. Davon 
versprach er sich, einen Guru zu finden, der ihm auf seiner spi-
rituellen Reise Orientierung geben würde. Im Jahr 1910, als er 
17 Jahre alt war, traf er den hochverehrten Swami Sri Yukteswar 
Giri (1855–1936) und wurde sein Schüler. Die nächsten zehn 
Jahre verbrachte er in dessen Ashram, wo er unter Sri Yukteswars 
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strenger, aber dennoch liebevoller Anleitung die Praktiken des 
Kriya-Yoga erlernte.

Beim ersten Zusammentreffen und weiteren Gelegenheiten 
erzählte Sri Yukteswar seinem Schüler Mukunda, dass dieser 
ausgewählt worden sei, die jahrhundertealte Praxis des Kriya-
Yoga in den Vereinigten Staaten und der westlichen Welt zu 
verbreiten. 1915 legte Mukunda sein Mönchsgelübde ab, trat in 
den jahrhundertealten Swami-Orden ein und nahm den Namen 
Yogananda an, der »Glückseligkeit durch Yoga« bedeutet. Im 
Jahr 1920, als er 27 Jahre alt war, reiste Yogananda dann in die 
Vereinigten Staaten, um als Vertreter Indiens an einem interna-
tionalen Kongress religiöser Führungspersönlichkeiten in Boston, 
Massachusetts, teilzunehmen. Dort hielt er einen Vortrag über 
»Die Wissenschaft der Religion«, was den Beginn seiner Mission »Die Wissenschaft der Religion«, was den Beginn seiner Mission »Die Wissenschaft der Religion«, was den Beginn seiner Mission »Die Wissenschaft der Religion«, was den Beginn seiner Mission 
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in den Vereinigten Staaten. Seine charismatische Persönlich-
keit, seine große Weisheit und sein praktischer Umgang mit 
Spiritualität waren und sind für viele Menschen eine Quelle der 
Inspiration.

Yogananda starb am 7. März 1952, während er zu Ehren des 
indischen Botschafters der Vereinigten Staaten auf einem Bankett 
eine Rede hielt. 

Sein fortwirkender Einfluss dient den Menschen, die sich auf 
ihrem spirituellen Weg zu Selbsterkenntnis und innerem Frieden 
befinden, als Leuchtfeuer und gibt ihnen Orientierung.
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Über dieses Buch

Die Autobiographie eines Yogi ist kein Lehrbuch für Kriya-Yoga, Autobiographie eines Yogi ist kein Lehrbuch für Kriya-Yoga, Autobiographie eines Yogi
sondern eine Einführung, die Einblicke in den Hintergrund und 
die Praxis des Kriya-Yoga liefert. Es ist eine Autobiographie, 
eine Darstellung des Lebens von Paramahansa Yogananda, die 
zugleich den Leserinnen und Lesern einen Weg zu spirituellen 
Praktiken und spiritueller Erfüllung zeigt.

Dieses Buch ist für seine Botschaft der Einheit, Harmonie und 
spirituellen Erleuchtung sowie für seinen Fokus auf die allgemein-
gültigen Wahrheiten, die allen Weltreligionen zugrunde liegen, 
bekannt. Es liefert philosophische Reflexionen über Schicksal, 
Karma sowie den freien Willen und motiviert die Leserinnen Karma sowie den freien Willen und motiviert die Leserinnen Karma sowie den freien Willen und motiviert die Leserinnen 
und Leser, über das Zusammenspiel zwischen vorbestimmten und Leser, über das Zusammenspiel zwischen vorbestimmten und Leser, über das Zusammenspiel zwischen vorbestimmten und Leser, über das Zusammenspiel zwischen vorbestimmten und Leser, über das Zusammenspiel zwischen vorbestimmten und Leser, über das Zusammenspiel zwischen vorbestimmten und Leser, über das Zusammenspiel zwischen vorbestimmten und Leser, über das Zusammenspiel zwischen vorbestimmten 
Wegen und ihrem Handeln in ihrer spirituellen Entwicklung Wegen und ihrem Handeln in ihrer spirituellen Entwicklung Wegen und ihrem Handeln in ihrer spirituellen Entwicklung Wegen und ihrem Handeln in ihrer spirituellen Entwicklung Wegen und ihrem Handeln in ihrer spirituellen Entwicklung Wegen und ihrem Handeln in ihrer spirituellen Entwicklung Wegen und ihrem Handeln in ihrer spirituellen Entwicklung Wegen und ihrem Handeln in ihrer spirituellen Entwicklung Wegen und ihrem Handeln in ihrer spirituellen Entwicklung Wegen und ihrem Handeln in ihrer spirituellen Entwicklung Wegen und ihrem Handeln in ihrer spirituellen Entwicklung Wegen und ihrem Handeln in ihrer spirituellen Entwicklung 
nachzudenken.nachzudenken.nachzudenken.nachzudenken.

Im gesamten Buch beschreibt Yogananda Begegnungen und Im gesamten Buch beschreibt Yogananda Begegnungen und Im gesamten Buch beschreibt Yogananda Begegnungen und Im gesamten Buch beschreibt Yogananda Begegnungen und Im gesamten Buch beschreibt Yogananda Begegnungen und Im gesamten Buch beschreibt Yogananda Begegnungen und Im gesamten Buch beschreibt Yogananda Begegnungen und Im gesamten Buch beschreibt Yogananda Begegnungen und Im gesamten Buch beschreibt Yogananda Begegnungen und Im gesamten Buch beschreibt Yogananda Begegnungen und Im gesamten Buch beschreibt Yogananda Begegnungen und Im gesamten Buch beschreibt Yogananda Begegnungen und 
Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-Gespräche mit einer Reihe von Menschen: indischen Mysti-
kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und kern, Weisen und Asketen, Schriftstellern, Wissenschaftlern und 
Staatsmännern, darunter auch Sozialreformer Mahatma Gan-
dhi. In diesem Buch Zeitlose Weisheit: Autobiographie eines Yogi
findest du viele Einblicke und Ratschläge, die Yogananda von 
diesen Persönlichkeiten erhalten hat.

Auf der linken Seite befindet sich ein Abschnitt aus der Auto-
biographie eines Yogi sowie dessen Quelle, wenn diese nicht Yoga-biographie eines Yogi sowie dessen Quelle, wenn diese nicht Yoga-biographie eines Yogi
nanda selbst ist. Auf der gegenüberliegenden Seite wird dieser 
Satz oder Abschnitt in einen Kontext gesetzt, und die relevanten 
Umstände werden erläutert. Anschließend folgt eine Interpreta-
tion der Worte und, sofern dies sinnvoll ist, ein Kommentar, wie 
sich die Konzepte, Einblicke und Ratschläge im Leben anwenden 
lassen.


