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le die Einstellung fiir ihre Ergebnisse spielt. Bei den meisten Sportarten oder
anderen wettbewerbsorientierten Aktivitidten miissen die Teilnehmer nicht nur
korperliche, sondern auch geistige Fahigkeiten in Form von Strategien entwi-
ckeln. Wenn die Gegner in Bezug auf ihre Fihigkeiten nicht gleich stark sind,
gewinnt in der Regel (aber nicht immer) derjenige mit den besseren Fihigkei-
ten. Was ist der entscheidende Faktor, wenn ein Aufenseiter einen iiberlegenen
Gegner besiegt? Wenn zwei gleich starke Gegner aufeinandertreffen, welcher
Faktor gibt dann den Ausschlag fiir den Sieg? In beiden Féllen ist die Antwort
dieselbe: die Einstellung!

Was den Handel so faszinierend und gleichzeitig schwierig zu erlernen macht,
ist die Tatsache, dass man nicht viele Fahigkeiten braucht, sondern nur eine
echte Gewinnereinstellung. Nach ein paar oder mehr erfolgreichen Geschiften
fithlt man sich wie ein Gewinner, und dieses Gefiihl ist es, das die Gliicksstrah-
ne aufrechterhilt. Aus diesem Grund ist es auch fiir einen Anfanger moglich,
eine Reihe von erfolgreichen Geschiften zu tétigen, wihrend viele der besten
Marktanalysten der Branche ihren rechten Arm fiir eine solche Reihe von er-
folgreichen Geschiften geben wiirden. Die Analysten haben die Fihigkeiten,
aber sie haben nicht die Einstellung zu gewinnen. Sie handeln aus Angst. Der
unerfahrene Handler hat das Gefiihl zu gewinnen, weil er keine Angst hat. Das
bedeutet aber nicht, dass er eine Gewinnereinstellung hat; es bedeutet nur, dass
er bei seinen Handelsaktivititen keinen Schmerz erlebt hat, der ihn 4dngstlich
gemacht hatte.

Auf Verluste reagieren

Irgendwann wird unser neuer Héndler einen Verlust erleiden und sich drgern,
egal, wie positiv er sich fiihlt. Verluste und Misserfolge sind unvermeidliche
Realititen des Handels. Die positivste Einstellung, die man sich vorstellen
kann, gepaart mit den besten analytischen Fahigkeiten, kann einen Handler
nicht davor bewahren, irgendwann einen Verlusthandel zu erleben. Die Markte
sind einfach zu unberechenbar und es gibt zu viele Variablen zu beriicksichti-
gen, als dass ein Héandler jedes Mal richtig liegen konnte.

Was passiert, wenn der Anfinger schliefllich doch verliert? Wie wirkt sich das
auf seinen sorglosen Gemiitszustand aus? Die Antwort hangt von seinen Er-
wartungen ab, mit denen er in den Handel geht, und davon, wie er die Erfah-
rung interpretiert. Und wie er die Erfahrung interpretiert, hingt von seinen
Uberzeugungen und Einstellungen ab.

Was ist, wenn er von der Uberzeugung ausgeht, dass es keine Moglichkeit gibt,
einen Verlust zu vermeiden, weil Verluste eine natiirliche Folge des Handels
sind — nicht anders als bei einem Restaurantbesitzer, der Kosten fiir den Kauf
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von Lebensmitteln hat? Nehmen wir weiter an, dass er das Risiko vollstindig
akzeptiert hat, das heif3t, dass er alle ansonsten inakzeptablen Moglichkeiten
des Marktverhaltens sowohl in finanzieller als auch in emotionaler Hinsicht in
Betracht gezogen und beriicksichtigt hat. Mit diesen Uberzeugungen und Er-
wartungen ist es unwahrscheinlich, dass er eine Verschlechterung seiner Ein-
stellung erlebt und einfach zum nichsten Handel tibergeht. Dies ist tibrigens
ein Beispiel fiir eine ideale Reihung von Handelsiiberzeugungen und -einstel-
lungen.

Nehmen wir nun an, dass er das Risiko nicht vollstindig akzeptiert hat. Was
wire, wenn seine Erwartungen kein anderes Marktverhalten beriicksichtigten
als das, das er wollte? Wenn sich der Markt nicht so verhilt, wie er es sich
wiinscht, wird er aus dieser mentalen Perspektive Schmerzen empfinden, emo-
tionale Schmerzen. Erwartungen sind unsere mentalen Vorstellungen davon,
wie ein zukiinftiger Moment in der Umwelt aussehen, klingen, sich anfiihlen,
riechen oder schmecken wird. Je nachdem, wie viel Energie hinter der Erwar-
tung steckt, kann es sehr weh tun, wenn sie nicht erfillt wird.

Welche der beiden unterschiedlichen Perspektiven, die ich gerade beschrieben
habe, wird wohl von unserem Bérsenneuling eingenommen werden? Natiirlich
die letztere. Nur die allerbesten Hiandler haben die im ersten Szenario beschrie-
bene Sichtweise erworben. Und wie ich bereits in Kapitel 1 angedeutet habe, hat
praktisch jeder von ihnen die Erfahrung gemacht, ein oder mehrere Vermogen
zu verlieren, bevor er erkannte, wie er denken muss, um dauerhaft erfolgreich
zu sein, es sei denn, er ist in einer erfolgreichen Handlerfamilie aufgewachsen
oder hatte Superhindler als Mentoren (die ihm von Beginn seiner Karriere an
eine angemessene Einstellung zu Risiko und Verlusten vermittelt haben).

Der Grund fiir ihren Erfolg liegt in einer grundlegenden Anderung ihrer Ein-
stellung und nicht in irgendeiner brillanten Erkenntnis tiber den Markt, wie
die meisten Menschen félschlicherweise annehmen. Diese irrtiimliche Annah-
me ist unter Handlern weit verbreitet, weil nur sehr wenige von ihnen wirklich
verstehen, wie entscheidend die Einstellung fiir den Erfolg ist.

Wir kénnen davon ausgehen, dass sich unser Anfanger nach einem Verlust in
einem Zustand des emotionalen Schmerzes befindet. Das hat zur Folge, dass
sein Handel eine ganz andere Qualitdt annimmt. Er wird definitiv seine Un-
beschwertheit verlieren, aber was noch wichtiger ist, er wird das Gefiihl haben,
dass der Markt ihm das angetan hat: Der Markt hat ihn dazu gebracht, den
Schmerz zu empfinden, den er gerade erlebt; der Markt hat ihm das Gefiihl des
Gewinns genommen, indem er ihn einem Verlust ausgesetzt hat.

Beachten Sie, dass unser Handler den Mirkten die Schuld dafiir gibt, dass er
verloren hat, oder fiir das, was er nicht bekommen hat. Beachten Sie auch, wie
natiirlich es ist, sich so zu fithlen. Denken Sie daran, wie oft wir in unserem
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Leben, vor allem als Kinder, etwas getan haben, das uns wirklich Spaf} gemacht
hat, zum Beispiel mit einem Spielzeug oder mit unseren Freunden zu spielen,
und jemand mit mehr Macht und Autoritét hat uns gezwungen, mit dem, was
wir taten, aufzuhoren und etwas zu tun, das wir nicht tun wollten. Wir alle
haben Dinge verloren, uns wurden Dinge weggenommen, uns wurden Dinge
verweigert, die wir wollten oder von denen wir glaubten, dass wir sie verdienen;
wir wurden daran gehindert, eine Titigkeit fortzusetzen, die wir gerade aus-
iibten, oder wir wurden daran gehindert, eine Idee zu verfolgen, fiir die wir uns
begeistert hatten.

Der Punkt ist, dass wir in vielen dieser Situationen keine personliche Verant-
wortung fiir das, was uns passiert ist, oder fiir den Schmerz, den wir erlebt
haben, iibernehmen mussten, weil wir machtlos waren, etwas dagegen zu tun.
Wir haben uns nicht dafiir entschieden, aus einem Zustand der Freude und des
Gliicks in einen Zustand des emotionalen Schmerzes gezwungen zu werden.
Die Entscheidung lag nicht in unserer Hand, war gegen unseren Willen und
kam in der Regel ziemlich abrupt. Auch wenn man uns gesagt hat, dass wir fiir
das, was mit uns geschieht, verantwortlich sind, haben wir es vielleicht nicht
geglaubt oder nicht verstanden, was es bedeutet.

Was greifbar ist und was wir am leichtesten nachempfinden konnen, ist, dass
wir Spaf$ hatten und jemand oder etwas uns aus diesem Spafl herausgerissen
und in den Schmerz gebracht hat. Es war nicht unsere Wahl. Die Ursache unse-
res Schmerzes kam von auflen auf uns zu, daher war die Kraft, die in diesem
Moment auf uns einwirkte, daran schuld. Wir haben nicht nur gelernt, dass ein
gutes Gefiihl sofort durch ein schlechtes ersetzt werden kann, ohne dass wir
daran schuld sind; wir haben auch gelernt, dass wir betrogen werden konnen.
Wir fiihlten uns verraten, weil viele dieser Situationen vollig unerwartet oder
unvorhergesehen waren, das heifit, wir waren nicht darauf vorbereitet, wie sich
manche Menschen in unserem Leben verhalten konnen. Wenn ihr Verhalten
dazu fithrte, dass wir in einen Zustand emotionalen Schmerzes gerieten, dann
fihlen wir uns natiirlich verraten.

Nebenbei bemerkt halte ich es fiir wichtig zu sagen, dass viele unserer vergan-
genen, emotional schmerzhaften Erfahrungen das Ergebnis wohlmeinender
Eltern, Lehrer und Freunde waren, von denen viele nur das taten, was sie zu
dem Zeitpunkt fiir das Beste fiir uns hielten. Das beste Beispiel ist ein Kind, das
mit einem Spielzeug spielt, das von Natur aus gefahrlich ist. Wenn man ihm
das Spielzeug wegnimmt, wird es weinen, um seinen emotionalen Schmerz
auszudriicken, und wenn es sich um ein sehr junges oder unreifes Kind han-
delt, wird es auf nichts Verniinftiges horen, wenn wir ihm erklaren, warum es
nicht mit diesem Spielzeug spielen darf.

Aber gleichzeitig werden viele Menschen von unreifen und unverniinftigen El-
tern geboren oder haben mit emotional gestérten Lehrern, Trainern und An-
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gestellten zu tun, die ihre persénlichen Probleme unbewusst oder absichtlich
jedem aufbiirden, den sie als weniger méchtig ansehen. Noch schlimmer ist,
dass viele der Menschen, die dazu neigen, andere zu Opfern zu machen, auch
so geschickt sind, dass ihre Opfer glauben, sie hitten ihren Schmerz selbst ver-
ursacht. Ob unsere schmerzhaften Erfahrungen das Ergebnis eines Akts der
Liebe waren oder absichtlich herbeigefithrt wurden, muss jeder von uns selbst
herausfinden.

Die Quintessenz ist, dass wir als Erwachsene, wenn wir in einen Handelsmodus
geraten, nicht erkennen, wie natiirlich es ist, den augenblicklichen Wechsel von
Freude zu Schmerz, den wir als Kinder so oft erlebt haben, mit dem gleichen
augenblicklichen Wechsel von Freude zu Schmerz zu assoziieren, der auftritt,
wenn wir handeln. Wenn wir nicht gelernt haben, die dem Handel innewoh-
nenden Risiken zu akzeptieren, und nicht wissen, wie wir uns davor schiitzen
konnen, diese natiirlichen Verbindungen zwischen unserer Vergangenheit und
der Gegenwart herzustellen, werden wir am Ende dem Markt die Schuld fiir
unsere Ergebnisse geben, anstatt die Verantwortung fiir sie zu ibernehmen.

Obwohl sich die meisten Menschen, die traden, als verantwortungsbewusste
Erwachsene betrachten, haben nur die allerbesten Hiandler einen Punkt er-
reicht, an dem sie die volle Verantwortung fiir das Ergebnis eines bestimmten
Trades iibernehmen kénnen und dies auch tun.

Alle anderen nehmen bis zu einem gewissen Grad an, dass sie Verantwortung
tibernehmen, aber in Wirklichkeit wollen sie, dass der Markt dies fiir sie tut.
Der typische Héndler mochte, dass der Markt seine Erwartungen, seine Hoff-
nungen und Traume erfiillt.

Die Gesellschaft mag auf diese Weise funktionieren, aber die Markte tun es
sicher nicht. In der Gesellschaft konnen wir von anderen Menschen erwar-
ten, dass sie sich verniinftig und verantwortungsbewusst verhalten. Wenn dies
nicht der Fall ist und wir darunter leiden, stellt die Gesellschaft Mittel zur Ver-
fiigung, um das Ungleichgewicht zu beheben und uns wieder ganz zu machen.
Der Markt hingegen ist nicht verpflichtet, uns etwas zu geben oder etwas zu
tun, das uns zugutekommt. Das ist vielleicht nicht die Art und Weise, wie die
Mirkte beschrieben werden, und sicherlich auch nicht der Eindruck, den sie
vermitteln wollen, aber die Realitit ist, dass jeder Handler, der an den Markten
teilnimmt, dies zu seinem eigenen Vorteil tut. Der einzige Weg, wie ein Hiand-
ler profitieren kann, ist, wenn ein anderer Handler verliert, sei es in Form von
tatsdchlichen Dollars wie bei einem Futures-Handel oder einer verlorenen Ge-
legenheit wie bei einem Aktienhandel.

Wenn Sie einen Handel eingehen, tun Sie das in
der Erwartung, Geld zu verdienen.
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Jeder andere Héndler auf der Welt, der ein Geschift tatigt, tut dies aus dem-
selben Grund. Wenn Sie Thre Beziehung zum Markt aus diesem Blickwinkel
betrachten, konnten Sie sagen, dass Ihr Ziel darin besteht, Geld aus dem Markt
zu ziehen, aber umgekehrt besteht das einzige Ziel des Markts darin, Geld oder
Chancen aus Ihnen zu ziehen.

Wenn der Markt aus Menschen besteht, die miteinander interagieren, um sich
gegenseitig Geld zu entlocken, welche Verantwortung hat der Markt dann ge-
geniiber dem einzelnen Handler? Er hat keine andere Verantwortung als die,
die Regeln zu befolgen, die er aufgestellt hat, um diese Aktivitit zu erleichtern.
Wenn Sie jemals dem Markt die Schuld gegeben haben oder sich betrogen ge-
fihlt haben, dann haben Sie nicht genug dariiber nachgedacht, was es bedeu-
tet, ein Nullsummenspiel zu spielen. Jedes Maf3 an Schuldzuweisung bedeutet,
dass Sie die Realitét nicht akzeptiert haben, dass der Markt Thnen nichts schul-
det, unabhingig davon, was Sie wollen oder denken oder wie viel Mithe Sie in
Thren Handel stecken.

Auf dem Markt spielen die typischen sozialen Werte
des Austauschs keine Rolle.

Wenn Sie das nicht verstehen und einen Weg finden, die Unterschiede zwi-
schen den sozialen Normen, mit denen Sie aufgewachsen sind, und der Funk-
tionsweise des Markts in Einklang zu bringen, werden Sie weiterhin Thre Hoff-
nungen, Trdume und Wiinsche auf den Markt projizieren und glauben, dass
er etwas fiir Sie tun wird. Wenn das nicht der Fall ist, werden Sie sich wiitend,
frustriert, emotional verzweifelt und betrogen fithlen.

Verantwortung zu iibernehmen, bedeutet, im tiefsten Inneren Ihrer Identitat
anzuerkennen und zu akzeptieren, dass Sie — und nicht der Markt —fiir Thren
Erfolg oder Misserfolg als Hiandler die Schuld tragen. Zugegeben, der Markt
hat die Aufgabe, Sie von Threm Geld zu trennen, aber dabei bietet er Thnen
auch einen endlosen Strom von Moglichkeiten, Geld zu verdienen. Wenn sich
die Preise bewegen, ist diese Bewegung das Ergebnis der kollektiven Hand-
lungen aller Marktteilnehmer, die gerade tdtig sind. Der Markt generiert auch
Informationen iiber sich selbst und macht es sehr einfach, in Geschifte einzu-
steigen oder aus ihnen auszusteigen (natiirlich abhiangig von der Anzahl der
Teilnehmer).

Aus der Sicht des Einzelnen stellen die Preisbewegung, die Informationen und
die Méglichkeit, in den Handel einzusteigen und auszusteigen, Gelegenheiten
dar, etwas zu sehen und nach dem zu handeln, was man wahrgenommen hat.
In jedem Moment, in dem die Markte ge6ffnet sind, haben Sie die Moglichkeit,
eine Position einzugehen, eine Position aufzustocken oder eine Position zu ver-
lassen. Dies sind alles Gelegenheiten, sich zu bereichern, indem Sie Gewinne
mitnehmen oder zumindest Thre Verluste begrenzen.
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Lassen Sie mich eine Frage stellen: Fiihlen Sie sich dafiir verantwortlich, die
Erwartungen, Hoffnungen, Trdume und Wiinsche eines anderen Héndlers zu
erfiillen? Natiirlich nicht, es klingt absurd, das zu fragen. Wenn Sie sich jedoch
jemals dabei ertappen, dem Markt die Schuld zu geben und sich betrogen zu
fithlen, ist es im Grunde genau das, was Sie tun. Sie erwarten, dass die kollek-
tiven Handlungen aller Marktteilnehmer den Markt dazu bringen, Thnen das
zu geben, was Sie wollen.

Sie miissen selbst lernen, wie Sie vom Markt das
bekommen, was Sie wollen.

Der erste wichtige Schritt in diesem Lernprozess besteht darin, die volle und
absolute Verantwortung zu iibernehmen. Verantwortung zu ibernehmen, be-
deutet zu glauben, dass alle Thre Ergebnisse selbst verschuldet sind, dass die
Ergebnisse auf Thren eigenen Interpretationen der Marktinformationen beru-
hen, auf den Entscheidungen, die Sie treffen, und den Handlungen, die Sie da-
raufhin unternehmen. Wenn Sie nicht die volle Verantwortung tibernehmen,
werden zwei grofle psychologische Hindernisse aufgebaut, die Thren Erfolg
blockieren: Erstens werden Sie eine feindliche Beziehung zum Markt aufbau-
en, die Sie aus dem standigen Fluss der Moglichkeiten herausnimmt. Zweitens
werden Sie sich selbst tduschen in dem Glauben, dass Thre Handelsprobleme
und Thr mangelnder Erfolg durch Marktanalysen behoben werden konnen.

Betrachten wir das erste Hindernis. Wenn Sie dem Markt ein gewisses Maf3
an Verantwortung dafiir zuschreiben, dass er Thnen Geld gibt oder Thre Ver-
luste begrenzt, kann der Markt nur allzu leicht die Qualitdt eines Gegners
oder Feinds annehmen. Wenn Sie verlieren (wenn Sie erwartet haben, dass der
Markt etwas anderes tut als das, was er getan hat), werden Sie dieselben kind-
lichen Gefiihle von Schmerz, Wut, Groll und Machtlosigkeit empfinden, die
wir alle empfunden haben, als uns jemand etwas weggenommen hat, uns nicht
gegeben hat, was wir wollten, oder uns nicht das tun lief3, was wir wollten.

Niemand fiihlt sich gern verleugnet, vor allem nicht, wenn wir glauben, dass es
uns gliicklich macht zu bekommen, was wir wollen. In jeder dieser Situationen
hat uns etwas oder jemand auflerhalb von uns daran gehindert, unser Selbst
auf eine bestimmte Art und Weise zum Ausdruck zu bringen. Mit anderen
Worten: Eine dufere Kraft wirkte gegen die innere Kraft unserer Wiinsche und
Erwartungen.

Dabher liegt es nahe, dem Markt die Macht einer dufleren Kraft zuzuschreiben,
die entweder etwas gibt oder etwas wegnimmt. Aber bedenken Sie, dass der
Markt seine Informationen aus einer neutralen Perspektive présentiert. Das
heifdt, der Markt weif§ nicht, was Sie wollen oder erwarten, und es interessiert
ihn auch nicht, es sei denn, Sie handeln mit einer Position, die einen grofien
Einfluss auf die Preise haben kann. Ansonsten gibt Thnen jeder Moment, jedes
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Angebot und jeder Auftrag die Moglichkeit, etwas zu tun. Sie kénnen einen
Handel eingehen, Gewinne mitnehmen oder einem Verlierer das Hemd auszie-
hen. Das gilt auch fiir diejenigen unter Ihnen, die als Parketthdndler anderen
Parketthandlern personlich bekannt sind, die Thre Position ebenfalls kennen
und dieses Wissen zu Threm Nachteil gezielt ausnutzen konnten. Das bedeutet
nur, dass Sie schneller und konzentrierter vorgehen oder Ihre Einschrankun-
gen in diesen Bereichen beriicksichtigen und entsprechend handeln miissen.

Aus dem Blickwinkel des Markts ist jeder Moment neutral; fiir Sie, den Be-
obachter, kann jeder Moment und jede Preisinderung eine Bedeutung haben.
Aber wo liegen diese Bedeutungen? Die Bedeutungen beruhen auf dem, was
Sie gelernt haben, und sie existieren in Threm Kopf, nicht auf dem Markt. Der
Markt ordnet den Informationen, die er iiber sich selbst generiert, keinerlei
Bedeutungen zu und interpretiert sie auch nicht (obwohl es immer Menschen
gibt, die eine Interpretation anbieten, wenn Sie bereit sind zuzuhdoren).

Der Markt weif3 nicht, wie Sie eine Gelegenheit oder
einen Verlust definieren.

Der Markt weifd nicht, ob Sie ihn als einen endlosen Strom von Gelegenheiten
wahrnehmen, bei denen Sie in jedem Moment sowohl Gewinne als auch Ver-
luste erzielen kénnen, oder ob Sie ihn als ein gieriges Monster wahrnehmen,
das jederzeit bereit ist, Ihr Geld zu verschlingen.

Wenn Sie den endlosen Strom von Gelegenheiten zum Ein- und Ausstieg ohne
Selbstkritik und Bedauern wahrnehmen, dann werden Sie in der besten Ver-
fassung sein, um in Threm eigenen Interesse zu handeln und aus Thren Erfah-
rungen zu lernen. Wenn Sie hingegen die Marktinformationen als schmerzhaft
empfinden, dann werden Sie natiirlich versuchen, diesen Schmerz zu vermei-
den, indem Sie diese Informationen entweder bewusst oder unbewusst aus
Threr Wahrnehmung verdrangen. Indem Sie diese Informationen blockieren,
schneiden Sie sich systematisch von einer Reihe von Moglichkeiten ab, sich
zu bereichern. Mit anderen Worten: Sie schneiden sich selbst vom Fluss der
Moglichkeiten ab.

Auflerdem werden Sie das Gefiihl haben, dass der Markt gegen Sie ist, aber
nur wenn Sie von ihm erwarten, dass er etwas fiir Sie tut, oder wenn Sie glau-
ben, dass er Thnen etwas schuldet. Wenn jemand oder etwas gegen Sie ist und
Thnen Schmerzen bereitet, wie werden Sie darauf reagieren? Sie werden sich
gezwungen fithlen zu kimpfen, aber gegen was genau kampfen Sie? Der Markt
kampft sicherlich nicht gegen Sie. Ja, der Markt will Thr Geld, aber er bietet
Thnen auch die Moglichkeit, so viel wie moglich mitzunehmen. Auch wenn es
sich so anfiihlt, als ob Sie gegen den Markt kimpften oder der Markt gegen Sie,
so kimpfen Sie in Wirklichkeit nur gegen die negativen Folgen, die sich daraus
ergeben, dass Sie nicht akzeptieren, dass der Markt IThnen nichts schuldet und
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dass Sie die Chancen, die er Thnen bietet, selbst nutzen missen, und zwar zu
100 Prozent und nicht ein bisschen weniger.

Der Weg, um einen maximalen Nutzen aus einer Situation zu ziehen, in der
sich Thnen unbegrenzte Moglichkeiten zu gewinnen bieten, besteht darin, in
den Flow zu kommen. Der Markt hat einen Flow. Er ist oft sprunghaft, vor
allem in den kiirzeren Zeitrdumen, aber er zeigt symmetrische Muster, die sich
immer wiederholen. Offensichtlich ist es ein Widerspruch, mit etwas zu flie-
en, gegen das man ist. Wenn Sie anfangen wollen, den Flow des Markts zu
spiiren, muss Thr Geist relativ frei von Angst, Wut, Bedauern, Verrat, Verzweif-
lung und Enttauschung sein. Sie werden keinen Grund haben, diese negativen
Gefiihle zu empfinden, wenn Sie die absolute Verantwortung iibernehmen.

Ich habe bereits erwéhnt, dass eines der grofiten psychologischen Hindernisse
tiir Thren Erfolg darin besteht, dass Sie sich selbst vorgaukeln, dass Ihre Han-
delsprobleme und Ihre mangelnde Bestdndigkeit durch Marktanalysen beho-
ben werden konnen, wenn Sie keine Verantwortung iibernehmen. Zur Veran-
schaulichung dieses Punkts lassen Sie uns noch einmal zu unserem Anfénger
zuriickkehren, der mit einer sorglosen Geisteshaltung begann, bis er seinen
ersten Verlust erlitt.

Nachdem er mit einer solchen Leichtigkeit und Miihelosigkeit gewonnen hat,
kann der plotzliche Wechsel zu emotionalem Schmerz ziemlich schockierend
sein — allerdings nicht schockierend genug, um das Trading aufzugeben. Au-
Berdem glaubte er sowieso nicht, dass die Situation seine Schuld war, sondern
die des Markts. Anstatt aufzuhdren, wird er sich an das groflartige Gefiihl er-
innern, das er beim Gewinnen hatte, und es wird ihn mit einem Gefiihl der
Entschlossenheit anspornen, weiter zu traden.

Nur wird er diesmal kliiger vorgehen. Er wird sich Miihe geben und alles {iber
die Mirkte lernen, was er kann. Es ist vollig logisch zu denken, dass wenn er
gewinnen kann, ohne etwas zu wissen, er abraumen wird, wenn er etwas weif3.
Aber hier gibt es ein grofles Problem, das nur sehr wenige Héndler, wenn tiber-
haupt, erst lange, nachdem das Kind im Brunnen ist, bemerken werden. Es ist
in Ordnung, etwas tiber die Méarkte zu lernen, und stellt an sich kein Problem
dar. Es ist der Grund, weshalb er etwas tiber den Markt lernen will, der ihn am
Ende ins Verderben stiirzen wird

Wie ich bereits sagte, verursacht der plotzliche Wechsel von Freude zu Schmerz
in der Regel einen ziemlichen psychologischen Schock. Nur sehr wenige Men-
schen lernen, wie sie diese Art von Erfahrung auf gesunde Weise verarbeiten
konnen. Es gibt zwar Techniken, aber sie sind nicht sehr bekannt. Die typische
Reaktion der meisten Menschen, insbesondere derjenigen, die sich zum Han-
del hingezogen fiihlen, ist Rache. Fiir Hdndler besteht die einzige Moglichkeit,
diese Rache zu bekommen, darin, den Markt zu erobern, und die einzige Mog-



