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VON DER FREIHEIT

»» Und ein Redner sagte: Sprich uns
von der Ireiheit.

Und er antwortete: <<



ZEITLOSE WEISHEIT

» [Ich habe] die Freiesten unter
euch ihre Freiheit als Joch und
Handschellen tragen sehen.

Und das Herz blutete mir; denn ihr
konnt nur frei sein, ...} wenn ihr
aufhort, von Freiheit als Ziel und

Erfillung zu reden.

Wirklich fre1 werdet 1hr nicht sein,
wenn eure Tage ohne Sorge sind
und eure Nachte ohne jeden Wunsch
und Kummer,

Sondern erst dann, wenn sie euer
Leben umfassen und ihr euch

dennoch nackt und ungebunden tber
sie erhebt. <<
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DER PROPHET

UNSER STREBEN NACH Freiheit knechtet uns und hilt uns gefan-
gen. Frei konnen wir erst sein, wenn wir nicht langer nach Frei-
heit streben — wenn wir Freiheit nicht langer als Ziel betrachten,
das es zu erreichen gilt.

Wir denken, wir werden frei sein, wenn unsere Tage und Néchte
nicht linger von Angsten und Sorgen erfiillt sind, frei von Ver-
langen, Furcht und Kummer. Doch es ist gerade unser Streben
nach Freiheit von Angst und Sorge, das uns einschrankt. Frei
werden wir erst sein, wenn wir gelernt haben, unsere Sorgen,
Angste und Wiinsché anzunchmen, mit ihnen zu leben —sie

lassen sich nicht vermeiden — und uns tiber sie zu erheben.

129



ZEITLOSE WEISHEIT

»» Und wie wollt ihr euch iiber eure
Tage und Nachte erheben, wenn ihr
nicht die Ketten brecht, die ithr im
Morgengrauen eures Verstehens eurer
Mittagsstunde angelegt habt?

In Wahrheit 1st das, was 1hr Freiheit
nennt, die starkste dieser Ketten, wenn
auch ihre Glieder in der Sonne glitzern

und eure Augen blenden.

Und was sind es anderes als Teile eures
eigenen Ichs, die ihr ablegen wollt, um
fre1 zu werden? <«
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DER PROPHET

WIE SOLLEN WIR frei von Angsten und Sorgen sein, wenn es
unsere Vorstellungen von Freiheit sind, die uns gefangenhalten?
So reizvoll die Freiheit ist, sind die Umstinde, denen wir ent-
fliechen wollen — Angst, Sorge, Verlangen — doch Teil der mensch-
lichen Erfahrung. Wir kénnen uns nicht von ihnen befreien.
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ZEITLOSE WEISHEIT

» Und wenn es eine Sorge ist, die ihr
ablegen wollt, 1st diese Sorge eher von
euch gewahlt als euch auferlegt.

Und wenn es eine Angst ist, die ithr
verjagen wollt, ist der Sitz dieser Furcht
in eurem Herzen und nicht in der

Hand des Gefurchteten. <<
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DER PROPHET

WENN DU DICH von Angsten und Sorgen befreien willst, denke
daran, du hast die Wahl: Du kannst entscheiden, ob du dngstlich
oder besorgt bist oder nicht. Niemand kann dich dazu zwingen,
angstlich oder besorgt zu sein.

Und wenn du frei von Furcht sein willst, denke daran, dass es
nicht das Objekt deiner Furcht ist, das dir Angst macht, sondern
das, was in deinem Herzen und in deinem Geist ist.
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ZEITLOSE WEISHEIT

»» Wahrhaftig, all das umarmt sich
standig in euch, das Ersehnte und das
Gefuirchtete, das Absto3ende und das

Geschatzte, das Erstrebte und das, dem
thr ausweichen wollt.

All das bewegt sich paarweise in euch
wie Licht und Schatten, die einander
verhaftet sind.

Und wenn der Schatten verblasst und
nicht mehr da 1st, wird das Licht,
das verweilt, zum Schatten eines

anderen Lichts. <«
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