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ZEITLOSE WEISHEIT

» Das Leben gleicht einer Sphinx, die
jeder Intelligenz das herausfordernde
Raitsel von Gut und Bose aufgibt. Da
sich die meisten Menschen jedoch um

keine Losung bemiihen, mussen sie, wie
dereinst in Theben, 1thre Unkenntnis

mit dem Leben bezahlen. <
Ein wandernder Sadhu
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DER SADHU SPRICHT mit Yogananda iiber die Frage, was gut und
bose 1st und in welchem Verhiltnis beide zueinander stehen — ein
Thema, das jeden von uns betrifft.

Obwohl Gut und Bose haufig als Gegensitze angesehen wer-
den, stellen diese Begriffe — wie die Sphinx in der griechischen
Mythologie, die fiir ihre ratselhaften Fragen bekannt ist — ein
unlosbares Ratsel dar, das weder leicht erklart noch verstanden
werden kann.

Wihrend manche Menschen Gutund Bése hiufig als tiberna-
turliche Krifte ansehen und andere sie als das Ergebnis mensch-
licher Entscheidungen und Motivationen erachten, versuchen die
meisten von uns nicht, das Wesen von Gut und Bose zu verstehen.
Wie der Sadhu sagt, »miissen sie [...] thre Unkenntnis mit dem
Leben bezahlen«Er impliziert damit; dass wir-deshalb ein-weni-
ger lerfiilltes Lieben fiihren.

Anstatt uns mit der Existenz des Bosen abzufinden und die-
sem hilflos ausgeliefert zu sein, sollten wir uns bemiihen, das
Verhiltnis zwischen Gut und Bose zu verstehen und somit ein
besseres Verstindnis von uns selbst, von anderen Menschen und
der Welt um uns herum zu gewinnen.
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» Nur der oberflachliche Mensch
lasst sich von seinem eigenen Schmerz
tberwaltigen und verliert dabei das
Gefuihl fiir die Leiden anderer. <<

Ein wandernder Sadhu
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EIN MENSCH, DER so schr in seine eigenen Probleme und Heraus-
forderungen verstrickt ist — in seinen eigenen Schmerz —, sieht
die Schwierigkeiten und die Not der anderen nicht und ist nicht
in der Lage, diese nachzuvollzichen und darauf einzugehen. Die
Worte des Sadhus betonen, dass wir tiber unser eigenes Leid
hinausblicken mussen, um das Leid der anderen zu erkennen und
mit Mitgefiihl darauf zu reagieren.

Egal, wie deine eigene Situation gerade aussieht, kennst du
jemanden, der mit einem Aspekt seines Lebens Schwierigkeiten

hat? Was konntest du/tun, um sie oder ihn zu unterstiitzen?
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» Auch ein Frosch ist im Wasser
zu Hause. Auch die Krahe und der
Aasgeier fliegen mit Leichtigkeit durch
die Luft. Und der Teufel ist gleichzeitig
in Ost und West gegenwartig. Nur
derjenige ist ein wahrer Mensch, der
gegen jedermann gerechtist, ruhig
seinen Geschaften nachgeht und Gott

dabei keinen Augenblick vergisst, <<
Abu Said
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HIER VERSPOTTET DER persische Sufi-Mystiker und Dichter
Abu Said (967-1049) bestimmte Fakire — religiose Asketen, die
ausschlieflich von Almosen leben — fiir ithren Stolz auf ihre ver-
meintlich wundersame Macht iiber Wasser, Luft und Raum. Er
zeigt, dass ithre Fahigkeiten gar nicht so auBBergewohnlich sind.
Was dafiir sorgt, dass ein Mensch heraussticht, ist seine Fahig-
keit, mitten unter anderen Menschen ein rechtschaffenes Leben
zu fithren. Dabei sollte er sich immer der Gegenwart Gottes

bewusst sein.

43



ZEITLOSE WEISHEIT

» Lege beiseite, was du im Kopf
hast (egoistische Wunsche und
Bestrebungen); verteile groB3ziigig,
was du in Handen hast; und
schrecke nie vor den Schlagen des

Schicksals zuruck! <«
Abu Said
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HIER WEIST ABU Said darauf hin, wie wichtig es ist, alle Gedan-
ken an Macht, Ehre, Ruhm und Reichtum loszulassen, die uns
davon abhalten kénnten, anderen zu helfen.

Er rat uns, anderen groBziigig unsere Zeit und Aufmerksam-
keit sowie unsere Fahigkeiten und Mittel zu geben, ohne etwas
dafiir im Gegenzug zu erwarten. Wir sollen den Herausforde-
rungen des Lebens mit Standhaftigkeit begegnen und uns nicht
durch Probleme und Schwierigkeiten vom Weg der Selbstlosigkeit
abbringen lassen.
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