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I. Auf der Suche nach der Urheimat

Die Urspriinge der kulturellen und sprachlichen Vielfalt Europas
lagen lange Zeit im Dunkeln. Das hing zum einen damit zusam-
men, dass einfach zu wenig verlissliche Informationen verfiig-
bar waren, die eine Rekonstruktion prahistorischer Zustiande
erlaubt hitten. Zum anderen verharrten die wissenschaftlichen
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Einzeldisziplinen, die sich an der Erforschung beteiligten, in der
Isolation ihrer Fichergrenzen, und das behinderte die Erarbei-
tung einer Gesamtschau. So findet man noch in den 1980er Jah-
ren ratlose Stellungnahmen zu den indoeuropaischen Urspriingen
«im Dunkel der Jager- und Sammlerepoche der Geschichte, ohne
dass die Sprachforschung nihere Aussagen dariiber treffen»
konne (Herrmann 1986: 13). Die gewaltige Aufgabe, die Ur-
spriinge und Migrationen indoeuropaischer Populationen sowie
die Ausgliederung ihrer Sprachen und Kulturen auszuleuchten,
ist kaum anders als in interdisziplindrer Kooperation zu meis-
tern (s. Haarmann 1999, 2009b u. a. zu einer interdisziplindren
Europiistik). Dieses Postulat ist allerdings relativ neu angesichts
der rund 250 Jahre alten Geschichte der europdischen Sprach-
und Kulturforschung. Das Potenzial an Daten, mit denen die
Kultur- und Sprachforschung heute umzugehen hat, entstammt
der Kontaktlinguistik, der historisch-vergleichenden Sprachwis-
senschaft, der Archdologie, der Anthropologie, den Geschichts-
und Kulturwissenschaften, der Antikenforschung, der Soziolo-
gie, der Humangenetik u. a.

Es ist viel iber die Herkunft der Indoeuropéer spekuliert wor-
den. Thren Ursprung hat man in Europa, Asien und sogar in Af-
rika gesucht. Ungefidhr zehn Theorien zur Urheimat haben Ein-
gang in die wissenschaftliche Forschung gefunden; die meisten
von ihnen sind zu einseitig ausgerichtet, greifen zu kurz. Heut-
zutage werden eigentlich nurmehr zwei Theorien ernsthaft dis-
kutiert. Sie schliefSen sich gegenseitig aus, und man kann die
Aussagekraft der einen nicht verstehen, ohne die andere im Kon-
trast zu betrachten.

Siidrussische Steppe oder Anatolien?

Nach der ilteren Theorie lag die Urheimat der Indoeuropder
in Europa, und zwar in der stdrussischen Waldsteppe zwi-
schen Wolga und Don. Dies ist die sogenannte Kurgan-Theorie
von Marija Gimbutas aus den 1970er Jahren. Zu den markan-
ten Hinterlassenschaften der frithen Steppennomaden gehoren
Kammergriber, iber denen monumentale Erdhtgel aufgeschuit-
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tet wurden. Sie werden mit einem aus dem Tatarischen stam-
menden Wort als Kurgane bezeichnet. Gimbutas identifizierte
die Errichter der Erdhiigel als frithe indoeuropaische Steppen-
nomaden, und sie sah in der weiten geographischen Verbreitung
der Kurgane, die man bis ins Kaukasusvorland und rings um
das Schwarze Meer bis nach Siidosteuropa findet, Hinweise auf
die frithen Wanderwege der Steppennomaden nach Westen und
Osten.

Die andere Theorie, die aus den 198oer Jahren stammende
Diffusions-Theorie, sucht die Urheimat in Kleinasien, und zwar
in Anatolien. Von dort wanderten laut Colin Renfrew (1987) in-
doeuropdische Ackerbauern nach Stidosteuropa und brachten
die Technologie des Pflanzenanbaus nach Europa. Archiologi-
sche Spuren frither Siedlungen von Indoeuropdern in Anatolien
fiir das 8. und 7. Jahrtausend v. Chr. gibt es allerdings keine, und
es besteht Einigkeit, dass die Kultur der Einwohner von Catal-
hoyuk, der iltesten Stadt der Region, keine indoeuropdische
war. Die Verbreitungsrouten des Ackerbaus in Europa kann
man andererseits gut an Hand der Siedlungsplatze verfolgen.

Renfrews Vorstellungen von der Herkunft der Indoeuropéer
formierten sich zu handlichen Thesen tiber die Gleichgerichtet-
heit verschiedener elementarer Prozesse. Dies sind (1.) ein ethni-
scher Prozess (die Migration von Populationen aus Anatolien
nach Stidosteuropa, und von dort weiter in den Westen), (2.) ein
soziookonomischer Prozess (die Ausbreitung des Ackerbaus von
Anatolien nach Europa tiber die Migrationsrouten, entsprechend
einem Wellenmodell, dem wave of advance model), (3.) ein hu-
mangenetischer Prozess (die Verbreitung bestimmter genetischer
Muster — gene flow — von Westasien nach Europa). Die Summe
der Erkenntnisse aus diesen konvergenten Prozessen liefs schein-
bar nur eine Schlussfolgerung zu, namlich die, dass die Migranten
aus Anatolien nicht nur den Ackerbau als Wirtschaftsform, son-
dern auch ihre Kulturen und Sprachen nach Europa transferiert
hitten.

Renfrews Thesen wurden eifrig verfochten, und das Ideengut
von den fortschrittbringenden Indoeuropaern verbreitete sich
als neues Paradigma bei Archiologen und Humangenetikern,
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wahrend die historischen Linguisten weiterhin die dltere Kur-
gan-Theorie von Marija Gimbutas befiirworteten. Demzufolge
waren die Verbreitung des Ackerbaus und die Migrationen der
Indoeuropier zwei verschiedene Prozesse, die sich unabhingig
voneinander entfalteten und in einigen Regionen sogar gegen-
einander gerichtet waren.

Die humangenetische Forschung hat die genetischen Distribu-
tionsmuster der europdischen Populationen gegentiber fritheren
generalisierenden Stellungnahmen prazisiert und ist zu dem Er-
gebnis gelangt, dass unser genetisches Erbgut zum iiberwiegen-
den Teil autochthon ist (Semino et al. 2000, Budja 2005). Diese
Feststellungen basieren auf Beobachtungen zur Kontinuitit der
im Y-Chromosom gespeicherten Erbinformationen, die zu rund
90 % ausschliefSlich vom mannlichen Geschlecht bestimmt wer-
den. Die DNA (dt. DNS = Desoxyribonukleinsaure) des Y-Chro-
mosoms rekombiniert nur zu etwa 10 % mit dem weiblichen
X-Chromosom. Der Erhalt der mannlichen Erbinformationen
ist ein diagnostischer Indikator fur die Stabilitdt von Populatio-
nen in Zeit und Raum.

Fur die Populationen in Europa ist ein hohes Mafs an Sta-
bilitit der DNA des Y-Chromosoms festzustellen, was dafiir
spricht, dass in den Adern der modernen Europaer tiberwiegend
das Blut ihrer paldolithischen Vorfahren fliefSt, also nicht das
Blut von Einwanderern aus Anatolien (Vonderach 2008: 65 ff.).
Die Anhanger der Diffusionstheorie stellten sich vor, die indo-
europdischen Migranten aus Anatolien hitten die einheimische
Bevolkerung Europas entweder ginzlich verdriangt oder seien
mit den Alteuropdern Familienbindungen eingegangen und de-
ren genetische Informationen hitten sich iiber den Genfluss in
den Nachkommen erhalten (s. Renfrew/Boyle 2000 zur Genfor-
schung der 1990er Jahre). Solche Vorstellungen sind inzwischen
uberholt.

Die neuerlichen Prazisierungen zur genetischen Erbmasse der
Europder verlangen nun auch nach einer Revision der These von
der Ausbreitung des Ackerbaus in Europa. In weiten Teilen
Europas verbreitete sich der Pflanzenanbau im Wesentlichen un-
abhingig von migrierenden Bevolkerungsgruppen (Budja 2007).
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Die einheimischen Populationen von Jagern und Sammlern, die
agrarische Produkte im Tauschhandel kennenlernten, akkultu-
rierten sich im Lauf der Zeit und nahmen selbst nahrungsprodu-
zierende Lebensweisen an (Séfériadés 2007). Dies hatte keinen
Einfluss auf ihre Sprachen, sie behielten ihre alteuropiischen
(= vorindoeuropdischen) Sprachen bei.

Selbst wenn sich fiir das Neolithikum keine Spuren einer weit-
raumigen Migration aus Westasien nach Stidosteuropa nachwei-
sen lassen und die vorindoeuropdische Sprachenwelt bis zum
Beginn der Bronzezeit im Wesentlichen intakt blieb, ist dennoch
zu fragen, ob es nicht kleinraumige Wanderbewegungen gegeben
hat. Die einzige Region, wo eine Einwanderung von aufSerhalb
Europas vorstellbar wire, ist die Ebene von Thessalien. Mog-
licherweise sind die dort im 7. Jahrtausend v. Chr. entstehenden
Siedlungen (Sesklo, Achilleion, Larissa u.a.) von Ackerbauern
gegriindet worden, die aus Kleinasien hertibergekommen waren
(Whittle 1996: 40 ff.).

Es ist viel dariiber spekuliert worden, welche Route die Mi-
granten aus Anatolien, die sich in Thessalien niederliefSen, ge-
nommen haben konnten. Am abenteuerlichsten sind Vorstel-
lungen, die Ackerbauern hitten an der Ostkiiste des Agdischen
Meeres Flofse gebaut und wiren damit nach Westen gedriftet,
denn mit Ruder- oder Steuertechnik ist fiir die Zeit des 8. und
7. Jahrtausends v. Chr. kaum zu rechnen. Man fragt sich hier,
wie es Ackerbauern einfallen sollte, ihre Habseligkeiten und ihr
Vieh (darunter Kithe und Ochsen mit Gewichten zwischen 400
und 700 kg) auf Flofle zu verladen und in See zu stechen. Es
ist hingegen sehr wohl denkbar, dass die frithen Migranten
iiber die Landbriicke am Bosporus kamen, die damals noch
Europa mit Asien verband (Marler/Haarmann 2006). Erst um
6700 v. Chr. ist sie von der Schwarzmeerflut durchbrochen wor-
den. Die fruhesten Spuren von Pflanzenanbau auf europii-
schem Boden stammen aus Thessalien und datieren in die Zeit
um 7000 v. Chr.

Die einzige grofSere Migration von Bevolkerungsgruppen, die
den Ackerbau verbreiteten, war eine innereuropdische Bewe-
gung, und zwar von den Menschen, die nach den typischen or-
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namentalen Mustern ihrer Keramik (Linearband-Muster) Band-
keramiker genannt werden. Dies waren sehr wahrscheinlich
Nachkommen alteuropiischer Jager und Sammler, die sich ak-
kulturiert hatten und deren Siedlungen expandierten. Thre Ex-
pansionsbewegung wurde offensichtlich von der Klimaerwir-
mung begiinstigt, die um 5800 v. Chr. das frither kaltere Klima
in Europa abloste. Die Drift setzte um 5600 v. Chr. ein, brachte
Siedler von den Kiisten des Schwarzen Meeres aus nach Westen
und erreichte in wenigen Jahrhunderten Zentraleuropa und
Nordfrankreich (Scarre 2005a: 407 ff.).

Wenn sich der Ackerbau also nicht mit migrierenden Indoeu-
ropaern verbreitet hat, dann besteht auch keine Veranlassung,
die indoeuropdische Urheimat in Anatolien zu suchen. Als ein-
zige schlussige Alternative bleibt die Annahme von Migrationen
aus dem Osten Europas, und zwar nicht von Ackerbauern, son-
dern von Viehnomaden, die sich — wie schon vor ihnen die Jager
und Sammler — im Zuge ihrer Westbewegung akkulturierten.

Das Gebiet, von dem aus die Expansion der Steppennomaden
erfolgte, die Urheimat der Indoeuropier, erstreckt sich nach
allem, was wir heute wissen, uiber die Zone der Waldsteppe und
Steppe nach Osten bis ins Flusstal des Ural und der Samara,
eines Nebenflusses der Wolga, nach Westen bis zum Dnjepr und
an den Rand der Kontaktzone zwischen Acker- und Weideland
im Osten der Ukraine, und nach Siiden bis ins Vorland des Kau-
kasus (Abb. 2).

Waihrend die Migranten der ersten Welle, die um die Mitte des
5. Jahrtausends v. Chr. bis in den Nordosten Bulgariens (Varna)
gelangten, noch Viehnomaden waren, waren die indoeuropai-
schen Kelten, die im 1. Jahrtausend v. Chr. die britischen Inseln
besiedelten, reine Ackerbauern. Allerdings haben nicht die Kel-
ten die Technologie des Pflanzenanbaus nach Britannien ge-
bracht. Vielmehr hatten die dort siedelnden Alteuropaer — deren
Vorfahren Stonehenge errichteten — bereits lange vor den Kelten
Ackerbau betrieben.

Wenn es sich so verhilt, dass sich der Ackerbau in Europa
vornehmlich durch Akkulturation verbreitet hat und deshalb in
uns die Gene unserer paldolithischen Vorfahren kontinuierlich



Stidrussische Steppe oder Anatolien? 21

DOEUROPAISCHE

A A h/o

Kaspisches [
N Meer

fo

2 Geographische Umrisse der indoeuropiischen Urheimat
(nach Anthony 2007: 84)

wirksam geblieben sind, gilt es die Frage zu beantworten, wa-
rum wir Sprachen sprechen, die sich vor 7000 Jahren von einem
Epizentrum in der sudrussischen Steppe aus verbreitet haben.
Weiterhin ist abzuklaren, warum die indoeuropaischen Noma-
den tiberhaupt anfingen, so weitrdumig zu migrieren.





