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Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 des Europiischen
Parlaments und des Rates
iiber nihrwert- und gesundheitsbezogene Angaben iiber Lebensmittel

Vom 20. Dezember 2006
(ABL. Nr. L 404/9), in der Fassung der Berichtigung vom 18. 1. 2007 (ABI. Nr. L 12/3)

DAS EUROPAISCHE PARLAMENT UND DER RAT DER EUROPAISCHEN
UNION -

gestiitzt auf den Vertrag zur Griindung der Européischen Gemeinschaft, insbe-
sondere auf Artikel 95,

auf Vorschlag der Kommission,

nach Stellungnahme des Europédischen Wirtschafts- und Sozialausschusses (%),
gemiB dem Verfahren des Artikels 251 des Vertrags (%),

in Erwdgung nachstehender Griinde:

(1) Zunehmend werden Lebensmittel in der Gemeinschaft mit ndhrwert- und ge-
sundheitsbezogenen Angaben gekennzeichnet, und es wird mit diesen Angaben
fiir sie Werbung gemacht. Um dem Verbraucher ein hohes Schutzniveau zu ge-
wihrleisten und ihm die Wahl zu erleichtern, sollten die im Handel befindlichen
Produkte, einschlieflich der eingefiihrten Produkte, sicher sein und eine ange-
messene Kennzeichnung aufweisen. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung ist eine Grundvoraussetzung fiir eine gute Gesundheit, und einzelne
Produkte sind im Kontext der gesamten Erndhrung von relativer Bedeutung.

(2) Unterschiede zwischen den nationalen Bestimmungen iiber solche Angaben
kénnen den freien Warenverkehr behindern und ungleiche Wettbewerbsbedin-
gungen schaffen. Sie haben damit eine unmittelbare Auswirkung auf das Funk-
tionieren des Binnenmarktes. Es ist daher notwendig, Gemeinschaftsregeln fiir
die Verwendung von nihrwert- und gesundheitsbezogenen Angaben iiber Le-
bensmittel zu erlassen.

(3) DieRichtlinie2000/ 13/ EG des Européischen Parlaments und des Rates vom 20.
Miirz 2000 zur Angleichung der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten iiber die
Etikettierung und Aufmachung von Lebensmitteln sowie die Werbung hierfiir (°)
enthilt allgemeine Kennzeichnungsbestimmungen. Mit der Richtlinie 2000/13/
EG wird allgemein die Verwendung von Informationen untersagt, die den Kéufer
irrefiihren kénnen oder den Lebensmitteln medizinische Eigenschaften zuschrei-
ben. Mit der vorliegenden Verordnung sollten die allgemeinen Grundsitze der
Richtlinie 2000/137gEG erginzt und spezielle Vorschriften fiir die Verwendung
von ndhrwert- und gesundheitsbezogenen Angaben bei Lebensmitteln, die als
solche an den Endverbraucher abgegeben werden sollen, festgelegt werden.

(") ABIL. C 110 vom30.4.2004, S. 18.

(?) Stellungnahme des Européischen Parlaments vom 26. Mai 2005 (ABL. C 117 E vom 18.5.2006, S. 187),
Gemeinsamer Standpunkt des Rates vom 8. Dezember 2005 (ABL. C 80 E vom 4.4.2006, S. 43) und
Standpunkt des Europédischen Parlaments vom 16. Mai 2006 (noch nicht im Amtsblatt veréffent-
licht). Beschluss des Rates vom 12. Oktober 2006.

(°) ABL. L 109 vom 6.5.2000, S. 29. Zuletzt gedndert durch die Richtlinie 2003/89/EG (ABI. L 308 vom
25.11.2003, S. 15).
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(4) Diese Verordnung sollte fiir alle ndhrwert- und gesundheitsbezogenen An-
gaben gelten, die in kommerziellen Mitteilungen, u.a. auch in allgemeinen Wer-
beaussagen tiber Lebensmittel und in Werbekampagnen wie solchen, die ganz
oder teilweise von Behérden geférdert werden, gemacht werden. Auf Angaben
in nichtkommerziellen Mitteilungen, wie sie z. B. in Erndhrungsrichtlinien oder
-empfehlungen von staatlichen Gesundheitsbeh6rden und -stellen oder in nicht-
kommerziellen Mitteilungen und Informationen in der Presse und in wissen-
schaftlichen Veroffentlichungen zu finden sind, sollte sie jedoch keine Anwen-
dung finden. Diese Verordnung sollte ferner auf Handelsmarken und sonstige
Markennamen Anwendung finden, die als ndhrwert- oder gesundheitsbezogene
Angabe ausgelegt werden konnen.

(5) Allgemeine Bezeichnungen, die traditionell zur Angabe einer Eigenschaft
einer Kategorie von Lebensmitteln oder Getrdanken verwendet werden, die Aus-
wirkungen auf die menschliche Gesundheit haben kénnte, wie z. B. , Digestif”
oder ,Hustenbonbon”, sollten von der Anwendung dieser Verordnung ausge-
nommen werden.

(6) Ndhrwertbezogene Angaben mit negativen Aussagen fallen nicht unter den
Anwendungsbereich dieser Verordnung; Mitgliedstaaten, die nationale Regelun-
gen fiir negative ndhrwertbezogene Angaben einzufiihren gedenken, sollten dies
der Kommission und den anderen Mitgliedstaaten gemas der Richtlinie 98 /34/
EG des Européischen Parlaments und des Rates vom 22. Juni 1998 iiber ein Infor-
mationsverfahren auf dem Gebiet der Normen und technischen Vorschriften und
der Vorschriften fiir die Dienste der Informationsgesellschaft (*) mitteilen.

(7) Auf internationaler Ebene hat der Codex Alimentarius 1991 allgemeine Leit-
sdtze fiir Angaben und 1997 Leitsétze fiir die Verwendung ndhrwertbezogener
Angaben verabschiedet. Die Codex-Alimentarius-Kommission hat 2004 eine
Anderung des letztgenannten Dokuments verabschiedet. Dabei geht es um die
Aufnahme gesundheitsbezogener Angaben in die Leitsdtze von 1997. Die in den
Codex-Leitsdtzen vorgegebenen Definitionen und Bedingungen werden entspre-
chend berticksichtigt.

(8) Die in der Verordnung (EG) Nr. 2991/94 des Rates vom 5. Dezember 1994 mit
Normen fiir Streichfette (3) vorgesehene Moglichkeit, fiir Streichfette die Angabe
,fettarm” zu verwenden, sollte so bald wie mdglich an die Bestimmungen dieser
Verordnung angepasst werden. Zwischenzeitlich gilt die Verordnung (EG) Nr.
2991/94 fiir die darin erfassten Erzeugnisse.

(9) Es gibt eine Vielzahl von Nihrstoffen und anderen Substanzen — unter an-
derem Vitamine, Mineralstoffe einschlieflich Spurenelementen, Aminoséduren,
essenzielle Fettsduren, Ballaststoffe, verschiedene Pflanzen- und Krauterextrakte
und andere — mit erndhrungsbezogener oder physiologischer Wirkung, die in Le-
bensmitteln vorhanden und Gegenstand entsprechender Angaben sein konnen.
Daher sollten allgemeine Grundsétze fiir alle Angaben iiber Lebensmittel fest-
gesetzt werden, um ein hohes Verbraucherschutzniveau zu gewéhrleisten, dem
Verbraucher die notwendigen Informationen fiir eine sachkundige Entscheidung
zu liefern und gleiche Wettbewerbsbedingungen fiir die Lebensmittelindustrie
zu schaffen.

(') ABL L 204 vom 21.7.1998, S. 37. Zuletzt gedndert durch die Beitrittsakte von 2003.
(®) ABI. L 316 vom 9.12.1994, S. 2.
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(10) Lebensmittel, die mit entsprechenden Angaben beworben werden, kénnen
vom Verbraucher als Produkte wahrgenommen werden, die gegeniiber dhnlichen
oder anderen Produkten, denen solche Néhrstoffe oder andere Stoffe nicht zu-
gesetzt sind, einen ndhrwertbezogenen, physiologischen oder anderweitigen ge-
sundheitlichen Vorteil bieten. Dies kann den Verbraucher zu Entscheidungen ver-
anlassen, die die Gesamtaufnahme einzelner Nihrstoffe oder anderer Substanzen
unmittelbar in einer Weise beeinflussen, die den einschldgigen wissenschaftlichen
Empfehlungen widersprechen kénnte. Um diesem potenziellen unerwiinschten
Effekt entgegenzuwirken, wird es fiir angemessen erachtet, gewisse Einschran-
kungen fiir Produkte, die solche Angaben tragen, festzulegen. In diesem Zusam-
menhang sind Faktoren wie das Vorhandensein von bestimmten Substanzen in
einem Produkt oder das Nahrwertprofil eines Produkts ein geeignetes Kriterium
fiir die Entscheidung, ob das Produkt Angaben tragen darf. Die Verwendung
solcher Kriterien auf nationaler Ebene ist zwar fiir den Zweck gerechtfertigt, dem
Verbraucher sachkundige Entscheidungen iiber seine Erndhrung zu erméglichen,
konnte jedoch zu Behinderungen des innergemeinschaftlichen Handels fithren
und sollte daher auf Gemeinschaftsebene harmonisiert werden. Gesundheitsbe-
zogene Information und Kommunikation zur Unterstiitzung von Botschaften der
nationalen Behérden oder der Gemeinschaft tiber die Gefahren des Alkoholmiss-
brauchs sollten nicht von dieser Verordnung erfasst werden.

(11) Durch die Anwendung des Ndhrwertprofils als Kriterium soll vermieden
werden, dass die ndhrwert- und gesundheitsbezogenen Angaben den Ernéh-
rungsstatus eines Lebensmittels verschleiern und so den Verbraucher irrefithren
koénnen, wenn dieser bemiihtist, durch ausgewogene Erndhrung eine gesunde Le-
bensweise anzustreben. Die in dieser Verordnung vorgesehenen Nahrwertprofile
sollten einzig dem Zweck dienen, festzulegen, unter welchen Voraussetzungen
solche Angaben gemacht werden diirfen. Sie sollten sich auf allgemein anerkannte
wissenschaftliche Nachweise iiber das Verhéltnis zwischen Erndhrung und Ge-
sundheit stiitzen. Die Ndhrwertprofile sollten jedoch auch Produktinnovationen
ermoglichen und die Verschiedenartigkeit der Erndhrungsgewohnheiten und
-traditionen sowie den Umstand, dass einzelne Produkte eine bedeutende Rolle
im Rahmen der Gesamternihrung spielen kénnen, beriicksichtigen.

(12) Bei der Festlegung von Ndhrwertprofilen sollten die Anteile verschiedener
Nihrstoffe und Substanzen mit erndhrungsbezogener Wirkung oder physiologi-
scher Wirkung, insbesondere solcher wie Fett, gesittigte Fettsduren, trans-Fett-
sduren, Salz/Natrium und Zucker, deren iibermiBige Aufnahme im Rahmen der
Gesamternidhrung nichtempfohlen wird, sowie mehrfach und einfach ungesittig-
te Fettsduren, verfiigbare Kohlenhydrate auBer Zucker, Vitamine, Mineralstoffe,
Proteine und Ballaststoffe, beriicksichtigt werden. Bei der Festlegung der Néahr-
wertprofile sollten die verschiedenen Lebensmittelkategorien sowie der Stellen-
wert und die Rolle dieser Lebensmittel in der Gesamternihrung berticksichtigt
werden, und den verschiedenen Erndhrungsgewohnheiten und Konsummustern
in den Mitgliedstaaten sollte gebiithrende Beachtung geschenkt werden. Aus-
nahmen von der Anforderung, etablierte Nahrwertprofile zu berticksichtigen,
konnen fiir bestimmte Lebensmittel oder Lebensmittelkategorien je nach iErer
Rolle und ihrer Bedeutung fiir die Erndhrung der Bevélkerung erforderlich sein.
Dies wiirde eine komplexe technische Aufgabe bedeuten und die Verabschiedung
entsprechender Mafinahmen sollte daher der Kommission tibertragen werden,
wobei den Empfehlungen der Européischen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit
Rechnung zu tragen ist.
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(13) Diein der Richtlinie 2002 /46 /EG des Europdischen Parlaments und des Rates
vom 10. Juni 2002 tiber die Angleichung der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaa-
ten tiber Nahrungsergidnzungsmittel (% definierten Nahrungserganzungsmittel,
die in fliissiger Form dargereicht werden und mehr als 1,2 % vol. Alkohol ent-
halten, gelten nicht als Getrénke im Sinne dieser Verordnung.

(14) Es gibt eine Vielzahl von Angaben, die derzeit bei der Kennzeichnung von
Lebensmitteln und der Werbung hierfiir in manchen Mitgliedstaaten gemacht
werden und sich auf Stoffe beziehen, deren positive Wirkung nicht nachgewiesen
wurde bzw. zu denen derzeit noch keine ausreichende Einigkeit in der Wissen-
schaft besteht. Es muss sichergestellt werden, dass fiir Stoffe, auf die sich eine
Angabe bezieht, der Nachweis einer Eositiven erndhrungsbezogenen Wirkung
oder physiologischen Wirkung erbracht wird.

(15) Um zu gewihrleisten, dass die Angaben der Wahrheit entsprechen, muss die
Substanz, die Gegenstand der Angabe ist, im Endprodukt in einer ausreichenden
Menge vorhanden bzw. im umgekehrten Fall nicht vorhanden oder ausreichend
reduziert sein, um die behauptete erndhrungsbezogene Wirkung oder physiolo-
gische Wirkung zu erzeugen. Die Substanz sollte zudem in einer fiir den Kérper
verwertbaren Form verfiigbar sein. Aulerdem sollte — falls sachgerecht — eine
wesentliche Menge der Substanz, die fiir die behauptete erndhrungsbezogene
Wirkung oder physiologische Wirkung verantwortlich ist, durch den Verzehr
einer verniinftigerweise anzunehmenden Menge des Lebensmittels bereitgestellt
werden.

(16) Es ist wichtig, dass Angaben iiber Lebensmittel vom Verbraucher verstanden
werden kénnen und es ist angezeigt, alle Verbraucher vor irrefithrenden Angaben
zu schiitzen. Der Gerichtshof der Européischen Gemeinschaften hat es allerdings
in seiner Rechtsprechung in Fillen im Zusammenhang mit Werbung seit dem
Erlass der Richtlinie 84 /450/EWG des Rates vom 10. September 1984 iiber irre-
fithrende und vergleichende Werbung (%) fiir erforderlich gehalten, die Auswir-
kungen auf einen fiktiven typischen Verbraucher zu priifen. Entsprechend dem
Grundsatz der Verhéltnismagigkeit und im Interesse der wirksamen Anwendung
der darin vorgesehenen Schutzmafnahmen nimmt diese Verordnung den normal
informierten, aufmerksamen und verstindigen Durchschnittsverbraucher unter
Berticksichtigung sozialer, kultureller und sprachlicher Faktoren nach der Ausle-
gung des Gerichtshofs als Maf8stab, zielt mit ihren Bestimmungen jedoch darauf
ab, die Ausnutzung von Verbrauchern zu vermeiden, die aufgrund bestimmter
Charakteristika besonders anféllig fiir irrefithrende Angaben sind. Richtet sich
eine Angabe speziell an eine besondere Verbrauchergruppe wie z. B. Kinder, so
sollte die Auswirkung der Angabe aus der Sicht eines Durchschnittsmitglieds
dieser Gruppe beurteilt werden. Der Begriff des Durchschnittsverbrauchers be-
ruht dabei nicht auf einer statistischen Grundlage. Die nationalen Gerichte und
Verwaltungsbehérden miissen sich bei der Beurteilung der Frage, wie der Durch-
schnittsverbraucher in einem gegebenen Fall typischerweise reagieren wiirde,
auf ihre eigene Urteilsfahigkeit unter Berticksichtigung der Rechtsprechung des
Gerichtshofs verlassen.

(") ABIL. L 183 vom 12.7.2002, S. 51. Geéndert durch die Richtlinie 2006 /37 /EG der Kommission (ABI.
L 94 vom 1.4.2006, S. 32).

(?) ABL.L250vom19.9.1984,5.17. Zuletzt gedndert durch die Richtlinie 2005/29/EG des Européischen
Parlaments und des Rates (ABI. L 149 vom 11.6.2005, S. 22).
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(17) Eine wissenschaftliche Absicherung sollte der Hauptaspekt sein, der bei
der Verwendung nihrwert- und gesundheitsbezogener Angaben beriicksichtigt
wird, und die Lebensmittelunternehmer, die derartige Angaben verwenden,
sollten diese auch begriinden. Eine Angabe sollte wissenschaftlich abgesichert
sein, wobei alle verfiigbaren wissenschaftlichen Daten berticksichtigt und die
Nachweise abgewogen werden sollten.

(18) Eine nghrwert- oder gesundheitsbezogene Angabe sollte nicht gemacht wer-
den, wenn sie den allgemein akzeptierten Ernghrungs- und Gesundheitsgrund-
sdtzen zuwiderlduft oder wenn sie zum iiberméfigen Verzehr eines Lebensmittels
verleitet oder diesen gutheifit oder von verniinftigen Erndhrungsgewohnheiten
abbringt.

(19) Angesichts des positiven Bildes, das Lebensmitteln durch ndhrwert- und
gesundheitsbezogene Angaben verliehen wird, und der potenziellen Auswirkung
solcher Lebensmittel auf Erndhrungsgewohnheiten und die Gesamtaufnahme an
Nahrstoffen sollte der Verbraucher in die Lage versetzt werden, den Nahrwert
insgesamt zu beurteilen. Daher sollte die Ndhrwertkennzeichnung obligatorisch
und bei allen Lebensmitteln, die gesundheitsbezogene Angaben tragen, umfas-
send sein.

(20) Die Richtlinie 90/496/EWG des Rates vom 24. September 1990 iiber die
Nahrwertkennzeichnung von Lebensmitteln (*) enthilt allgemeine Vorschriften
fiir die Ndhrwertkennzeichnung von Lebensmitteln. Nach der genannten Richt-
linie sollte die Nahrwertkennzeichnung zwingend vorgeschrieben sein, wenn auf
dem Etikett, in der Aufmachung oder in der Werbung, mit Ausnahme allgemeiner
Werbeaussagen, eine ndhrwertbezogene Angabe gemacht wurde. Bezieht sich
eine nihrwertbezogene Angabe auf Zucker, gesittigte Fettsduren, Ballaststof-
fe oder Natrium, so sind die Angaben der in Artikel 4 Absatz 1 der Richtlinie
90/496/EWG definierten Gruppe 2 zu machen. Im Interesse eines hohen Ver-
braucherschutzniveaus sollte diese Pflicht, die Angaben der Gruppe 2 zu liefern,
entsprechend fiir gesundheitsbezogene Angaben, mit Ausnahme allgemeiner
Werbeaussagen, gelten.

(21) Es sollte eine Liste zuldssiger ndhrwertbezogener Angaben und der spezifi-
schen Bedingungen fiir ihre Verwendung erstellt werden, beruhend auf den Ver-
wendungsbedingungen fiir derartige Angaben, die auf nationaler und interna-
tionaler Ebene vereinbart sowie in Gemeinschaftsvorschriften festgelegt wurden.
Fiir jede Angabe, die als fiir den Verbraucher gleich bedeutend mit einer in der
oben genannten Aufstellung aufgefiihrten nihrwertbezogenen Angabe angese-
hen wird, sollten die in dieser Aufstellung angegebenen Verwendungsbedingun-
gen gelten. So sollten beispielsweise fiir Angaben tiber den Zusatz von Vitaminen
und Mineralstoffen wie , mit ...”, ,mit wieder hergestelltem Gehalt an ...”, ,mit
Zusatz von ...”, ,mit ... angereichert” die Bedingungen gelten, die fiir die Anga-
be ,Quelle von ...” festgelegt wurden. Die Liste sollte zur Berticksichtigung des
wissenschaftlichen und technischen Fortschritts regelméBig aktualisiert werden.
AufBerdem miissen bei vergleichenden Angaben dem Endverbraucher gegentiber
die miteinander verglichenen Produkte eindeutig identifiziert werden.

(') ABIL.L276 vom 6.10.1990, S.40. Zuletzt gedndert durch die Richtlinie 2003 /120/ EG der Kommission
(ABI. L 333 vom 20.12.2003, S. 51).
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(22) Die Bedingungen fiir die Verwendung von Angaben wie , laktose-“ oder ,glu-
tenfrei”, die an eine Verbrauchergruppe mit bestimmten Gesundheitsstérungen
gerichtet sind, sollten in der Richtlinie 89/398/ EWG des Rates vom 3. Mai 1989 zur
Angleichung der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten iiber Lebensmittel, die fiir
eine besondere Erndhrung bestimmt sind (*), geregelt werden. Uberdies bietet die
genannte Richtlinie die Mdglichkeit, bei fiir den allgemeinen Verzehr bestimmten
Lebensmitteln auf ihre Eignung fiir diese Verbrauchergruppen hinzuweisen, sofern
die Bedingungen fiir einen solchen Hinweis erfiillt sind. Bis die Bedingungen fiir
solche Hinweise auf Gemeinschaftsebene festgelegt worden sind, kénnen die Mit-
gliedstaaten einschldgige nationale Manahmen beibehalten oder erlassen.

(23) Gesundheitsbezogene Angaben sollten fiir die Verwendung in der Gemein-
schaftnurnach einer wissenschaftlichen Bewertung auf htchstméglichem Niveau
zugelassen werden. Damit eine einheitliche wissenschaftliche Bewertung dieser
Angaben gewihrleistetist, sollte die Europaische Behorde fiir Lebensmittelsicher-
heit solche Bewertungen vornehmen. Der Antragsteller sollte auf Antrag Zugang
zu seinem Dossier erhalten, um sich iiber den jeweiligen Stand des Verfahrens
zu informieren.

(24) Neben die Erndhrung betreffenden gibt es zahlreiche andere Faktoren, die
den psychischen Zustand und die Verhaltensfunktion beeinflussen kénnen. Die
Kommunikation tiber diese Funktionen ist somit sehr komplex, und es ist schwer,
ineiner kurzen Angabe bei der Kennzeichnung von Lebensmitteln und in der Wer-
bung hierfiir eine umfassende, wahrheitsgeméBe und bedeutungsvolle Aussage
zu vermitteln. Daher ist es angebracht, bei der Verwendung von Angaben, die
sich auf psychische oder verhaltenspsychologische Wirkungen beziehen, einen
wissenscﬁaftlichen Nachweis zu verlangen.

(25) Im Lichte der Richtlinie 96/8/EG der Kommission vom 26. Februar 1996 iiber
Lebensmittel fiir kalorienarme Erndhrung zur Gewichtsverringerung (3, in der
festgelegtist, dass die Kennzeichnung und die Verpackung der Erzeugnisse sowie
die Werbung hierfiir keine Angaben tiber Dauer und Ausma8 der aufgrund ihrer
Verwendung mdglichen Gewichtsabnahme enthalten diirfen, wird es als ange-
messen betrachtet, diese Einschrankung auf alle Lebensmittel auszudehnen.

(26) Andere gesundheitsbezogene Angaben als Angaben iiber die Reduzierung
eines Krankheitsrisikos sowie die Entwicklung und die Gesundheit von Kindern,
die sich auf allgemein anerkannte wissenschaftliche Nachweise stiitzen, sollten
einer anderen Art von Bewertung und Zulassung unterzogen werden. Es ist daher
erforderlich, nach Konsultation der Européiisc%xen Behorde fiir Lebensmittelsi-
cherheit eine Gemeinschaftsliste solcher zuldssiger Angaben zu erstellen. Ferner
sollten zur Forderung der Innovation diejenigen gesundheitsbezogenen Anga-
ben, die auf neuen wissenschaftlichen Nachweisen beruhen, einem beschleunig-
ten Zulassungsverfahren unterzogen werden.

(27) Zur Anpassung an den wissenschaftlichen und technischen Fortschritt sollte
die vorstehend erwéhnte Liste umgehend gedndert werden, wann immer dies no-
tig ist. Eine solche Uberarbeitung ist eine Durchfiihrungsmafinahme technischer
Art, deren Erlass der Kommission iibertragen werden sollte, um das Verfahren
zu vereinfachen und zu beschleunigen.

(') ABL. L 186 vom 30.6.1989, S. 27. Zuletzt gedndert durch die Verordnung (EG) Nr. 1882/2003 des
Europdischen Parlaments und des Rates (ABI. L 284 vom 31.10.2003, S. 1).
(?) ABI. L 55 vom 6.3.1996, S. 22.
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(28) Die Erndhrung ist einer von vielen Faktoren, die das Auftreten bestimmter
Krankheiten beim Menschen beeinflussen. Andere Faktoren wie Alter, genetische
Veranlagung, korperliche Aktivitdt, Konsum von Tabak und anderen Drogen,
Umweltbelastungen und Stress kénnen ebenfalls das Auftreten von Krankheiten
beeinflussen. Daher sollten fiir Angaben, die sich auf die Verringerung eines
Krankheitsrisikos beziehen, spezifische Kennzeichnungsvorschriften gelten.

(29) Damit sichergestellt ist, dass gesundheitsbezogene Angaben wahrheitsgemés,
klar, verldsslich und fiir den Verbraucher bei der Entscheidung fiir eine gesunde
Erndhrungsweise hilfreich sind, sollte die Formulierung und Aufmachung gesund-
heitsbezogener Angaben bei der Stellungnahme der Europiischen Behorde fiir Le-
bensmittelsicherheit und in anschlieBenden Verfahren berticksichtigt werden.

(30) In manchen Fillen kann die wissenschaftliche Risikobewertung allein nicht
alle Informationen bereitstellen, die fiir eine Risikomanagemententscheidung er-
forderlich sind. Andere legitime Faktoren, die fiir die zu priifende Frage relevant
sind, sollten daher ebenfalls berticksichtigt werden.

(31) Im Sinne der Transparenz und zur Vermeidung wiederholter Antrége auf
Zulassung bereits bewerteter Angaben sollte die Kommission ein 6ffentliches
Register mit den Listen solcher Angaben erstellen und laufend aktualisieren.

(32) Zur Férderung von Forschung und Entwicklung in der Agrar- und Lebens-
mittelindustrie sind die Investitionen, die von Innovatoren bei der Beschaffung
von Informationen und Daten zur Unterstiitzung eines Antrags auf Zulassun
nach dieser Verordnung getitigt werden, zu schiitzen. Dieser Sc%mutz sollte jedoc
befristet werden, um die unnétige Wiederholung von Studien und Erprobungen
zu vermeiden und den kleinen und mittleren Unternehmen (KMU), die selten die
finanzielle Kapazitit zur Durchfiithrung von Forschungstitigkeiten besitzen, den
Zugang zur Verwendung von Angaben zu erleichtern.

(33) KMU bedeuten fiir die europdische Lebensmittelindustrie einen erheblichen
Mehrwert, was die Qualitidt und die Bewahrung unterschiedlicher Erndhrungsge-
wohnheiten betrifft. Zur Erleichterung der Umsetzung dieser Verordnung sollte
die Europdische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit rechtzeitig insbesondere den
KMU geeignete technische Anweisungen und Hilfsmittel anbieten.

(34) Angesichts der besonderen Eigenschaften von Lebensmitteln, die solche An-
gaben tragen, sollten den Uberwachungsstellen neben den iiblichen Moglichkei-
ten zusitzliche Instrumente zur Verfiigung gestellt werden, um eine effiziente
Uberwachung dieser Produkte zu erméoglichen.

(35) Es sind angemessene Ubergangsmafinahmen erforderlich, damit sich die
Lebensmittelunternehmer an die Bestimmungen dieser Verordnung anpassen
konnen.

(36) Da das Ziel dieser Verordnung, namlich das ordnungsgeméfle Funktionieren
des Binnenmarkts fiir ndhrwert- und gesundheitsbezogene Angaben sicherzustel-
len und gleichzeitig ein hohes Verbraucherschutzniveau zu bieten, auf Ebene der
Mitgliedstaaten nicht ausreichend verwirklicht werden kann und daher besser
auf Gemeinschaftsebene zu verwirklichen ist, kann die Gemeinschaftim Einklang
mit dem in Artikel 5 des Vertrags niedergelegten Subsidiaritatsgrundsatz tatig
werden. Entsprechend dem in demselben Artikel genannten VerhéltnismaRig-
keitsprinziﬁ geht diese Verordnung nicht iiber das zur Erreichung dieses Ziels
erforderliche MaR hinaus.
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(37) Die zur Durchfiihrung dieser Verordnung erforderlichen Manahmen sollten
gemdf dem Beschluss 1999/468/EG des Rates vom 28. Juni 1999 zur Festlegung
der Modalititen fiir die Ausiibung der der Kommission tibertragenen Durchfiih-
rungsbefugnisse (') erlassen werden —

HABEN FOLGENDE VERORDNUNG ERLASSEN:

KAPITELI

GEGENSTAND, ANWENDUNGSBEREICH UND
BEGRIFFSBESTIMMUNGEN

Artikel 1
Gegenstand und Anwendungsbereich

(1) Mit dieser Verordnung werden die Rechts- und Verwaltungsvorschriften der
Mitgliedstaaten iiber ndhrwert- und gesundheitsbezogene Angaben harmoni-
siert, um das ordnungsgemife Funktionieren des Binnenmarkts zu gewéhrleisten
und gleichzeitig ein hohes Verbraucherschutzniveau zu bieten.

(2) Diese Verordnung gilt fiir ndhrwert- und gesundheitsbezogene Angaben, die
in kommerziellen Mitteilungen bei der Kennzeichnung und Aufmachung von
oder bei der Werbung fiir Lebensmittel gemacht werden, die als solche an den
Endverbraucher abgegeben werden sollen.

Auf nicht vor verpackten Lebensmitteln (einschlieflich Frischprodukten wie
Obst, Gemiise oder Brot), die dem Endverbraucher oder Einrichtungen zur Ge-
meinschaftsverpflegung zum Kauf angeboten werden, und auf Lebensmittel, die
entweder an der Verkaufsstelle auf Wunsch des Kédufers verpackt oder zum so-
fortigen Verkauf fertig verpackt werden, finden Artikel 7 und Artikel 10 Absatz 2
Buchstaben a und b keine Anwendung. Einzelstaatliche Bestimmungen kénnen
angewandt werden, bis gegebenenfalls nach dem in Artikel 25 Absatz 2 genannten
Verfahren GemeinschaftsmaSnahmen erlassen werden.

Diese Verordnung giltauch fiir Lebensmittel, die fiir Restaurants, Krankenhéauser,
Schulen, Kantinen und &hnliche Einrichtungen zur Gemeinschaftsverpflegung
bestimmt sind.

(3) Handelsmarken, Markennamen oder Phantasiebezeichnungen, die in der
Kennzeichnung, Aufmachung oder Werbung fiir ein Lebensmittel verwendet
werden und als ndhrwert- oder gesundheitsbezogene Angabe aufgefasst werden
konnen, diirfen ohne die in dieser Verordnung vorgesehenen Zulassungsverfah-
ren verwendet werden, sofern der betreffenden Kennzeichnung, Aufmachung
oder Werbung eine nihrwert- oder gesundheitsbezogene Angabe beigefiigt ist,
die dieser Verordnung entspricht.

(4) Fiir allgemeine Bezeichnungen, die traditionell zur Angabe einer Eigenschaft
einer Kategorie von Lebensmitteln oder Getranken verwendet werden, und auf
die Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit hindeuten kénnten, kann
nach dem in Artikel 25 Absatz 2 genannten Verfahren auf Antrag der betroffenen
Lebensmittelunternehmer eine Ausnahme von Absatz 3 vorgesehen werden. Der
Antrag ist an die zustdndige nationale Behérde eines Mitgliedstaats zu richten,
die ihn unverziiglich an die Kommission weiterleitet. Die Kommission erldsst und
verdffentlicht Regeln, nach denen Lebensmittelunternehmer derartige Antrige

(*) ABL. L 184 vom 17.7.1999, S. 23.
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stellen kénnen, um sicherzustellen, dass der Antrag in transparenter Weise und
innerhalb einer vertretbaren Frist bearbeitet wird.

(5) Diese Verordnung gilt unbeschadet der folgenden Bestimmungen des Ge-
meinschaftsrechts:

a) Richtlinie 89/398/EWG und Richtlinien, die iiber Lebensmittel erlassen wer-
den, die fiir besondere Erndhrungszwecke bestimmt sind;

b) Richtlinie 80/777/EWG des Rates vom 15. Juli 1980 zur Angleichung der
Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten iiber die Gewinnung von und den
Handel mit natiirlichen Mineralwissern (');

c) Richtlinie 98/83/EG des Rates vom 3. November 1998 iiber die Qualitit von
Wasser fiir den menschlichen Gebrauch (?);

d) Richtlinie 2002/46/EG.

Artikel 2
Begriffsbestimmungen
(1) Fiir die Zwecke dieser Verordnung

a) gelten fiir ,Lebensmittel”, , Lebensmittelunternehmer”, , Inverkehrbringen”
und , Endverbraucher” die Begriffsbestimmungen in Artikel 2 und Artikel 3
Nummern 3, 8 und 18 der Verordnung (EG) Nr. 178/2002 des Europiischen
Parlaments und des Rates vom 28. Januar 2002 zur Festleﬁung der allgemei-
nen Grundsitze und Anforderungen des Lebensmittelrechts, zur Errichtung
der Européischen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit und zur Festlegung von
Verfahren zur Lebensmittelsicherheit (%);

b) gilt fiir ,Nahrungsergdnzungsmittel” die Begriffsbestimmung der Richtlinie
2002/46/EG;

c) gelten fiir ,Nahrwertkennzeichnung”, , Eiwei”, ,Kohlenhydrat”, ,Zucker”,
,Fett”, , gesittigte Fettsduren”, , einfach ungesittigte Fettsduren”, , mehrfach
unfséttigte Fettsduren” und ,Ballaststoffe” die Begriffsbestimmungen der
Richtlinie 90/ 496/ EWG;

d) gilt fiir ,Kennzeichnung” die Begriffsbestimmung in Artikel 1 Absatz 3 Buch-
stabe a der Richtlinie 2000/13/EG.

(2) Ferner bezeichnet der Ausdruck

1. ,Angabe” jede Aussage oder Darstellung, die nach dem Gemeinschaftsrecht
oder den nationalen Vorschriften nicht obligatorisch ist, einschlielich Dar-
stellungen durch Bilder, grafische Elemente oder Symbole in jeder Form, und
mit der erklért, suggeriert oder auch nur mittelbar zum Ausdruck gebracht
wird, dass ein Lebensmittel besondere Eigenschaften besitzt;

2. ,Nihrstoff” ein Protein, ein Kohlenhydrat, ein Fett, einen Ballaststoff, Natri-
um, eines der im Anhang der Richtlinie 90/496/EWG aufgefiihrten Vitamine
und Mineralstoffe, sowie jeden Stoff, der zu einer dieser Kategorien gehort
oder Bestandteil eines Stotfes aus einer dieser Kategorien ist;

(1) ABI. L 229 vom 30.8.1980, S. 1. Zuletzt gedndert durch die Verordnung (EG) Nr. 1882/2003.

() ABI. L 330 vom 5.12.1998, S. 32. Gedndert durch die Verordnung (EG) Nr. 1882/2003.

() ABL L 31 vom 1.2.2002, S. 1. Zuletzt gedndert durch die Verordnung (EG) Nr. 575/2006 der Kom-
mission (ABI. L 100 vom 8.4.2006, S.3).
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3. ,andere Substanz” einen anderen Stoff als einen Nihrstoff, der eine ernih-
rungsbezogene Wirkung oder eine physiologische Wirkung hat;

4. ,nédhrwertbezogene Angabe” jede Angabe, mit der erklirt, suggeriert oder
auch nur mittelbar zum Ausdruck gebracht wird, dass ein Lebensmittel be-
sondere positive Nahrwerteigenschaften besitzt, und zwar aufgrund

a) der Energie (des Brennwerts), die es
i) liefert,
ii) in vermindertem oder erhéhtem Mafle liefert oder
iii) nicht liefert, und /oder

b) der Nihrstoffe oder anderen Substanzen, die es
i) enthalt,
ii) in verminderter oder erhéhter Menge enthilt oder
iii) nicht enthalt;

5. ,gesundheitsbezogene Angabe” jede Angabe, mit der erklért, suggeriert oder
auch nur mittelbar zum Ausdruck gebracht wird, dass ein Zusammenhang
zwischen einer Lebensmittelkategorie, einem Lebensmittel oder einem seiner
Bestandteile einerseits und der Gesundheit andererseits besteht;

6. ,Angabe iiber die Reduzierung eines Krankheitsrisikos” jede Angabe, mit
der erklart, suggeriert oder auch nur mittelbar zum Ausdruck gebracht wird,
dass der Verzehr einer Lebensmittelkategorie, eines Lebensmittels oder eines
Lebensmittelbestandteils einen Risikofaktor fiir die Entwicklung einer Krank-
heit beim Menschen deutlich senkt;

7. ,Behorde” die Européische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit, die durch die
Verordnung (EG) Nr. 178/2002 eingesetzt wurde.

KAPITEL II
ALLGEMEINE GRUNDSATZE

Artikel 3
Allgemeine Grundsitze fiir alle Angaben

Niahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben diirfen bei der Kennzeichnung
und Aufmachung von Lebensmitteln, die in der Gemeinschaft in Verkehr ge-
bracht werden, bzw. bei der Werbung hierfiir nur verwendet werden, wenn sie
der vorliegenden Verordnung entsprechen.

Unbeschadet der Richtlinien 2000/13/EG und 84/450/ EWG diirfen die verwen-
deten ndhrwert- und gesundheitsbezogenen Angaben

a) nicht falsch, mehrdeutig oder irrefithrend sein;

b) keine Zweifel iiber die Sicherheit und/oder die erndhrungsphysiologische
Eignung anderer Lebensmittel wecken;

¢) nicht zum tiberméaBigen Verzehr eines Lebensmittels ermutigen oder diesen
wohlwollend darstellen;
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d) nicht erklidren, suggerieren oder auch nur mittelbar zum Ausdruck bringen,
dass eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung generell nicht die
erforderlichen Mengen an Nihrstoffen liefern kann. Bei Nihrstoffen, fiir die
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernghrung keine ausreichenden
Mengen liefern kann, kénnen abweichende Regelungen, einschlieBlich der
Bedingungen fiir ihre Anwendung, nach dem in Artikel 25 Absatz 2 genannten
Verfahren unter Beachtung der besonderen Umstidnde in den Mitgliedstaaten
genehmigt werden;

e) nicht-durch eine Textaussage oder durch Darstellungen in Form von Bildern,
grafischen Elementen oder symbolische Darstellungen — auf Verdnderungen
bei Koérperfunktionen Bezug nehmen, die beim Verbraucher Angste auslésen
oder daraus Nutzen ziehen konnten.

Artikel 4

Bedingungen fiir die Verwendung ndhrwert-
und gesundheitsbezogener Angaben

(1) Bis zum 19. Januar 2009 legt die Kommission nach dem in Artikel 25 Ab-
satz 2 genannten Verfahren spezifische Nahrwertprofile, einschlielich der
Ausnahmen, fest, denen Lebensmittel oder bestimmte Lebensmittelkategorien
entsprechen miissen, um nihrwert- oder gesundheitsbezogene Angaben tragen
zu diirfen, sowie die Bedingungen fiir die Verwendung von nidhrwert- oder ge-
sundheitsbezogenen Angaben fiir Lebensmittel oder Lebensmittelkategorien in
Bezug auf die Nahrwertprofile.

Die Nahrwertprofile fiir Lebensmittel und/oder bestimmte Lebensmittelkategori-
en werden insbesondere unter Beriicksichtigung folgender Faktoren festgelegt:

a) der Mengen bestimmter Nihrstoffe und anderer Substanzen, die in dem be-
treffenden Lebensmittel enthalten sind, wie z. B. Fett, gesittigte Fettsduren,
trans-Fettsduren, Zucker und Salz/Natrium;

b) derRolle und der Bedeutung des Lebensmittels (oder der Lebensmittelkatego-
rie) und seines (oder ihres) Beitrags zur Erndhrung der Bevélkerung allgemein
oder gegebenenfalls bestimmter Risikogruppen, einschlieflich Kindern;

¢) dergesamten Nihrwertzusammensetzung des Lebensmittels und des Vorhan-
denseins von Nihrstoffen, deren Wirkung auf die Gesundheit wissenschaft-
lich anerkannt ist.

Die Nihrwertprofile stiitzen sich auf wissenschaftliche Nachweise iiber die Er-
nihrung und ihre Bedeutung fiir die Gesundheit.

Bei der Festlegung der Nahrwertprofile fordert die Kommission die Behérde auf,
binnen zwdlf Monaten sachdienliche wissenschaftliche Ratschlédge zu erarbeiten,
die sich auf folgende Kernfragen konzentrieren:

i) ob Ndhrwertprofile fiir Lebensmittel generell und/oder fiir Lebensmittelka-
tegorien erarbeitet werden sollten

ii) die Auswahl und Ausgewogenheit der zu beriicksichtigenden Nahrstoffe
iii) die Wahl der Referenzqualitdt/Referenzbasis fiir Ndhrwertprofile
iv) den Berechnungsansatz fiir die Nahrwertprofile

v) die Durchfithrbarkeit und die Erprobung eines vorgeschlagenen Systems.
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Bei der Festlegung der Nahrwertprofile fithrt die Kommission Anhérungen der
Interessengruppen, insbesondere von Lebensmittelunternehmern und Verbrau-
cherverbinden, durch.

Niahrwertprofile und die Bedingungen fiir ihre Verwendung werden nach dem in
Artikel 25 Absatz 2 genannten Verfahren zur Beriicksichtigung mafigeblicher wis-
senschaftlicher Entwicklungen nach Anhérung der Interessengruppen, insbeson-
dere von Lebensmittelunternehmern und Verbraucherverbanden, aktualisiert.

(2) Abweichend von Absatz 1 sind nghrwertbezogene Angaben zuléssig,

a) die sich auf die Verringerung von Fett, gesittigten Fettsduren, trans-Fettsdu-
ren, Zucker und Salz/Natrium beziehen, ohne Bezugnahme auf ein Profil fiir
den/die konkreten Nahrstoff (e), zu dem/denen die Angabe gemacht wird,
sofern sie den Bedingungen dieser Verordnung entsprechen;

b) wenn ein einziger Nihrstoff das Nahrstoffprofil iibersteigt, sofern in unmit-
telbarer Nidhe der ndhrwertbezogenen Angabe auf derselben Seite und genau
so deutlich sichtbar wie diese ein Hinweis auf diesen Nahrstoff angebracht
wird. Dieser Hinweis lautet: ,Hoher Gehalt an [... (1)]".

(3) Getridnke mit einem Alkoholgehalt von mehr als 1,2 Volumenprozent diirfen
keine gesundheitsbezogenen Angaben tragen.

Bei Getrdanken mit einem Alkoholgehalt von mehr als 1,2 Volumenprozent sind
nur nihrwertbezogene Angaben zuldssig, die sich auf einen geringen Alkohol-
gehalt oder eine Reduzierung des Alko%lolgehalts oder eine Reduzierung des
Brennwerts beziehen.

(4) In Ermangelung spezifischer Gemeinschaftsbestimmungen iiber ndhrwertbe-
zogene Angaben zu geringem Alkoholgehalt oder dem reduzierten bzw. nicht
vorhandenen Alkoholgehalt oder Brennwert von Getrédnken, die normalerweise
Alkohol enthalten, kénnen nach Mafigabe der Bestimmungen des Vertrags die
einschldgigen einzelstaatlichen Regelungen angewandt werden.

(5) Nach dem in Artikel 25 Absatz 2 genannten Verfahren kénnen im Lichte
wissenschaftlicher Nachweise andere als die in Absatz 3 genannten Lebensmittel
oder Kategorien von Lebensmitteln bestimmt werden, fiir die die Verwendung
nihrwertoder gesundheitsbezogener Angaben eingeschrankt oder verboten wer-
den soll.

Artikel 5
Allgemeine Bedingungen

(1) Die Verwendung ndhrwert- und gesundheitsbezogener Angaben ist nur zu-
lassig, wenn die nachstehenden Bedingungen erfiillt sind:

a) Es ist anhand allgemein anerkannter wissenschaftlicher Nachweise nachge-
wiesen, dass das Vorhandensein, das Fehlen oder der verringerte Gehalt des
Nihrstoffs oder der anderen Substanz, auf die sich die Angabe bezieht, in
einem Lebensmittel oder einer Kategorie von Lebensmitteln eine positive er-
nihrungsbezogene Wirkung oder physiologische Wirkung hat.

(*) Name des Néhrstoffs, der das Néhrstoffprofil iibersteigt.
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b) Der Nihrstoff oder die andere Substanz, fiir die die Angabe gemacht wird,

i) ist im Endprodukt in einer gemdf dem Gemeinschaftsrecht signifikan-
ten Menge oder, wo einschldgige Bestimmungen nicht bestehen, in einer
Menge vorhanden, die nach allgemein anerkannten wissenschaftlichen
Nachweisen geeignet ist, die behauptete erndhrungsbezogene Wirkung
oder physiologische Wirkung zu erzielen, oder

ii) ist nicht oder in einer verringerten Menge vorhanden, was nach allgemein
anerkannten wissenschaftlichen Nachweisen geeignet ist, die behauptete
erndhrungsbezogene Wirkung oder physiologische Wirkung zu erzielen.

c) Soweit anwendbar liegt der Nédhrstoff oder die andere Substanz, auf die sich
die Angabe bezieht, in einer Form vor, die fiir den Korper verfiigbar ist.

d) Die Menge des Produkts, deren Verzehr verniinftigerweise erwartet werden
kann, liefert eine gemdB dem Gemeinschaftsrecht signifikante Menge des
Nahrstoffs oder der anderen Substanz, auf die sich die Angabe bezieht, oder,
wo einschlidgige Bestimmungen nicht bestehen, eine signifikante Menge, die
nach allgemein anerkannten wissenschaftlichen Nachweisen geeignet ist, die
behauptete erndhrungsbezogene Wirkung oder physiologische Wirkung zu
erzielen.

e) DiebesonderenBedingungeninKapitel Il bzw. Kapitel IV, soweitanwendbar,
sind erfiillt.

(2) Die Verwendung nahrwert- oder gesundheitsbezogener Angaben ist nur zu-
lassig, wenn vom durchschnittlichen Verbraucher erwartet werden kann, dass er
die positive Wirkung, wie sie in der Angabe dargestellt wird, versteht.

(3) Ndhrwert- und gesundheitsbezogene Angaben miissen sich gemif der An-
weisung des Herstellers auf das verzehrfertige Lebensmittel beziehen.

Artikel 6
Wissenschaftliche Absicherung von Angaben

(1) Ndhrwert- und gesundheitsbezogene Angaben miissen sich auf allgemein
anerkannte wissenschaftliche Nachweise stiitzen und durch diese abgesichert
sein.

(2) Ein Lebensmittelunternehmer, der eine nghrwert- oder gesundheitsbezogene
Angabe macht, muss die Verwendung dieser Angabe begriinden.

(3) Die zustidndigen Behérden der Mitgliedstaaten konnen einen Lebensmittel-
unternehmer oder eine Person, die ein Produkt in Verkehr bringt, verpflichten,
alle einschldgigen Angaben zu machen und Daten vorzulegen, die die Uberein-
stimmung mit dieser Verordnung belegen.

Artikel 7
Nihrwertkennzeichnung

Die Verpflichtung, bei einer nahrwertbezogenen Angabe auch Angaben im Sinne
der Richtlinie 90/496 / EWG zu machen, und die entsprechenden Modalitdten gel-
ten sinngemds fiir gesundheitsbezogene Angaben mit Ausnahme produktiiber-
greifender Werbeaussagen. Jedoch handelt es sich dabei um die Angaben der in
Artikel 4 Absatz 1 der Richtlinie 90/496/EWG definierten Gruppe 2.
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Zusitzlich sind - sofern anwendbar - fiir Stoffe, die Gegenstand einer ndahrwert-
oder gesundheitsbezogenen Angabe sind und nicht in der Ndhrwertkennzeich-
nung erscheinen, die jeweiligen Mengen in demselben Sichtfeld in unmittelbarer
Nihe dieser Ndhrwertkennzeichnung geméf Artikel 6 der Richtlinie 90/496/
EWG anzugeben.

ImFalle von Nahrungsergianzungsmittelnist die Nahrwertkennzeichnung gemas
Artikel 8 der Richtlinie 2002/46/EG anzugeben.

KAPITEL IIT
NAHRWERTBEZOGENE ANGABEN

Artikel 8
Besondere Bedingungen

(1) Ndhrwertbezogene Angaben diirfen nur gemacht werden, wenn sie im An-
hang aufgefiihrt sind und den in dieser Verordnung festgelegten Bedingungen
entsprechen.

(2) Anderungen des Anhangs werden nach dem in Artikel 25 Absatz 2 genannten
Verfahren, gegebenenfalls nach Anhorung der Behorde, erlassen. Gegebenenfalls
bezieht die Kommission Interessengruppen, insbesondere Lebensmittelunterneh-
mer und Verbraucherverbédnde, ein, um die Wahrnehmung und das Verstindnis
der betreffenden Angaben zu bewerten.

Artikel 9
Vergleichende Angaben

(1) Unbeschadet der Richtlinie 84/450/EWG ist ein Vergleich nur zwischen Le-
bensmitteln derselben Kategorie und unter Beriicksichtigung einer Reihe von
Lebensmitteln dieser Kategorie zuldssig. Der Unterschied in der Menge eines
Nihrstoffs und/oder im Brennwert ist anzugeben, und der Vergleich muss sich
auf dieselbe Menge des Lebensmittels beziehen.

(2) Vergleichende nihrwertbezogene Angaben miissen die Zusammensetzung
des betreffenden Lebensmittels mit derjenigen einer Reihe von Lebensmitteln
derselben Kategorie vergleichen, deren Zusammensetzung die Verwendung ei-
ner Angabe nicht erlaubt, darunter auch Lebensmittel anderer Marken.

KAPITEL IV
GESUNDHEITSBEZOGENE ANGABEN

Artikel 10
Spezielle Bedingungen

(1) Gesundheitsbezogene Angaben sind verboten, sofern sie nicht den allgemei-
nen Anforderungen in Kapitel Il und den speziellen Anforderungen im vorliegen-
den Kapitel entsprechen, gemif dieser Verordnung zugelassen und in die Liste
der zugelassenen Angaben gemaf} den Artikeln 13 und 14 aufgenommen sind.

(2) Gesundheitsbezogene Angaben diirfen nur gemacht werden, wenn die Kenn-
zeichnung oder, falls diese Kennzeichnung fehlt, die Aufmachung der Lebensmit-
tel und die Lebensmittelwerbung folgende Informationen tragen:
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a) einen Hinweis auf die Bedeutung einer abwechslungsreichen und ausgewo-
genen Erndhrung und einer gesunden Lebensweise,

b) Informationen zur Menge des Lebensmittels und zum Verzehrmuster, die
erforderlich sind, um die behauptete positive Wirkung zu erzielen,

c) gegebenenfalls einen Hinweis an Personen, die es vermeiden sollten, dieses
Lebensmittel zu verzehren, und

d) einen geeigneten Warnhinweis bei Produkten, die bei iiberméBigem Verzehr
eine Gesundheitsgefahr darstellen kénnten.

(3) Verweise auf allgemeine, nichtspezifische Vorteile des Nihrstoffs oder Le-
bensmittels fiir die Gesundheit im Allgemeinen oder das gesundheitsbezogene
Wohlbefinden sind nur zuldssig, wenn ihnen eine in einer der Listen nach Artikel
13 oder 14 enthaltene spezielle gesundheitsbezogene Angabe beigefiigt ist.

(4) Gegebenenfalls werden nach dem in Artikel 25 Absatz 2 genannten Verfahren
und, falls erforderlich, nach der Anhérung der Interessengruppen, insbesondere
von Lebensmittelunternehmern und Verbraucherverbianden, Leitlinien fiir die
Durchfiihrung dieses Artikels angenommen.

Artikel 11

Nationale Vereinigungen von Fachleuten der Bereiche Medizin, Erndhrung
oder Diidtetik und karitative medizinische Einrichtungen
Fehlen spezifische Gemeinschaftsvorschriften tiber Empfehlungen oder Bestd-
tigungen von nationalen Vereinigungen von Fachleuten der Bereiche Medizin,
Erndhrung oder Diitetik oder karitativen gesundheitsbezogenen Einrichtungen,
so kénnen nach Mafigabe der Bestimmungen des Vertrags einschlédgige nationale
Regelungen angewandt werden.

Artikel 12

Beschrinkungen der Verwendung bestimmter
gesundheitsbezogener Angaben

Die folgenden gesundheitsbezogenen Angaben sind nicht zulassig:

a) Angaben, die den Eindruck erwecken, durch Verzicht auf das Lebensmittel
konnte die Gesundheit beeintréachtigt werden;

b) Angaben tiber Dauer und AusmaB der Gewichtsabnahme;

c) Angaben, die auf Empfehlungen von einzelnen Arzten oder Vertretern me-
dizinischer Berufe und von Vereinigungen, die nicht in Artikel 11 genannt
werden, verweisen.

Artikel 13

Andere gesundheitsbezogene Angaben als Angaben iiber die
Reduzierung eines Krankheitsrisikos sowie die Entwicklung und
die Gesundheit von Kindern

(1) In der in Absatz 3 vorgesehenen Liste genannte gesundheitsbezogene Anga-
ben, die

a) die Bedeutung eines Nahrstoffs oder einer anderen Substanz fiir Wachstum,
Entwicklung und Kérperfunktionen,
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b) die psychischen Funktionen oder Verhaltensfunktionen oder

¢) unbeschadet der Richtlinie 96/8/EG die schlank machenden oder gewichts-
kontrollierenden Eigenschaften des Lebensmittels oder die Verringerung des
Hungergefiihls oder ein verstirktes Sattigungsgefiihl oder eine verringerte
Energieaufnahme durch den Verzehr des Lebensmittels

beschreiben oder darauf verweisen, diirfen gemacht werden, ohne den Verfahren
der Artikel 15 bis 19 zu unterliegen, wenn sie

i) sich auf allgemein anerkannte wissenschaftliche Nachweise stiitzen und
ii) vom durchschnittlichen Verbraucher richtig verstanden werden.

(2) Die Mitgliedstaaten tibermitteln der Kommission spétestens am 31. Januar
2008 Listen von Angaben geméfi Absatz 1 zusammen mit den fiir sie geltenden
Bedingungen und mit Hinweisen auf die entsprechende wissenschaftliche Ab-
sicherung.

(3) Nach Anhérung der Behorde verabschiedet die Kommission nach dem in
Artikel 25 Absatz 2 genannten Verfahren spétestens am 31. Januar 2010 eine Ge-
meinschaftsliste zuldssiger Angaben gemiafl Absatz 1 sowie alle erforderlichen
Bedingungen fiir die Verwendung dieser Angaben.

(4) Anderungen an der Liste nach Absatz 3, die auf allgemein anerkannten wis-
senschaftlichen Nachweisen beruhen, werden nach Anhérung der Behérde auf
eigene Initiative der Kommission oder auf Antrag eines Mitgliedstaats nach dem
in Artikel 25 Absatz 2 genannten Verfahren verabschiedet.

(5) Weitere Angaben, die auf neuen wissenschaftlichen Nachweisen beruhen
und/oder einen Antrag auf den Schutz geschiitzter Daten enthalten, werden nach
dem Verfahren des Artikels 18 in die in Absatz 3 genannte Liste aufgenommen, mit
Ausnahme der Angaben tiber die Entwicklung und die Gesundheit von Kindern,
die nach dem Verfahren der Artikel 15, 16, 17 und 19 zugelassen werden.

Artikel 14

Angaben iiber die Verringerung eines Krankheitsrisikos sowie Angaben
iiber die Entwicklung und die Gesundheit von Kindern

(1) Ungeachtet des Artikels 2 Absatz 1 Buchstabe b der Richtlinie 2000/13/EG
koénnen Angaben iiber die Verringerung eines Krankheitsrisikos sowie Angaben
iiber die Entwicklung und die Gesundheit von Kindern gemacht werden, wenn
sie nach dem Verfahren der Artikel 15, 16, 17 und 19 der vorliegenden Verord-
nung zur Aufnahme in eine Gemeinschaftsliste zuldssiger Angaben und aller
erforderlichen Bedingungen fiir die Verwendung dieser Angaben zugelassen
worden sind.

(2) Zusitzlich zu den allgemeinen Anforderungen dieser Verordnung und den
spezifischen Anforderungenin Absatz 1 muss bei Angaben iiber die Verringerung
eines Krankheitsrisikos die Kennzeichnung oder, falls diese Kennzeichnung fehlt,
die Aufmachung der Lebensmittel und die Lebensmittelwerbung auerdem eine
Erkldrung dahin gehend enthalten, dass die Krankheit, auf die sich die Angabe
bezieht, durch mehrere Risikofaktoren bedingt ist und dass die Verdnderung
eines dieser Risikofaktoren eine positive Wirkung haben kann oder auch nicht.
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Artikel 15
Beantragung der Zulassung

(1) Bei Bezugnahme auf diesen Artikel ist ein Antrag auf Zulassung nach MaBgabe
der nachstehenden Absétze zu stellen.

(2) Der Antrag wird der zustindigen nationalen Behorde eines Mitgliedstaats
zugeleitet.

a) Die zustidndige nationale Behérde

i) bestdtigt den Erhalt eines Antrags schriftlich innerhalb von 14 Tagen nach
Eingang. In der Bestédtigung ist das Datum des Antragseingangs zu ver-
merken;

ii) informiert die Behorde unverziiglich und

iii) stellt der Behoérde den Antrag und alle vom Antragsteller ergdnzend vor-
gelegten Informationen zur Verfiigung.

b) Die Behorde

i) unterrichtet die Mitgliedstaaten und die Kommission unverziiglich tiber
den Antrag und stellt ihnen den Antrag sowie alle vom Antragsteller er-
génzend vorgelegten Informationen zur Verfiigung;

ii) stellt diein Absatz 3 Buchstabe g genannte Zusammenfassung des Antrags
der Offentlichkeit zur Verfiigung.

(3) Der Antrag muss Folgendes enthalten:
a) Name und Anschrift des Antragstellers;

b) Bezeichnung des Nihrstoffs oder der anderen Substanz oder des Lebensmit-
tels oder der Lebensmittelkategorie, wofiir die gesundheitsbezogene Angabe
gemacht werden soll, sowie die jeweiligen besonderen Eigenschaften;

¢) eine Kopie der Studien einschlieflich — soweit verfiigbar — unabhingiger und
nach dem Peer-Review-Verfahren erstellter Studien zu der gesundheitsbezo-
genen Angabe sowie alle sonstigen verfiigbaren Unterlagen, aus denen hervor-
geht, dass die gesundheitsbezogene Angabe die Kriterien dieser Verordnung
erfiillt;

d) gegebenenfalls einen Hinweis, welche Informationen als eigentumsrechtlich
geschiitzt einzustufen sind, zusammen mit einer entsprechenden nachpriif-
baren Begriindung;

e) eine Kopie anderer wissenschaftlicher Studien, die fiir die gesundheitsbezo-
gene Angabe relevant sind;

f) einen Vorschlag fiir die Formulierung der gesundheitsbezoienen Angabe,
deren Zulassung beantragt wird, gegebenenfalls einschlieflich spezieller Be-
dingungen fiir die Verwendung;

g) eine Zusammenfassung des Antrags.

(4) Nach vorheriger Anhérung der Behérde legt die Kommission nach dem in
Artikel 25 Absatz 2 genannten Verfahren Durchfithrungsvorschriften zum vor-
liegenden Artikel, einschlielich Vorschriften zur Erstellung und Vorlage des
Antrags, fest.
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(5) Um den Lebensmittelunternehmern, insbesondere den KMU, bei der Vorbe-
reitung und Stellung eines Antrags auf wissenschaftliche Bewertung behilflich zu
sein, stellt die Kommission in enger Zusammenarbeit mit der Behorde geeignete
technische Anleitungen und Hilfsmittel bereit.

Artikel 16
Stellungnahme der Behorde

(1) Bei der Abfassung ihrer Stellungnahme hilt die Behorde eine Frist von fiinf
Monaten ab dem Datum des Eingangs eines gtiltigen Antrags ein. Wenn die Be-
horde beim Antragsteller zusétzliche Informationen gemaf Absatz 2 anfordert,
wird diese Frist um bis zu zwei Monate nach dem Datum des Eingangs der vom
Antragsteller tibermittelten Informationen verldngert.

(2) Die Behorde — oder iiber sie eine nationale zustindige Behorde — kann gege-
benenfalls den Antragsteller auffordern, die Unterlagen zum Antrag innerhalb
einer bestimmten Frist zu ergdnzen.

(3) Zur Vorbereitung ihrer Stellungnahme tiberpriift die Behorde, ob

a) die gesundheitsbezogene Angabe durch wissenschaftliche Nachweise abge-
sichert ist;

b) die Formulierung der gesundheitsbezogenen Angabe den Kriterien dieser
Verordnung entspricht.

(4) Wird in der Stellungnahme die Zulassung der Verwendung der gesundheits-
bezogenen Angabe beflirwortet, so muss sie auflerdem folgende Informationen
enthalten:

a) Name und Anschrift des Antragstellers;

b) Bezeichnung des Nihrstoffs oder der anderen Substanz oder des Lebensmit-
tels oder der Lebensmittelkategorie, wofiir die gesundheitsbezogene Angabe
gemacht werden soll, sowie die jeweiligen besonderen Eigenschaften;

c) einen Vorschlag fiir die Formulierung der gesundheitsbezogenen Angabe,
gegebenenfalls einschlieBlich der speziellen Bedingungen fiir ihre Verwen-
dung;

d) gegebenenfalls Bedingungen fiir die oder Beschriankungen der Verwendung
des Lebensmittels und/oder zusitzliche Erklirungen oder Warnungen, die
die gesundheitsbezogene Angabe auf dem Etikett oder bei der Werbung be-
gleiten sollten.

(5) Die Behorde iibermittelt der Kommission, den Mitgliedstaaten und dem An-
tragsteller ihre Stellungnahme einschliefSlich eines Berichts mit der Beurteilung
der gesundheitsbezogenen Angabe, einer Begriindung ihrer Stellungnahme und
tiber die Informationen, auf denen ihre Stellungnahme beruht.

(6) Die Behorde verdffentlicht ihre Stellungnahme gemas Artikel 38 Absatz 1 der
Verordnung (EG) Nr. 178/2002.

Der Antragsteller bzw. Vertreter der Offentlichkeit kénnen innerhalb von 30
Tagen nach dieser Veroffentlichung gegentiber der Kommission Bemerkungen
dazu abgeben.
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Artikel 17
Gemeinschaftszulassung

(1) Innerhalb von zwei Monaten nach Erhalt der Stellungnahme der Behorde legt
die Kommission dem in Artikel 23 Absatz 2 genannten Ausschuss einen Entwurf
fiir eine Entscheidung iiber die Listen der zugelassenen gesundheitsbezogenen
Angaben vor, wobei die Stellungnahme der Behorde, alle einschlédgigen Bestim-
mungen des Gemeinschaftsrechts und andere fiir den jeweils zu priifenden Sach-
verhalt relevante legitime Faktoren beriicksichtigt werden. Stimmt der Entwurf
der Entscheidung nicht mit der Stellungnahme der Behérde tiberein, so erldutert
die Kommission die Griinde fiir die Abweichung.

(2) Jeder Entwurf fiir eine Entscheidung zur Anderung der Listen der zugelasse-
nen gesundheitsbezogenen Angaben enthilt die in Artikel 16 Absatz 4 genannten
Informationen.

(3) Die endgiiltige Entscheidung tiber den Antrag wird nach dem in Artikel 25
Absatz 2 genannten Verfahren getroffen.

(4) Die Kommission unterrichtet den Antragsteller unverziiglich tiber die Ent-
scheidung und veréffentlicht die Einzelheiten dieser Entscheidung im Amtsblatt
der Europdischen Union.

(5) Gesundheitsbezogene Angaben, die in den Listen nach den Artikeln 13 und
14 enthalten sind, kénnen von jedem Lebensmittelunternehmer unter den fiir sie
geltenden Bedingungen verwendet werden, wenn ihre Verwendung nicht nach
Artikel 21 eingeschrankt ist.

(6) Die Erteilung der Zulassung schrinkt die allgemeine zivilund strafrechtliche
Haftung eines Lebensmittelunternehmens fiir das betreffende Lebensmittel nicht
ein.

Artikel 18
Angaben gemifl Artikel 13 Absatz 5

(1) Ein Lebensmittelunternehmer, der eine gesundheitsbezogene Angabe zu ver-
wenden beabsichtigt, die nicht in der in Artikel 13 Absatz 3 vorgesehenen Liste
aufgefiihrt ist, kann die Aufnahme der Angabe in diese Liste beantragen.

(2) Der Aufnahmeantrag ist bei der zustindigen nationalen Behorde eines Mit-
gliedstaats einzureichen, die den Eingang des Antrags innerhalb von 14 Tagen
nach Eingang schriftlich bestatigt. In der Bestdtigung ist das Datum des Eingangs
des Antrags anzugeben. Der Antrag muss die in Artikel 15 Absatz 3 aufgefiihrten
Daten und eine Begriindung enthalten.

(3) Der giiltige Antrag, der gemifs den in Artikel 15 Absatz 5 genannten Anwei-
sungen erstellt wurde, sowie alle vom Antragsteller tibermittelten Informationen
werden unverziiglich der Behorde fiir eine wissenschaftliche Bewertung sowie
der Kommission und den Mitgliedstaaten zur Kenntnisnahme tibermittelt. Die
Behorde gibt ihre Stellungnahme innerhalb einer Frist von fiinf Monaten ab dem
Datum des Eingangs des Antrags ab. Diese Frist kann um bis zu einem Monat
verldngert werden, falls es die Behorde fiir erforderlich erachtet, zusétzliche In-
formationen vom Antragsteller anzufordern. In diesem Fall tibermittelt der An-
tragsteller die angeforderten Informationen binnen 15 Tagen ab dem Datum des
Erhalts der Anfrage der Behorde.
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Das Verfahren des Artikels 16 Absatz 3 Buchstaben aund b, Absatz5und Absatz 6
findet sinngemafs Anwendung.

(4) Gibt die Behérde nach der wissenschaftlichen Bewertung eine Stellungnahme
zu Gunsten der Aufnahme der betreffenden Angabe in die in Artikel 13 Absatz 3
vorgesehene Liste ab, so entscheidet die Kommission binnen zwei Monaten nach
Eingang der Stellungnahme der Behorde, und nachdem sie die Mitgliedstaaten
konsultiert hat, iiber den Antrag, wobei sie die Stellungnahme der Behorde, alle
einschldgigen Vorschriften des Gemeinschaftsrechts und sonstige fiir die betref-
fende Angelegenheit relevante legitime Faktoren berticksichtigt.

Gibt die Behorde eine Stellungnahme ab, in der die Aufnahme der betreffenden
Angabe in diese Liste nicht befiirwortet wird, so wird nach dem in Artikel 25
Absatz 2 genannten Verfahren iiber den Antrag entschieden.

Artikel 19
Anderung, Aussetzung und Widerruf von Zulassungen

(1) Der Antragsteller/ Nutzer einer Angabe, die in einer der Listen nach den Arti-
keln 13 und 14 aufgefiihrt ist, kann eine Anderung der jeweils einschlégigen Liste
beantragen. Das Verfahren der Artikel 15 bis 18 findet sinngema Anwendung.

(2) Die Behorde legt auf eigene Initiative oder auf Antrag eines Mitgliedstaats
oder der Kommission eine Stellungnahme dariiber vor, ob eine in einer der Listen
nach den Artikeln 13 und 14 aufgefiihrte gesundheitsbezogene Angabe immer
noch den Bedingungen dieser Verordnung entspricht.

Sie tibermittelt ihre Stellungnahme unverziiglich der Kommission, den Mitglied-
staaten und gegebenenfalls dem urspriinglichen Antragsteller, der die Verwen-
dung der betreffenden Angabe beantragt hat. Die Behorde verdffentlicht ihre
Stellungnahme gemaR Artikel 38 Absatz 1 der Verordnung (EG) Nr. 178/2002.

Der Antragsteller/Nutzer bzw. ein Vertreter der Offentlichkeit kann innerhalb
von 30 Tagen nach dieser Veréffentlichung gegeniiber der Kommission Bemer-
kungen dazu abgeben.

Die Kommission priift die Stellungnahme der Behérde sowie alle eingegangenen
Bemerkungen so bald wie méglich. Gegebenenfalls wird die Zulassung nach dem
Verfahren der Artikel 17 und 18 abgeandert, ausgesetzt oder widerrufen.

KAPITEL V
ALLGEMEINE UND SCHLUSSBESTIMMUNGEN

Artikel 20
Gemeinschaftsregister

(1) Die Kommission erstellt und unterhélt ein Gemeinschaftsregister der nahr-
wert- und gesundheitsbezogenen Angaben iiber Lebensmittel, nachstehend ,Re-
gister” genannt.

(2) Das Register enthilt Folgendes:

a) die ndhrwertbezogenen Angaben und die Bedingungen fiir ihre Verwendung
gemidf dem Anhang;

b) gemidB Artikel 4 Absatz 5 festgelegte Einschrankungen;
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c) die zugelassenen gesundheitsbezogenen Angaben und die Bedingungen fiir
ihre Verwendung nach Artikel 13 Absétze 3 und 5, Artikel 14 Absatz 1, Artikel
19 Absatz 2, Artikel 21, Artikel 24 Absatz 2 und Artikel 28 Absatz 6 sowie die
innerstaatlichen Mainahmen nach Artikel 23 Absatz 3;

d) eine Liste abgelehnter gesundheitsbezogener Angaben und die Griinde fiir
ihre Ablehnung.

Gesundheitsbezogene Angaben, die aufgrund geschiitzter Daten zugelassen wur-
den, werden in einen gesonderten Anhang des Registers aufgenommen, zusam-
men mit folgenden Informationen:

1. Datum der Zulassung der gesundheitsbezogenen Angabe durch die Kommis-
sion und Name des urspriinglichen Antragstellers, dem die Zulassung erteilt
wurde;

2. die Tatsache, dass die Kommission die gesundheitsbezogene Angabe auf der
Grundlage geschiitzter Daten zugelassen hat;

3. die Tatsache, dass die Verwendung der gesundheitsbezogenen Angabe ein-
geschrinkt ist, es sei denn, ein spiterer Antragsteller erlangt die Zulassung
der Angabe ohne Bezugnahme auf die geschiitzten Daten des urspriinglichen
Antragstellers.

(3) Das Register wird verdffentlicht.

Artikel 21
Datenschutz

(1) Die wissenschaftlichen Daten und anderen Informationen in dem in Artikel
15 Absatz 3 vorgeschriebenen Antrag diirfen wihrend eines Zeitraums von fiinf
Jahren ab dem Datum der Zulassung nicht zugunsten eines spdteren Antragstel-
lers verwendet werden, es sei denn, dieser nachfolgende Antragsteller hat mit
dem fritheren Antragsteller vereinbart, dass solche Daten und Informationen
verwendet werden konnen, vorausgesetzt,

a) die wissenschaftlichen Daten und anderen Informationen wurden vom ur-
spriinglichen Antragsteller zum Zeitpunkt des urspriinglichen Antrags als
geschtitzt bezeichnet und

b) der urspriingliche Antragsteller hatte zum Zeitpunkt des urspriinglichen
Antrags ausschlie8lichen Anspruch auf die Nutzung der geschiitzten Daten
und

¢) die gesundheitsbezogene Angabe hitte ohne die Vorlage der geschiitzten Daten
durch den urspriinglichen Antragsteller nicht zugelassen werden kénnen.

(2) Bis zum Ablauf des in Absatz 1 genannten Zeitraums von fiinf Jahren hat
kein nachfolgender Antragsteller das Recht, sich auf von einem vorangegangenen
Antragsteller als geschiitzt bezeichnete Daten zu beziehen, sofern und solange
die Kommission nicht dariiber entscheidet, ob eine Angabe ohne die von dem
vorangegangenen Antragsteller als geschiitzt bezeichneten Daten in die in Artikel
14 oder gegebenenfalls in Artikel 13 vorgesehene Liste aufgenommen werden
konnte oder hitte aufgenommen werden kénnen.

Lebensmittelrecht 198. Akt.-Lfg.: Stand Dezember 2006 21



1395 Art. 22-24 VO (EG) Nr. 1924 /2006

Artikel 22
Nationale Vorschriften

Die Mitgliedstaaten diirfen unbeschadet des Vertrags, insbesondere seiner Artikel
28 und 30, den Handel mit Lebensmitteln oder die Werbung fiir Lebensmittel,
die dieser Verordnung entsprechen, nicht durch die Anwendung nicht harmoni-
sierter nationaler Vorschriften iiber Angaben iiber bestimmte Lebensmittel oder
tiber Lebensmittel allgemein einschranken oder verbieten.

Artikel 23
Notifizierungsverfahren

(1) Hilt ein Mitgliedstaat es fiir erforderlich, neue Rechtsvorschriften zu erlassen,
so teilt er der Kommission und den iibrigen Mitgliedstaaten die in Aussicht ge-
nommenen Mainahmen mit einer schliissigen Begriindung mit, die diese recht-
fertigen.

(2) Die Kommission hort den mit Artikel 58 Absatz 1 der Verordnung (EG) Nr.
178/2002 eingesetzten Stindigen Ausschuss fiir die Lebensmittelkette und Tier-
%esundheit (nachstehend , Ausschuss” genannt) an, sofern sie dies fiir niitzlich

alt oder ein Mitgliedstaat es beantragt, und nimmt zu den in Aussicht genom-
menen Mafinahmen Stellung.

(3) Der betroffene Mitgliedstaat kann die in Aussicht genommenen Mainahmen
sechs Monate nach der Mitteilung nach Absatz 1 und unter der Bedingung treffen,
dass er keine gegenteilige Stellungnahme der Kommission erhalten hat.

Ist die Stellungnahme der Kommission ablehnend, so entscheidet die Kommis-
sion nach dem in Artikel 25 Absatz 2 genannten Verfahren vor Ablauf der in
Unterabsatz 1 des vorliegenden Absatzes genannten Frist, ob die in Aussicht
genommenen Mafnahmen durchgefithrt werden diirfen. Die Kommission kann
bestimmte Anderungen an den vorgesehenen Mafinahmen verlangen.

Artikel 24

Schutzmafinahmen

(1) Hat ein Mitgliedstaat stichhaltige Griinde fiir die Annahme, dass eine Angabe
nicht dieser Verordnung entspricht oder dass die wissenschaftliche Absicherung
nach Artikel 6 unzureichend ist, so kann er die Verwendung der betreffenden
Angabe in seinem Hoheitsgebiet voriibergehend aussetzen.

Er unterrichtet die tibrigen Mitgliedstaaten und die Kommission und begriindet
die Aussetzung.

(2) Eine Entscheidung hieriiber wird gegebenenfalls nach Einholung einer Stel-
lungnahme der Behérde nach dem in Artikel 25 Absatz 2 genannten Verfahren
getroffen.

Die Kommission kann dieses Verfahren auf eigene Initiative einleiten.

(3) Der in Absatz 1 genannte Mitgliedstaat kann die Aussetzung beibehalten, bis
ihm die in Absatz 2 genannte Entscheidung notifiziert wurde.
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Artikel 25
Ausschussverfahren
(1) Die Kommission wird von dem Ausschuss unterstiitzt.

(2) Wird auf diesen Absatz Bezug genommen, so gelten die Artikel 5 und 7 des
Beschlusses 1999/468/EG unter Beachtung von dessen Artikel 8.

Der Zeitraum nach Artikel 5 Absatz 6 des Beschlusses 1999/468/EG wird auf
drei Monate festgesetzt.

(3) Der Ausschuss gibt sich eine Geschéftsordnung.

Artikel 26
Uberwachung

Um die wirksame Uberwachung von Lebensmitteln mit ndhrwert- oder gesund-
heitsbezogenen Angaben zu erleichtern, kénnen die Mitgliedstaaten die Her-
steller oder die Personen, die derartige Lebensmittel in ihrem Hoheitsgebiet in
Verkehrbringen, verpflichten, die zustindige Behorde tiber das Inverkehrbringen
zu unterrichten und ihr ein Muster des fiir das Produkt verwendeten Etiketts zu
tibermitteln.

Artikel 27
Bewertung

Spitestens am 19. Januar 2013 legt die Kommission dem Europédischen Parlament
und dem Rat einen Bericht iiber die Anwendung dieser Verordnung vor, insbe-
sondere tiber die Entwicklung des Markts fiir Lebensmittel, fiir die ndhrwert- oder
gesundheitsbezogene Angaben gemacht werden, und dariiber, wie die Angaben
von den Verbrauchern verstanden werden; gegebenenfalls fiigt sie diesem Bericht
einen Vorschlag fiir Anderungen bei. Der Bericht umfasst auch eine Beurteilung
der Auswirkungen dieser Verordnung auf die Wahl der Erndhrungsweise und
ﬁer moglichen Auswirkungen auf Ubergewicht und nicht iibertragbare Krank-
eiten.

Artikel 28
Ubergangsmainahmen

(1) Lebensmittel, die vor dem Beginn der Anwendung dieser Verordnung in Ver-
kehr gebracht oder gekennzeichnet wurden und dieser Verordnung nichtentspre-
chen, diirfen bis zu ihrem Mindesthaltbarkeitsdatum, jedoch nicht ldnger als bis
zum 31. Juli 2009 weiter in Verkehr gebracht werden. Unter Berticksichtigung
von Artikel 4 Absatz 1 diirfen Lebensmittel bis 24 Monate nach Annahme der
entsprechenden Néhrwertprofile und der Bedingungen fiir ihre Verwendung in
Verkehr gebracht werden.

(2) Produkte mit bereits vor dem 1. Januar 2005 bestehenden Handelsmarken
oder Markennamen, die dieser Verordnung nicht entsprechen, diirfen bis zum
19. Januar 2022 weiterhin in den Verkehr gebracht werden; danach gelten die
Bestimmungen dieser Verordnung.

(3) Ndhrwertbezogene Angaben, die in einem Mitgliedstaat vor dem 1. Januar
2006 gemaf den einschlidgigen innerstaatlichen Vorschriften verwendet wurden
und nicht im Anhang aufgefiihrt sind, diirfen bis zum 19. Januar 2010 unter der
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Verantwortung von Lebensmittelunternehmern verwendet werden; dies gilt un-
beschadet der Annahme von Schutzmanahmen gemif Artikel 24.

(4) Nijhrwertbezogene Angaben in Form von Bildern, Grafiken oder Symbolen,
die den allgemeinen Grundsétzen dieser Verordnung entsprechen, jedoch nicht
im Anhang aufgefiihrt sind, und die entsprechend den durch einzelstaatliche
Bestimmungen oder Vorschriften aufgestellten besonderen Bedingungen und
Kriterien verwendet werden, unterliegen folgenden Bestimmungen:

a) Die Mitgliedstaaten iibermitteln der Kommission spétestens bis zum 31. Ja-
nuar 2008 diese nihrwertbezogenen Angaben und die anzuwendenden ein-
zelstaatlichen Bestimmungen oder Vorschriften zusammen mit den wissen-
schaftlichen Daten zu deren Absicherung;

b) Die Kommission fasst nach dem in Artikel 25 Absatz 2 genannten Verfahren
einen Beschluss iiber die Verwendung solcher Angaben.

Nahrwertbezogene Angaben, die nicht nach diesem Verfahren zugelassen wur-
den, kénnen bis zu zwolf Monate nach Erlass des Beschlusses weiter verwendet
werden.

(5) Gesundheitsbezogene Angaben im Sinne des Artikels 13 Absatz 1 Buchstabe
a diirfen ab Inkrafttreten dieser Verordnung bis zur Annahme der in Artikel
13 Absatz 3 genannten Liste unter der Verantwortung von Lebensmittelunter-
nehmern verwendet werden, sofern die Angaben dieser Verordnung und den
einschldgigen einzelstaatlichen Vorschriften entsprechen; dies gilt unbeschadet
der Annahme von SchutzmaBnahmen gemas Artikel 24.

(6) Fiir gesundheitsbezogene Angaben, die nichtunter Artikel 13 Absatz 1 Buchsta-
be a und Artikel 14 fallen und unter Beachtung der nationalen Rechtsvorschriften
vor dem Inkrafttreten dieser Verordnung verwendet wurden, gilt Folgendes:

a) Gesundheitsbezogene Angaben, die in einem Mitgliedstaat einer Bewertung
unterzogen und zugelassen wurden, werden nach folgendem Verfahren zu-
gelassen:

i) Die Mitgliedstaaten tibermitteln der Kommission spétestens bis zum 31.
Januar 2008 die betreffenden Angaben sowie den Bericht mit der Bewer-
tung der zur Absicherung der Angaben vorgelegten wissenschaftlichen
Daten;

ii) nach Anhérung der Behorde fasst die Kommission nach dem in Artikel 25
Absatz 2 genannten Verfahren einen Beschluss tiber die gesundheitsbezo-
genen Angaben, die auf diese Weise zugelassen wurden.

Gesundheitsbezogene Angaben, die nicht nach diesem Verfahren zugelassen
wurden, diirfen bis zu sechs Monate nach Erlass des Beschlusses weiter ver-
wendet werden.

b) Gesundheitsbezogene Angaben, die keiner Bewertung in einem Mitgliedstaat
unterzogen und nicht zugelassen wurden, diirfen weiterhin verwendet wer-
den, sofern vor dem 19. Januar 2008 ein Antrag nach dieser Verordnung ge-
stellt wird; gesundheitsbezogene Angaben, die nicht nach diesem Verfahren
zugelassen wurden, diirfen bis zu sechs Monate nach einer Entscheidung im
Sinne des Artikels 17 Absatz 3 weiter verwendet werden.
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Artikel 29
Inkrafttreten

Diese Verordnung tritt am zwanzigsten Tag nach ihrer Verdffentlichung im Amts-
blatt der Europdiischen Union in Kraft.

Sie gilt ab dem 1. Juli 2007.

Diese Verordnung ist in allen ihren Teilen verbindlich und gilt unmittelbar in
jedem Mitgliedstaat.
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ANHANG
Nihrwertbezogene Angaben und Bedingungen fiir ihre Verwendung

ENERGIEARM

Die Angabe, ein Lebensmittel sei energiearm, sowie jede Angabe, die fiir den
Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuléssig, wenn das
Produkt im Falle von festen Lebensmitteln nicht mehr als 40 kcal (170 kJ)/100 g
oder im Falle von fliissigen Lebensmitteln nicht mehr als 20 keal (80 kJ)/100 ml
enthilt. Fiir Tafelsiifen gilt ein Grenzwert von 4 kcal (17 kJ) pro Portion, die der
stiBenden Wirkung von 6 g Saccharose (ca. 1 Teel6ffel Zucker) entspricht.

ENERGIEREDUZIERT

Die Angabe, ein Lebensmittel sei energiereduziert, sowie jegliche Angabe, die fiir
den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulédssig, wenn
der Brennwert um mindestens 30 % verringert ist; dabei sind die Eigenschaften
anzugeben, die zur Reduzierung des Gesamtbrennwerts des Lebensmittels fiih-
ren.

ENERGIEFREI

Die Angabe, ein Lebensmittel sei energiefrei, sowie jegliche Angabe, die fiir den
Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuléssig, wenn das
Produkt nicht mehr als 4 kecal (17 kJ)/100 ml enthilt. Fiir TafelsiiBen gilt ein
Grenzwert von 0,4 kcal (1,7 kJ) pro Portion, die der stifenden Wirkung von 6 g
Saccharose (ca. 1 Teel6ffel Zucker) entspricht.

FETTARM

Die Angabe, ein Lebensmittel sei fettarm, sowie jegliche Angabe, die fiir den
Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulédssig, wenn das
Produktim Fall von festen Lebensmitteln weniger als 3 g Fett/100 g oder weniger
als 1,5 g Fett/100 ml im Fall von fliissigen Lebensmitteln enthélt (1,8 g Fett pro
100 ml bei teilentrahmter Milch).

FETTFREI/OHNE FETT

Die Angabe, ein Lebensmittel sei fettfrei/ ohne Fett, sowie jegliche Angabe, die fiir
den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn
das Produkt nicht mehr als 0,5 g Fett pro 100 g oder 100 ml enthilt. Angaben wie
,X % fettfrei” sind verboten.

ARM AN GESATTIGTEN FETTSAUREN

Die Angabe, ein Lebensmittel sei arm an gesittigten Fettsduren, sowie jegliche
Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur
zuldssig, wenn die Summe der gesittigten Fettsduren und der trans-Fettsduren bei
einem Produkt im Fall von festen Lebensmitteln 1,5 g/100 g oder 0,75 g/100 ml
im Fall von fliissigen Lebensmitteln nicht iibersteigt; in beiden Fillen diirfen die
gesittigten Fettsduren und die trans-Fettsduren insgesamt nicht mehr als 10 %
des Brennwerts liefern.

26

© Behr’s Verlag, Hamburg



© Behr’s Verlag, Hamburg

VO (EG) Nr. 1924 /2006 Anhang 1395

FREI VON GESATTIGTEN FETTSAUREN

Die Angabe, ein Lebensmittel sei frei von gesittigten Fettsduren, sowie jegliche
Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur
zuldssig, wenn die Summe der gesattigten Fettsduren und der trans-Fettsduren
0,1 g je 100 g bzw. 100 ml nicht tbersteigt.

ZUCKERARM

Die Angabe, ein Lebensmittel sei zuckerarm, sowie jegliche Angabe, die fiir den
Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulédssig, wenn das
Produktim Fall von festen Lebensmitteln nicht mehr als 5 g Zucker pro 100 g oder
im Fall von fliissigen Lebensmitteln 2,5 g Zucker pro 100 ml enthilt.

ZUCKERFREI

Die Angabe, ein Lebensmittel sei zuckerfrei, sowie jegliche Angabe, die fiir den
Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulédssig, wenn das
Produkt nicht mehr als 0,5 g Zucker pro 100 g bzw. 100 ml enthilt.

OHNE ZUCKERZUSATZ

Die Angabe, einem Lebensmittel sei kein Zucker zugesetzt worden, sowie jeg-
liche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat,
ist nur zuléssig, wenn das Produkt keine zugesetzten Mono- oder Disaccharide
oder irgend ein anderes wegen seiner stifenden Wirkung verwendetes Lebens-
mittel enthdlt. Wenn das Lebensmittel von Natur aus Zucker enthilt, sollte das
Etikett auch den folgenden Hinweis enthalten: ,ENTHALT VON NATUR AUS
ZUCKER".

NATRIUMARM/KOCHSALZARM

Die Angabe, ein Lebensmittel sei natrium-/kochsalzarm, sowie jegliche Angabe,
die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulassig,
wenn das Produkt nicht mehr als 0,12 g Natrium oder den gleichwertigen Ge-
halt an Salz pro 100 g bzw. 100 ml enthélt. Bei anderen Wéssern als natiirlichen
Mineralwiéssern, die in den Geltungsbereich der Richtlinie 80/777/EWG fallen,
darf dieser Wert 2 mg Natrium pro 100 ml nicht iibersteigen.

SEHR NATRIUMARM/KOCHSALZARM

Die Angabe, ein Lebensmittel sei sehr natrium-/salzarm, sowie jegliche Angabe,
die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zulassig,
wenn das Produkt nicht mehr als 0,04 g Natrium oder den entsprechenden Gehalt
an Salz pro 100 g bzw. 100 ml enthélt. Fiir natiirliche Mineralwésser und andere
Wisser darf diese Angabe nicht verwendet werden.

NATRIUMFREI oder KOCHSALZFREI

Die Angabe, ein Lebensmittel sei natriumfrei oder kochsalzfrei, sowie jegliche
Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur
zulassig, wenn das Produkt nicht mehr als 0,005 g Natrium oder den gleichwer-
tigen Gehalt an Salz pro 100 g enthilt.
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BALLASTSTOFFQUELLE

Die Angabe, ein Lebensmittel sei eine Ballaststoffquelle, sowie jegliche Angabe,
die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig,
wenn das Produkt mindestens 3 g Ballaststoffe pro 100 g oder mindestens 1,5 g
Ballaststoffe pro 100 kcal enthilt.

HOHER BALLASTSTOFFGEHALT

Die Angabe, ein Lebensmittel habe einen hohen Ballaststoffgehalt, sowie jegliche
Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur
zulassig, wenn das Produkt im Fall von festen Lebensmitteln mindestens 6 g
Ballaststoffe pro 100 g oder im Fall von fliissigen Lebensmitteln mindestens 3 g
Ballaststoffe pro 100 kcal enthilt.

PROTEINQUELLE

Die Angabe, ein Lebensmittel sei eine Proteinquelle, sowie jegliche Angabe, die
fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig,
wenn auf den Proteinanteil mindestens 12 % des gesamten Brennwerts des Le-
bensmittels entfallen.

HOHER PROTEINGEHALT

Die Angabe, ein Lebensmittel habe einen hohen Proteingehalt, sowie jegliche
Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur
zulassig, wenn auf den Proteinanteil mindestens 20 % des gesamten Brennwerts
des Lebensmittels entfallen.

[NAME DES VITAMINS/DER VITAMINE] UND/ODER [NAME DES MINE-
RALSTOFFS/DER MINERALSTOFFE]-QUELLE

Die Angabe, ein Lebensmittel sei eine Vitaminquelle oder Mineralstoffquelle,
sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeu-
tung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt mindestens eine gemafs dem An-
hang der Richtlinie 90/496/EWG signifikante Menge oder eine Menge enthilt,
die den gemdf Artikel 6 der Verordnung (EG) Nr. 1925/2006 des Européischen
Parlaments und des Rates vom 20. Dezember 2006 iiber den Zusatz von Vitami-
nen und Mineralstoffen sowie bestimmten anderen Stoffen zu Lebensmitteln (*)
zugelassenen Abweichungen entspricht.

HOHER [NAME DES VITAMINS/DER VITAMINE] UND/ODER [NAME DES
MINERALSTOFFS/DER MINERALSTOFFE]-GEHALT

Die Angabe, ein Lebensmittel habe einen hohen Vitamingehaltund / oder Mineral-
Stoffgeﬁalt, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich die-
selbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt mindestens das Doppelte
des unter ,[NAME DES VITAMINS/ DER VITAMINE] und/oder [NAME DES
MINERALSTOFFS/DER MINERALSTOFFE]-Quelle” genannten Werts enthilt.

(*) ABI. L 404 vom 30.12.2006, S. 26.

28

© Behr’s Verlag, Hamburg



© Behr’s Verlag, Hamburg

VO (EG) Nr. 1924 /2006 Anhang 1395

ENTHALT [NAME DES NAHRSTOFFS ODER DER ANDEREN SUBSTANZ]

Die Angabe, ein Lebensmittel enthalte einen Ndhrstoff oder eine andere Substanz,
fiir die in dieser Verordnung keine besonderen Bedingungen vorgesehen sind,
sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeu-
tung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt allen entsprechenden Bestimmun-
gen dieser Verordnung und insbesondere Artikel 5 entspricht. Fiir Vitamine und
Mineralstoffe gelten die Bedingungen fiir die Angabe ,Quelle von”.

ERHOHTER [NAME DES NAHRSTOFFS]-ANTEIL

Die Angabe, der Gehalt an einem oder mehreren Néhrstoffen, die keine Vitami-
ne oder Mineralstoffe sind, sei erhoht worden, sowie jegliche Angabe, die fiir
den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn
das Produkt die Bedingungen fiir die Angabe ,Quelle von” erfiillt und die Er-
hé’)hunghdes Anteils mindestens 30 % gegeniiber einem vergleichbaren Produkt
ausmacht.

REDUZIERTER [NAME DES NAHRSTOFFS]-ANTEIL

Die Angabe, der Gehalt an einem oder mehreren Néhrstoffen sei reduziert wor-
den, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe
Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn die Reduzierung des Anteils mindestens
30 % gegeniiber einem vergleichbaren Produkt ausmacht; ausgenommen sind
Mikronahrstoffe, fiir die ein 10 %iger Unterschied im Nahrstoffbezugswert geméas
der Richtlinie 90/496 / EWG akzeptabel ist, sowie Natrium oder der entsprechen-
de Gehalt an Salz, fiir das ein 25 %iger Unterschied akzeptabel ist.

LEICHT

Die Angabe, ein Produkt sei , leicht”, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbrau-
cher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, muss dieselben Bedingungen erfiil-
len wie die Angabe ,reduziert”; die Angabe muss auflerdem mit einem Hinweis
auf die Eigenschaften einhergehen, die das Lebensmittel , leicht” machen.

VON NATUR AUS/NATURLICH

Erfillt ein Lebensmittel von Natur aus die in diesem Anhang aufgefiihrte(n)
Bedingung(en) fiir die Verwendung einer nidhrwertbezogenen Angabe, so darf
dieser Angabe der Ausdruck ,von Natur aus /natiirlich” vorangestellt werden.
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