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Geleitwort

Patienten mit onkologischen Erkrankungen 
leiden vielfach an ausgeprägter Malnutrition, 
die sich in Form von Untergewicht, Protein- 
und Mikronährstoffmangel äußert. Mehr als 
die Hälfte aller Tumorpatienten ist betrof-
fen, insbesondere solche, die nicht kurativ 
behandelt werden können. Die Malnutrition 
bei Tumorerkrankungen wurde als unab-
hängiger Risikofaktor für Morbidität und 
Mortalität identifiziert. Beispielsweise wird 
das Ansprechen auf eine Chemotherapie 
ganz wesentlich durch den Ernährungszu-
stand beeinflusst. Auch die Lebensqualität 
von Patienten mit Tumorerkrankungen ist 
in erheblichen Ausmaß vom Zustand der 
Ernährung abhängig: Patienten mit Mal
nutrition geben eine deutlich schlechtere 
Lebensqualität an, umgekehrt kann die 
Lebensqualität durch eine adäquate Er
nährungstherapie signifikant verbessert 
werden. Gerade dieser Zusammenhang zwi-
schen Ernährungszustand und Lebensqua
lität, welche für die Patienten eine höhere 
Bedeutung besitzt als die Überlebenszeit, 
rechtfertigt eine eingehende Auseinander-
setzung mit dem Thema „Ernährung in der 
Onkologie“.

Auf über 400 Seiten stellen zwei ausgewie
sene Experten von der Universitätsklinik 
Freiburg die komplexen Grundlagen und 
die  klinische Praxis zur Ernährung in der 
Onkologie dar. Insbesondere wird auf die 
wichtigen Themen der Erfassung des Ernäh-
rungszustandes und der Ernährungssituation 
bei Tumorpatienten und der ernährungsab-
hängigen Risikofaktoren für die Krebsent-
stehung eingegangen. Die therapeutischen 
Optionen werden umfassend dargestellt und 
die von den Patienten immer wieder hoff-
nungsvoll nachgefragten sogenannten Krebs-
diäten werden kritisch kommentiert. Das 
Buch ist in seiner vorliegenden Form einzig-
artig im deutschen Sprachraum und wird 
hoffentlich nicht nur Ärzte und Fachkräfte, 
sondern auch Patienten für das wichtige 
Thema sensibilisieren. Die Deutsche Gesell-
schaft für Ernährungsmedizin wünscht der 
Publikation eine weite Verbreitung und nach-
haltige Wirkung.
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