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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir freuen uns, Ihnen die 13. Auflage von Thiemes ,Kran-
kenpflegehilfe* prdsentieren zu kénnen. Seit der 1. Auf-
lage, die vor fast 45 Jahren erschienen ist, hat sich das Be-
rufsbild der Krankenpflegehelferin, des Krankenpfle-
gehelfers oder des Pflegeassistenten stark verandert und
es hat in den letzten Jahren an Bedeutung gewonnen. In
Zeiten knapper werdender Ressourcen - sowohl personell
als auch materiell - wird tiber Skillsmix nicht mehr nur
diskutiert, sondern in vielen Kliniken umgesetzt. Kran-
kenpflegehelferinnen iibernehmen hierbei verantwor-
tungsvolle, patientennahe Aufgaben. Sie sind fiir Patien-
ten oft die ersten Ansprechpartner. Somit bendtigen
Krankenpflegehelferinnen ein hohes Maf§ an kommuni-
kativen und sozialen Kompetenzen. Krankenpflegehelfe-
rinnen unterstiitzen Patienten bei grundlegenden Aktivi-
tdten des taglichen Lebens. Sie handeln dabei kurativ, pra-
ventiv, aktivierend und rehabilitativ. Sie miissen in der
Lage sein, Verdnderungen zu erkennen, einzuschdtzen
und weiterzugeben. Dies erfordert eine fundierte metho-
dische und fachliche Kompetenz.

Die Ausbildung zur Krankenpflegehelferin, zum Kran-
kenpflegehelfer oder zum Pflegeassistenten ist durch viel-
filtige Veranderungen von Gesellschaft und Gesundheits-
wesen nicht nur wichtiger geworden. Auch die Anfor-
derungen sind gestiegen. Ldngst ist die Krankenpfle-
gehilfeausbildung deshalb nicht mehr iiberall nur auf ein
Jahr beschrankt. Es gibt zahlreiche Ausbildungsstdtten,
die eine zweijdhrige Assistenzausbildung anbieten.

Fiir viele ist die Ausbildung zur Krankenpflegehelferin
bzw. zum Krankenpflegehelfer die Grundlage zu einer an-
schlieBenden dreijahrigen Gesundheits- und Kranken-
pflegeausbildung.

Dieses Buch soll Krankenpflegehelferinnen in Ausbil-
dung und Praxis als fundiertes Lehr- und Lernbuch die-
nen, das grundlegend tiber alle relevanten Themen infor-
miert. Literaturhinweise sollen zum weiteren Recherchie-
ren und Erforschen anregen, offene Fragen am Ende eines
jeden Themenblockes zum selbstorganisierten Lernen
motivieren.

Boblingen, Heidelberg im Mai 2015
Dr. Walther Wenzel Beate Weisser
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