Vorwort

Dieses Buch ist ein Versuch, in die Grundbegriffe und die spezi-
fische Denkweise der Tiefenpsychologie sowie in ihre wichtigsten
theoretischen und praktischen Ergebnisse einzufithren. Dabei
wurde besonderer Wert darauf gelegt, Interesse zu wecken und
nicht durch exklusiv-fachwissenschaftliche Darstellung (und das
heiflt eben oft: mithselige Schwerverstindlichkeit) zu entmutigen.
Der Stil dieser Einfithrung soll daher mdglichst anschaulich sein
und — bei besonderer Betonung des genetischen Aspekts — erste
Méglichkeiten tiefenpsychologischen Verstindnisses vermitteln,
wobei keine wissenschaftlichen Vorkenntnisse vorausgesetzt
werden.

Damit ist aber zugleich gesagt, dafl fiir die weitere Vertiefung
und vor allem auch fiir die Schirfung des theoretischen Problem-
bewufitseins weder auf dasStudium der Originalwerke S. Freuds
und anderer grofler Tiefenpsychologen verzichtet werden kann,
noch die Lektiire umfangreicherer und daher griindlicherer Uber-
sichten unterlassen werden sollte. Der Autor hofft im Gegenteil,
dafl die vorliegende, riumlich notgedrungen begrenzte Einfiih-
rung gerade dazu anregt (wobei spezielle Hinweise im Literatur-
verzeichnis eine Hilfestellung geben sollen). Kritische Problem-
diskussion ist erst moglich, wenn die Grundphinomene bekannt
und vertraut und ihre begriffliche Verarbeitung durchdacht und
verstanden sind. Der Autor méchte freilich auch vermeiden, daff
einem (heute oft zu beobachtenden) intellektuellen Jonglieren
mit lediglich rational ibernommenen Konstrukten — ohne an
sich selbst erlebte Erfahrungsbasis unbewufiter Vorginge — Vor-
schub geleistet wird, worin wohl das Hauptproblem des Lehrens
auf unserem Fachgebiet liegt. Keinesfalls aber darf diese Ein-
fiihrung als geeignete Grundlage zur praktischen Ausiibung von
Psychotherapie mifiverstanden werden.

Es ist unvermeidlich, daf} bei der gebotenen Auswahl die person-
lichen Erfahrungen und Uberzeugungen des Autors mitschwin-
gen. Daher ist das Hauptgewicht dieser Einfiihrung auf die Dar-
stellung der Psychoanalyse gelegt, und zwar auf die beiden in
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der Bundesrepublik bedeutsamsten psychoanalytischen Richtun-
gen, nimlich der klassisch-orthodoxen von S. Freud und seinen
Nachfolgern wie der sogenannten neopsychoanalytischen Rich-
tung, die von H. Schultz-Hencke begriindet wurde. Der Autor
ist der Meinung, daf} diese beiden Richtungen am griindlichsten
theoretisch durchdacht, durch klare Modellvorstellungen struk-
turiert und in ihrer Methodik und ihren Behandlungsergebnissen
durch versffentlichte Kasuistik und katamnestische Untersuchun-
gen am besten wissenschaftlich iiberpriift sind. Im iibrigen konn-
ten hier nur die von A. Adler und C. G. Jung begriindeten Schu-
len in Kiirze dargestellt werden; zur Information uber die
zahlreichen anderen Stromungen in der Tiefenpsychologie muf}
auf die griindliche Ubersicht von D. Wyf (170) verwiesen
werden.

Gedacht ist diese Erst-Einfiithrung fiir Arzte, Psychologen, So-
ziologen, Pidagogen, Psychagogen sowie fiir Studierende dieser
Richtungen, dariiber hinaus aber auch fiir alle, die im privaten
und beruflichen Umgang mit Menschen eine Verstehenshilfe von
der Tiefenpsychologie erhoffen. Das Buch stellt eine immer wie-
der erbetene, wenn auch sehr gekiirzte Fassung der Vorlesungen
und Seminare dar, die der Autor seit 1964 sowohl an der Uni-
versitit Miinchen wie auch am Miinchener psychotherapeutischen
Ausbildungsinstitut zur Einfithrung in die Tiefenpsychologie ge-
halten hat.

Mein Dank richtet sich an meine Frau, die die Arbeit an diesem
Buch mit manchen Anregungen und fruchtbarer Kritik begleitet
hat. Meinem Lehrer Fritz Riemann verdanke ich die entschei-
denden Hilfen auf meinem persdnlichen Weg der analytischen
Selbsterfahrung. Dariiber hinaus mdchte ich aber meinen Patien-
ten und Lehranalysanden danken, deren Vertrauen mir ermdg-
licht hat, nicht nur iibernommene Theorien und abstrakte Hy po-
thesen zu referieren, sondern die Darstellung auf erlebte Wirk-
lichkeiten aus gemeinsamer therapeutischer Arbeit iiber viele
Jahre zu griinden.

Miinchen-Grinwald, im Frithjahr 1971 Siegfried Elhardt
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Vorwort zur achten Auflage

Seit Erscheinen der ersten Auflage sind nun zehn Jahre vergan-
gen. Ich war tberrascht, welch regen Zuspruchs sich dieses Buch
erfreut, was ich an den vielen personlichen und brieflichen
Auferungen, fiir die ich mich nochmals herzlich bedanken moch-
te, erkennen konnte und was sich in den schnell folgenden
Neuauflagen bestitigte. Es ist begliickend und ermutigend fiir
einen Autor erleben zu konnen, wie sich seine Hoffnung — mehr
als zu erwarten war — realisiert, daf§ dieses Taschenbuch bei vielen
Kollegen, Studenten und mehr allgemein interessierten Lesern
seine Einfihrungsfunktion in das Verstindnis der Tiefenpsycho-
logie ebenso erfiillt wie die einer gedringten Ubersicht und der
Aufforderung zum Studium der weiterfithrenden Literatur.
Inzwischen haben sich aber vor allem in der Psychoanalyse
Weiterentwicklungen angebahnt, die Zeugnis vom lebendigen
Charakter dieser Wissenschaft und ihrer therapeutischen Auswir-
kung ablegen und die nunmehr in einer Neuauflage berticksichtigt
werden miissen. Vor allem handelt es sich um die Bereiche der
modernen Narziffmusforschung, der Selbst-Psychologie, um neue
entwicklungspsychologische Erkenntnisse in der Lehre von den
Objektbeziehungen sowie um die analytischen Erfahrungen und
therapeutischen Schlufffolgerungen hinsichtlich der sog. Frithsto-
rungen (narzifitische Personlichkeiten und Borderline-Personlich-
keiten). Dies wurde in den neu hinzugekommenen Kapiteln C1d,
D 8 und E 11 darzustellen versucht. Weitere neue Entwicklungen
auf dem Gebiet der interpersonalen Abwehr (Kap. C 30), die sich
hinsichtlich des psychosozialen Aspekts auch therapeutisch be-
reichernd auswirkten (Kap. F), mufiten ebenso beriicksichtigt
werden. Ansonsten wurde das Buch — abgesehen von einigen
kleinen Korrekturen und Ergianzungen — in der bewihrten Form
belassen; lediglich das Literaturverzeichnis mufite wesentlich er-
weitert und auf einen modernen Stand gebracht werden.

In Dankbarkeit fiir all die vielen kritisch-férderlichen Anregun-
gen, die ich erhalten habe, hoffe ich, daf diese Einfithrung auch
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weiterhin fur viele Leser einen ersten Zugang zu einem besseren
Verstindnis ihrer selbst, ihrer Mitmenschen und der Probleme im
Umgang unser aller miteinander ermoglicht, dessen wir nicht nur
fiir eine helfende Begegnung mit unseren Patienten, sondern mehr
denn je auch fir uns selbst in einer weitgehend von Menschen
verursachten Bedrohung unserer Existenz bedurfen.

Miinchen-Griinwald, Juli 1982 Siegfried Elbardt
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