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Einleitung 

 

Meine grundlegende Botschaft war und ist immer noch, daß zwischen der Art des Familienlebens

und der spezifischen Entwicklung der Kinder einer Familie zu Erwachsenen eine deutliche

Beziehung besteht. Da jedes Gemeinwesen sich aus Einzelwesen zusammensetzt, erscheint es

mir sehr wichtig, daß wir möglichst starke und kongruente Menschen erziehen. Der Ursprung jeder

menschlichen Entwicklung liegt in der Familie. Wenn es uns im Laufe der Zeit gelingen sollte,

immer mehr wichtige gesellschaftliche Positionen mit kongruenten Menschen zu besetzen, so wird

dies den Charakter unserer Gesellschaft grundlegend verändern.

 

Das vorliegende Buch ist ein Produkt meiner Bemühungen um die Erziehung kongruenter

Erwachsener. In die Neufassung sind unzählige Erlebnisse mit Familien auf der ganzen Welt

eingeflossen, und ich erhoffe mir davon, daß es dazu beitragen wird, die Familie zu unterstützen,

zu würdigen, zu erziehen und zu stärken. Wir alle wissen, daß es möglich wäre, besser mit uns

selbst und mit anderen umzugehen. Wir müssen diese Möglichkeiten nur in die Tat umsetzen.

Jeder von uns, der dies tut, trägt damit zu einer stärkeren, positiveren Welt für uns alle bei.

 

Jeder von uns kann etwas verändern; jeder von uns ist bei diesem allgemeinen

Veränderungsprozeß unverzichtbar. Die Veränderung beginnt damit, daß wir als Individuen ein

starkes Selbstwertgefühl entwickeln. Ich hoffe sehr, daß dieses Buch uns stärkt und uns hilft, uns

der Kongruenz zu überantworten. Unsere kongruenten Erfahrungen und unser Beispiel werden

uns zu kreativen Möglichkeiten gegenseitigen Verstehens geleiten, zu einem liebevollen und

fürsorglichen Umgang mit uns selbst und mit anderen, und dies wird unseren Kindern ein festes

Fundament geben, von dem aus sie Stärke und Ganzheit entwickeln können.

Wir sollten stets daran denken, daß jedes bißchen Energie, das wir aufwenden, um gegen uns

selbst und gegeneinander zu kämpfen, die Energie teilt und zerstreut, die ansonsten unserem

Entdeckerdrang und unseren kreativen Aktivitäten zur Verfügung stünde.


