











Halte Abstand

Eine der versteckten sozialen Regeln wahrend einer Unterhaltung gebie-
tet uns, einen angemessenen raumlichen Abstand zu unserem Gesprachs-
partner zu wahren. Sitzt oder steht man zu dicht bei einem anderen, so gilt
das als »Eindringen in die personliche Sphare«.

» Halte mindestens eine Armlange Abstand, wenn du dich mit jemandem
unterhiltst.

o Komm anderen nicht zu nahe.
(Aufler du unterhaltst dich mit deinen Eltern oder nahen Verwandten.)



Halte Abstand, wenn du mit anderen Kindern oder
Erwachsenen spielen mochtest.

Darf ich mir
den Dinosaurier mal
ansehen7

Ich mag, dass er

Abstand halt.

Richtig
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Die Kinder halten mindestens eine Armlinge Abstand voneinander, wih-
rend sie sich unterhalten.

Falsch

Der Junge kommt dem anderen Kind zu nahe. Er dringt in seine personli-
che Sphaire ein.



Halte Abstand, wenn du andere begriiBt.

Richtig

Es gefallt mir nicht, dass')
er mir so nahe kommt.
Das ist unhoflich.

Falsch

Der Junge ist zu nah an seinem Lehrer, er ist aufdringlich.



Halte Abstand, wenn du in einer Warteschlange stehst.

Richtig

Falsch

Die Kinder stehen zu dicht beieinander. Sie verletzen die personliche Sphire
ihres Nachbarn.

Hinweis: Manchmal kann man nicht verhindern, dass man anderen zu nahe kommen
muss, z.B. in einem vollen Fahrstuhl, Bus oder Zug. In solchen Situationen ist es in
Ordnung, dicht beieinander zu stehen. Aber wenn du genug Platz hast, achte darauf, aus-
reichend Abstand zu anderen Menschen zu halten.



