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4.4 Durchfiihrung 125

e Diagnostisch am wertvollsten sind die Epidermis sowie der dermo-

epidermale Ubergang. Die Lokalisationen fiir die Probenentnahme

sollten unbedingt eine intakte Epidermis haben, also keine Exkoria-

tionen oder Selbsttraumatisierung aufweisen.

Grundsitzlich sollten mehrere Proben von Veridnderungen in unter-

schiedlichen Stadien gewdhlt werden. Das gilt v.a. bei krustosen

Verianderungen oder bei Alopezie.

Wird wegen Alopezie oder diffuser Verdnderungen des Haarkleids

(etwa bei Farbmutantenalopezie, Follikeldysplasien, Endokrino-

pathien etc.) die Biopsieentnahme durchgefiihrt, ist die Entnahme

einer Referenzprobe von klinisch méglichst unverdnderter Haut

(i.d.R. aus dem Schulterbereich) fiir den Histopathologen sehr hilf-

reich.

Bei ulcerativen Verinderungen, also fehlender Epidermis, empfieh-

It sich folgendes Vorgehen:

- Bei solitiren Ulcera sollte die Entnahme einer Probe des Ulcus
selbst erfolgen (hédufige Ursachen: Neoplasien, Infektionen, eosi-
nophiler Degranulation unter dem Ulcus).

- Bei progressiven ulcerativen Verinderungen ist die Entnahme
multipler Proben von Ulcera und vom Randbereich der Ulcera
mit dem unmittelbar angrenzenden Gewebe anzuraten.

Was sollte maglichst nicht biopsiert werden?

Verinderungen mit Selbsttraumatisierung

e chronische und chronisch-entziindliche Veranderungen

Verdnderungen mit Sekundérinfektionen. Diese sollten vor Biopsie-
entnahme mindestens 3 Wochen gezielt therapiert worden sein.
Veranderungen unter topischer oder systemischer Corticosteroid-
therapie. Diese sollten moglichst vor Biopsieentnahme mindestens
3 Wochen abgesetzt sein, insbesondere die topisch applizierten.

Merke
Ist es nicht mdglich, eine Corticosteroidtherapie vor Biopsieentnahme abzusetzen,
sollte das unbedingt explizit auf dem Untersuchungsantrag vermerkt werden. So
kann dieser Umstand in der histopathologischen Untersuchung beriicksichtigt
werden.
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