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Leseprobe
Das AWOKADO-Konzept

Mehr als zehn Jahre lang arbeitete Dr. Waltraut Barnowski-Geiser mit Kindern und Erwachsenen
aus Suchtfamilien und fuhrte zugleich im Rahmen eines wissenschaftlichen Forschungsprojektes
Befragungen und Interviews durch. lhre Fragestellung: Was hilft ,Suchtkindern®, ihr Leben zum
Positiven zu verandern? Die Ergebnisse ihrer Studie und Befragungen mindeten im AWOKADO-
Konzept. Dieses Konzept geht Uber psychoedukative Arbeit hinaus: Im AWOKADO-Konzept wird,
resilienzférdernd und ressourcenorientiert, das Erleben Langzeit-Betroffener fokussiert unter
Einbeziehung der Systemperspektive. Ziel ist eine nachhaltige Verbesserung der Art und Weise
.In der Welt zu Sein®.

Die Anfangsbuchstaben der ermittelten Hilfefaktoren stehen dabei fir:

A Achtsamkeit

Vom Kreisen um die Suchterkrankten zur Selbstachtsamkeit im ,Jetzt*

W Wairdigung der Belastung und Wiurdigung der Starken, Hinwendung zu den eigenen Wunden
und zu den gewachsenen Kraften

O Orientierung

Finden einer eigenen Weltsicht, abseits des Familientabus

K Kreativitat

Schopferische Potenziale als Quell von Lebensfreude im ,Fur mich sein”

A Ausdruck

Eine Bewegung vom Innen ins Aul3en; Abbau von Spannungen und Druck

D Deckung und De-Parenting

Das Erleben von Sicherheit und sicheren Zonen (Schutzraume)

O Offenheit und Offnung

Positive Resonanz-und Beziehungserfahrungen in Netzwerken und Hilfegruppen

Die Namensverwandtschaft mit der Frucht Avocado schien sinnféllig: gilt die Avocado doch als
aulRerst heilsame und wirksame Frucht, die dosiert und mal3voll einzusetzen ist.

Auf der Basis des AWOKADO-Konzeptes, das sie seit vielen Jahren in therapeutischer Praxis
anwendet, entwickelte Frau Barnowski-Geiser das AWOKADO-7-Schritte-Programm zur aktiven
Selbsthilfe, das AWOKADO-Starkungsritual sowie das schulische Praventionsprojekt BEL-Kids,
das sie als modularisierte Fortbildung an Padagogen, Therapeuten und Studierende multipliziert.

Das AWOKADO-7-Schritte-Programm konnte auch erfolgreich angewendet werden bei
erwachsenen Kindern chronisch und existenziell erkrankter Eltern (z. B. bei elterlicher
Krebserkrankung) sowie bei Erwachsenen von psychisch erkrankten Eltern.



