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Arten von Ubungen

1 Arten von Ubungen

Es existiert eine Vielzahl von Méglichkeiten, strategische und taktische
Ubungen durchzufithren. Wichtig bei der Auswahl der geeigneten Ubungsart
ist als erstes die Festlegung eines Lernziels.

Festlegung eines Lernziels: Was soll mit der Ubung erreicht werden?

Dabei ist der aktuelle Ausbildungsstand der Ubenden von grofiter Bedeu-
tung, um abzuwigen welche Art von Ubung ausgewihlt werden kann. Es ist
wichtig, die Beteiligten nicht zu iiberfordern, da ansonsten die erlernten
Fahigkeiten nicht geiibt werden konnen. Jedoch diirfen die Beteiligten auch
nicht unterfordert werden. Wird dabei das Erlernte nicht ausreichend getibt,
konnen die Beteiligten im realen Einsatz scheitern. Somit ist es zwingend
notwendig im Zusammenhang mit dem Lernziel eine Zielgruppe festzulegen.

Festlegung einer Zielgruppe: Wer soll trainiert werden?

Dabei ist es moglich, dass einzelne Fuhrer taktischer Einheiten oder
Verbande trainiert werden oder die Zusammenarbeit von mehreren Einhei-
ten oder Verbanden geiibt wird.

Abschliefend kann entschieden werden, ob die ausgewihlte Ubung simuliert
oder real ausgefithrt wird.

Auf dieser Grundlage sind Ubungen moglichst realistisch zu gestalten. Hierbei
ist es von Vorteil, einen aktuellen Bezug auf bereits geschehene Einsitze,
Unglicksfalle, Grof$schadensereignisse oder Katastrophen zu nehmen.

In den folgenden Abschnitten erhalten Sie einen Uberblick iiber die mogli-
chen Arten von Ubungen. Dies soll als erste Orientierung zum Einstieg und
zur Auswahl dienen. Eine Vertiefung zur Planung und Durchfithrung der
einzelnen Ubungsarten befindet sich in den nachfolgenden Kapiteln.



