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Einführung

Gratuliere! Du hast gerade das nützlichste Buch die-
ses Planeten aufgeschlagen. Du kannst dir auf die 
Schulter klopfen, denn ab sofort wendet sich dein Le-
ben zum Besseren. Jetzt wirst du einen Lügner auf fri-
scher Tat ertappen, beim Vorstellungsgespräch erfolg-
reich sein, das Jucken von Mückenstichen beenden, 
dein Telefon schneller aufl aden und eine Zombie-
Apokalypse überstehen!
Life Hacks, also kreative Lösungen für Alltagspro-
bleme, gab es schon immer, doch die richtige Be-
zeichnung dafür fehlte – bis jetzt. Ich kann mich noch 
heute an meinen allerersten Life Hack erinnern. Als 
Kind brachte meine Oma mir einen Trick bei, mit dem 
ich meinen Schluckauf innerhalb von Sekunden los-
wurde. Ich war begeistert! Nun ja, vor allem war ich 
froh darüber, dass ich schnell zurück aufs Fußballfeld 
konnte. Ich nutze ihren Trick noch immer, und zack, 
ist der Schluckauf weg.
Irgendwann erkannte ich, dass meine Großmutter 
nicht die Einzige war, die geheime Haushaltstricks 
aus dem Ärmel zaubern konnte. Off enbar verfügt je-
der Mensch über eine eigene Sammlung von Tipps, 
die er nutzt, um sich durchs Leben zu hacken. Stell 
dir nur einmal vor, du hättest Zugang zu jedermanns 
Tricks und Kniff en und könntest sie alle aus einer ein-
zigen Quelle abrufen. Wäre das nicht toll? Aber Au-



genblick, genau diese Quelle hältst du ja mit diesem 
Buch in deinen Händen!
Alle meine Life Hacks stammen entweder aus Inter-
netquellen oder wurden auf meinem Blog 1000Life
Hacks.com gepostet. Außerdem sind da noch meine 
Lieblings-Life-Hacks, die ich eigens für dieses Buch 
gesammelt habe. Ich habe sie zehn verschiedenen 
Kategorien zugeordnet, angefangen bei Technik bis 
hin zu Lösungen von Problemen, damit du wählen 
kannst, welchen Aspekt deines Lebens du als Ers-
tes verbessern willst, und dort anfangen kannst. Du 
brauchst das Buch auch nicht in der vorgegebenen 
Abfolge zu lesen, sondern kannst irgendwo anfangen 
und dein Leben sofort vereinfachen!



Technik 1.
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1 Ist bei deinem Handy der Akku leer? Stell es auf 
Flugmodus, und es lädt viel schneller.

2 Du möchtest ein YouTube-Video herunterladen? 
Füg in die URL zwischen «www.» und «YouTube» ein 
«ss» ein.

3 Willst du einen Drucker testen? Druck die Home-
page von Google aus; darin sind alle Farben enthal-
ten, die du für einen gültigen Test brauchst, und du 
verschwendest nur ein Minimum an Tinte.

4 Du bist unterwegs und brauchst ein WLAN-Pass-
wort? Lies die Kommentare bei Foursquare, da er-
hältst du Hilfe.

5 Wenn du dich beim Aufnehmen deiner Nachricht 
auf einem Anrufb eantworter vertust, dann drück auf 
«#» und fang von vorne an.

6 Du hast versehentlich einen Tab in deinem Inter-
netbrowser geschlossen? Drück «Strg + Shift + T», um 
ihn erneut zu öff nen.

7 Sind dir deine AA-Batterien (Mignon) ausgegan-
gen? Du kannst AAA-Batterien (Micro) verwenden 
und die Lücke am Pluspol mit einem Knöllchen aus 
Alupapier überbrücken.

1.
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8 Mit dem iPhone geschossene Fotos sind in der 
Regel von besserer Qualität, wenn man beim Fotogra-
fi eren auf die Verwendung des Zooms verzichtet und 
dann die abgespeicherte Version des Bildes mit Hilfe 
des Zooms betrachtet.

9 Du kannst Ladekabel vor Kabelbruch schützen, 
indem du das Kabel in die Spiralfeder eines ausge-
dienten Kugelschreibers führst.
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10 Du wolltest schon immer YouTube-Videos an-
sehen und parallel im Internet surfen? Dann lade 
dir «Floating YouTube» runter, und schon kannst du 
zwei Sachen gleichzeitig machen.

11 Wenn man Batterien im Gefrierfach aufb ewahrt, 
kann man ihre Lebensdauer verdoppeln.

12 Dir ist dein Handy ins Wasser gefallen? Steck es 
in eine Tüte mit Reis. Der Reis nimmt die Feuchtigkeit 
auf und kann möglicherweise dein Telefon vor dem 
sicheren Tod retten.

13 Wenn sich ein Bild in den Plasmabildschirm dei-
nes Fernsehers eingebrannt hat, stell ihn für einen 
ganzen Tag auf weißes Rauschen; manche Geräte 
haben dafür sogar einen eigenen Modus. Die einge-
brannten Bilder verblassen dann.

14 Hast du bei deinem iPhone einen gerade einge-
gebenen Text versehentlich gelöscht, kannst du den 
Vorgang rückgängig machen, indem du das Gerät 
schüttelst.

15 Wenn du auf dem Videoportal Hulu einen Film 
ansiehst, aktualisiere die Seite bei jeder Werbepause. 
So kannst du die Werbung auf 30 Sekunden verkür-
zen.

1.
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16 Sollte dein Computer Seiten wie YouTube blo-
ckieren, kannst du im Inkognito-Modus von Google 
Chrome trotzdem Zugang zu ihnen erhalten.

17 Um die Größe eines Bildes für Instagram anzu-
passen, kipp dein Handy ein wenig seitlich und mach 
einen Screenshot davon. Jetzt passt es perfekt, ohne 
dass die Qualität beeinträchtigt ist.

18 Stell dein Handy auf Flugmodus, um bei Spielen 
die Werbepausen zu unterdrücken.

19 Bist du verrückt nach einem Song? Auf youtube
loop.net kannst du ihn in Endlosschleife hören.

20 Wisch nach links oder rechts, wenn du auf dei-
nem iPhone den Taschenrechner benutzt. So löschst 
du nur die letzte Ziff er und musst nicht ganz von vorn 
anfangen.

21 Gib, während du einen Song mit iTunes ab-
spielst, «Cmd + T» ein. Dann kannst du beim Hören 
eine fantastische bewegliche Grafi k ansehen.
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10 Google-Hacks

22 Man kann Google als Stoppuhr nutzen, indem 
man «set timer for» gefolgt von der gewünschten 
Minuten- oder Stundenzahl eingibt, von der aus zu-
rückgezählt werden soll.

23 Du erinnerst dich genau an die Suchfrage, die 
du eintippen willst, nur ein Begriff  fällt dir nicht 
ein? Dann gib stattdessen ein Sternchen (*) ein, und 
Google wird die Lücke für dich füllen.

24 Statt den Flugplan deiner Fluggesellschaft müh-
sam zu durchsuchen, gib bei Google deine Airline und 
deine Flugnummer ein, und die Suchmaschine wird 
alle fehlenden Details für dich ergänzen.

25 Soll Google mit dir im Piraten- Slang kommu-
nizieren? Dann gib im Suchfeld «Google pirate» ein, 
klick die Seite an und darin den «Auf gut Glück!»-But-
ton, und deine Einstellungen wechseln zu «Me likes 
an’ dislikes».

26 Du möchtest Suchergebnisse nur von einer be-
stimmten Seite? Gib deinen Suchbegriff  ein und da-
nach «site:» ergänzt um den Namen der Seite, von der 
du dir Informationen erhoff st.

1.
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27 Du brauchst nicht erst deinen Taschenrechner 
hervorkramen. Du kannst bei Google einfach ein-
tippen, was du umgerechnet haben möchtest, etwa 
«20 Euro in Dollar» oder «8 Meter in Fuß», und er-
hältst sofort ein Ergebnis.

28 Deine Suche kannst du auf bestimmte Jahre ein-
grenzen, indem du die Jahreszahlen mit «..» vonein-
ander trennst. Angenommen, du suchst populäre Mu-
sik aus der zweiten Hälfte der 80er Jahre, dann gibst 
du ein: «beste Musik 1985..1990».

29 Du willst Pac-Man spielen? Du gelangst direkt 
zum Spiel, indem du «Google Pac-Man» eingibst und 
den «Auf gut Glück!»-Button drückst.

30 Erwartest du die Lieferung einer Bestellung? 
Wenn du deine Sendung verfolgen willst, kannst du 
dir den Besuch der verwirrenden Paketdienstseite 
sparen, indem du einfach die Bestellnummer bei Goo-
gle eingibst. So gelangst du direkt auf die gewünschte 
Seite.

31 Du erhältst eine sofortige Übersetzung in jede 
beliebige Sprache, wenn du erst «Übersetzung», dann 
den gesuchten Begriff  und schließlich die Zielsprache 
eintippst.


