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Kapitel 3.2, Ruckfallbeginstigende Faktoren

Wie bereits erwdhnt kénnen die Grunde flr die hohen Ruckfalldaten unterschiedlichen Ursprungs
sein. Hierzu benennen Bihs und Walkenhorst ‘riickfallbegtinstigende Faktoren der
Arrestvollstreckung’. Im Folgenden werde ich diese Faktoren benennen und anhand
verschiedener Meinungen beschreiben

Diese ruckfallbeginstigenden Faktoren bieten der Sozialen Arbeit die Moéglichkeit zur Erarbeitung
neuer wirksamer Konzepte fur den Jugendarrest und somit sozialpadagogischer
Interventionsmoglichkeiten

Die Konstitution der jungen Arrestanten

Der padagogische Forderbedarf der jugendlichen Arrestanten wird in verschiedenen literarischen
Werken und Fachartikeln deutlich. In einem unveréffentlichten Dokument von Unland aus dem
Jahr 2003 aus Nordrhein-Westfalen heil3t es, dass ein Grof3teil der Jugendlichen den Arrest ohne
Schulabschluss, Arbeit oder Ausbildung antritt. Auch die Familienverhaltnisse beschreibt er als
problematisch. Die Tages- und Freizeitstruktur fehle bei den Jugendlichen ebenso wie der Zugang
zu Mdaglichkeiten einer Ausbildung oder Arbeit

Die Dauer zwischen Tat und Vollstreckung

Schwegler stellte in einer Untersuchung in der Jugendarrestanstalt Nurnberg fest, dass der
Abstand zwischen der Tat und dem Arrestvollzug nur bei 12,8% zwischen 4 und 6 Monaten lag.
Bei 46,5 % der Jugendlichen betrug der Zeitraum 7 bis 12 Monate. Bei 38,4% lag sogar ein
Zeitraum von 15 Monaten zwischen Straftat und Arrestantritt. Bei 84 befragten Arrestanten betrug
der Abstand im Durchschnitt 13,4 Monate

Bei diesem langen Zeitraum besteht kaum noch ein Bezug zu der Straftat, welche der Jugendliche
begangen hat. Aus diesem Grund ist es kaum maoglich von dem Jugendlichen Reue und

Betroffenheit zu erwarten

Individuelle Wirkung auf den Jugendlichen wahrend des Arrestes



Durch den Aufenthalt im Arrest und dem damit verbundenen Entzug von Freizeitaktivitaten sowie
dem ,Eingesperrtsein’, kann es zu einer Selbstbesinnung kommen. Allerdings fuhrt der
Arrestaufenthalt nicht zwangslaufig zur Motivation das Verhalten zu &ndern. Eisenhardt kommt in
seinen Ausfihrungen zu dem Ergebnis, dass eine ‘wirkliche Neubesinnung’ nur dann mdglich ist,
wenn eine fachliche Anleitung stattfindet. Der Arrest musste also durch die Erarbeitung einer
Konzeption und padagogische Malinahmen gefillt werden, um den Jugendlichen bei der
Auseinandersetzung mit dem eigenen Verhalten zu unterstitzen

Die sozialpadagogische Ausgestaltung im Jugendarrest

Wichtige praventive Themen werden wahrend des Arrestaufenthaltes kaum erarbeitet oder nur
punktuell mit wenig Nachhaltigkeit angeschnitten. Hierzu gehdren unter anderem Themen wie
Drogenkonsum, Sexualitat, die eigene Lebensgestaltung, Alkoholkonsum, Cliquen und
Freundschaften sowie Berufsorientierung. Als Alternative zu stattfindenden Angeboten gibt es in
den meisten Fallen nur den Einschluss in die Zelle

Padagogische Forderung und Méglichkeiten zur Kompetenzerweiterung

Aufgrund der fehlenden Diagnose durch verschiedene Stellen (Jugendhilfe, Schule, Justiz), nicht
vorhandener individueller sozialpddagogischer Interventionen und fehlender individueller
Nachbetreuung des Jugendlichen, kann eine Kompetenzerweiterung und somit Anderung der
Lebenssituation des Jugendlichen kaum erreicht werden. Ein Grund hierfir sind die strukturellen,
personellen und rdumlichen Bedingungen

Nachhaltigkeit des Jugendarrestes

Laut Bihs und Walkenhorst scheint der Arrest bei den Jugendlichen eher dazu zu fuhren, dass sie
sich beim néchsten Mal nicht mehr erwischen lassen wollen. Ein Grund hierfur ist, dass sich die
Lebensumstande, Freundeskreise, Freizeitgestaltung etc. des Jugendlichen nicht &ndern. Die
Risikofaktoren fur problematisches und kriminelles Verhalten sinken durch den Arrestaufenthalt
nicht und mussten individuell durch Nachsorgemal3hahmen und sozialpddagogische
Interventionen thematisiert werden

Der Arbeitsauftrag des Jugendarrestes

In einigen Jugendarrestanstalten fehlt den Vollzugsleitungen, dem Allgemeinen Vollzugsdienst



und dem Sozialen Dienst die Klarheit wie der Arrest zu gestalten ist. Die fachlichen und
padagogischen Qualifikationen des Personals spielen kaum eine Rolle und werden fur die Arbeit
im Jugendarrest nicht vorausgesetzt. Auch die Moglichkeiten zur Supervision, Fortbildungen oder
Hospitation sind in den Jugendarrestanstalten begrenzt

Fehlende Partizipation

Der Jugendarrest soll vor allem der Beziehungsarbeit dienen, um dem Jugendlichen das richtige
Verhalten aufzuzeigen. Statt dass der Jugendliche den Arrest lediglich als Strafe ansieht, wére es
wunschenswert, ihn durch Partizipation und Mitgestaltung auch zu erreichen und ihm dadurch
erstrebenswertes Benehmen naher zu bringen. Auf diese Art und Weise konnte der
Handlungsspielraum des Personals vergrol3ert werden

Die Raumlichkeiten des Jugendarrestes

Fur eine individuelle und erfolgsversprechende fachliche Auseinandersetzung mit den
Jugendlichen fehlt in den meisten Jugendarrestanstalten die raumliche Voraussetzung. Hierfur
mussten die Arrestanstalten mit ausreichend Gruppenrdumen ausgestattet werden. Aul3erdem
sollten fur eine geeignete Unterbringung jugendgerechte Zellen eingerichtet werden

Das Personal des Jugendarrestes

Um mit den Jugendlichen arbeiten zu kdnnen, ist es unabdingbar, dass der Soziale Dienst
intensive Gesprache zum Beziehungsaufbau flihrt. Allerdings ist fir die Anzahl an Arrestanten
kaum genugend Zeit, sich individuell um jeden Einzelnen zu kimmern

Auch fir die adaquate sozialpddagogische Ausgestaltung des Jugendarrestes ist es notwendig,
fur ausreichend Personal aus unterschiedlichen Fachgebieten zu sorgen

Fachliche Qualifikation des Personals

Wie bereits erwdhnt fehlt in vielen Arrestanstalten das Personal fur die wirksame padagogische
Arbeit. Um eine ganzheitliche Arbeit gewahrleisten zu kbnnen, sollte das Personal aus Lehrern,
Psychologen und Sozialarbeitern bestehen. Durch die verschiedenen Qualifikationen des
Personals kann individuell auf die Probleme des Jugendlichen eingegangen werden. Dabei sollte
es dem Personal mdglich sein, sich durch Fortbildungen, Supervision etc. stetig weiter zu bilden



Risikofaktoren des Jugendlichen

Der Jugendarrest als ‘rote Kelle’ wirkt am ehesten bei Jugendlichen die ‘punktuell aus dem Ruder
laufen’ und aus einem gut funktionierenden Elternhaus kommen bzw. ein angebrachtes
Erziehungsverhalten erfahren. Der Lerneffekt des Arrestes ist jedoch bei Jugendlichen, deren
Umfeld viele Risikofaktoren birgt, eher gering. Die Notwendigkeit von Vernetzung mit anderen
Sozialen Diensten wie der Schule, Jugendhilfe oder Jugendberufshilfe ist aufgrund der
personellen Voraussetzungen kaum maglich.



