B | Ausland
Sprachhilfe fiir das Ausland

Gerade, wenn Sie die Landessprache nicht oder nur liicken-
haft beherrschen, ist es vorteilhaft, wichtige Sdtze wie »Ich
bin allergisch gegen Allergen X.«, »Ich vertrage Allergen Y
auch in kleinsten Spuren nicht« etc. in Schriftform bei sich
zu tragen. Diese und andere Hilfen finden Sie auf den fol-
genden Seiten. Wir haben ganz bewusst darauf verzichtet,
die Sdtze in Lautschrift aufzufiithren. Hier stecken zu viele
Fehlerquellen, wenn man die Landessprache nicht be-
herrscht. Kopieren Sie am besten die entsprechende Seite
aus dem Ratgeber und zeigen Sie sie bei der Bestellung im
Restaurant.

Ein kurzer Blick in die Speisekarte

Jedes Land hat seine Spezialititen, die man als Urlauber
gern probiert. Doch wie sieht es mit dem Allergenvorkom-
men in diesen Gerichten aus? Der kurze Blick in die Speise-
karte soll Ihnen helfen, landestypische Gerichte nach ihrem
Allergengehalt einzuordnen. Aber Vorsicht! Selbst wenn Sie
bei Threm Allergen kein Kreuzchen finden, heif3t das nicht,
dass Sie dieses Gericht unbesorgt essen konnen. Sie sollten
sich trotzdem immer noch mal vergewissern, dass Ihr Ge-
richt der Wahl Ihren individuellen Ausléser definitiv nicht
enthalt.

Zeichenerkldrung (gilt fiir alle Tabellen)

F = Fisch, EN = Erdnuss, KM = Kuhmilch, N = Nuss, Ses =
Sesam, Sel = Sellerie, So = Soja, W = Weizen

Die Kreuzchen bei den Allergenen geben nur einen Hin-
weis auf ein wahrscheinliches Vorkommen. Ein fehlendes
Kreuz bedeutet keine definitive Allergenfreiheit.
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Dénisch

Danisch

Wie hei3t’s auf Danisch?

Erdnuss Jordngdder Sesam Sesamfrg
Fisch Fisk Sellerie Selleri
Hiihnerei ASg Soja Soja
Kuhmilch Maelk Weizen Hvede
Niisse Ngdder

Hilfe fiir das Ausland

Enthélt dieses Essen ...7 indeholder denne vare ...?

Sind auch Spurenvon ...  kan ogsa spor af ...
ausgeschlossen? udelukkes?

Ich bin allergisch gegen ... jeger allergisk overfor
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