Hausliche Gewalt, Stalking und Gewaltschutzgesetz

Leitfaden fur polizeiliches Handeln

Bearbeitet von
Christoph Keller

2., erweiterte Auflage 2016. Buch. 182 S. Softcover
ISBN 978 3 415 05648 0
Format (B x L): 14,6 x 20,8 cm
Gewicht: 240 g

Wirtschaft > Verwaltungspraxis > Polizei
Zu Inhaltsverzeichnis

schnell und portofrei erhaltlich bei
o®0

beck-shop.de

DIE FACHBUCHHANDLUNG

Die Online-Fachbuchhandlung beck-shop.de ist speziaisiert auf Fachbiicher, insbesondere Recht, Steuern und Wirtschaft.

Im Sortiment finden Sie alle Medien (Blicher, Zeitschriften, CDs, eBooks, etc.) aller Verlage. Erganzt wird das Programm

durch Services wie Neuerscheinungsdienst oder Zusammenstellungen von Biichern zu Sonderpreisen. Der Shop fihrt mehr
als 8 Millionen Produkte.


http://www.beck-shop.de/Keller-Haeusliche-Gewalt-Stalking-Gewaltschutzgesetz/productview.aspx?product=16371576&utm_source=pdf&utm_medium=clickthru_lp&utm_campaign=pdf_16371576&campaign=pdf/16371576
http://www.beck-shop.de/trefferliste.aspx?toc=9918
http://www.beck-shop.de/fachbuch/inhaltsverzeichnis/9783415056480_Keller-Husliche-Gewalt_IVERZ1.pdf

Kapitel Il
Stalking

1. Kriminologie-Phdanomenologie des ,Stalking*

Nicht wenige Menschen werden von anderen Menschen beldstigt oder gar
verfolgt. In diesem Kontext fdllt sodann der Begriff ,,Stalking®. Es gilt als
sozialwissenschaftlich abgesichert, dass rd. 10 % der Bevolkerung einmal
im Leben von Stalking betroffen sind, wobei die Opfer zu etwa 90 % weibli-
chen Geschlechts sind. In einem Drittel aller Félle droht der Téter gar expli-
zit Gewalt an; auch kommt es bisweilen zu T6tungsdelikten.! Die internatio-
nal Kreise ziehenden Stalking-Diskussionen haben letztendlich nicht nur
Deutschland erreicht.?

Am 30.11.2006 wurde vom Bundestag der Gesetzentwurf der Bundesre-
gierung vom 08.02.2006° mit einigen vom Rechtsausschuss beschlossenen
Modifikationen* angenommen und mit §238 StGB ein Straftatbestand fiir
vom Gesetzgeber als typische Stalking-Verhaltensweisen angesehene
»beharrliche Nachstellungen“ verabschiedet.® Der neue Straftatbestand
dient dem Schutz der eigenen Lebensfithrung vor gezielten hartndckigen
und schwerwiegenden Beldstigungen, vor unzumutbaren Beeintrachtigun-
gen der Lebensgestaltung?®, insofern soll die Strafvorschrift auch dem Opfer-
schutz dienen.” Ergédnzt wurde auch die Strafprozessordnung. Dort wird
v. a. der Haftgrund der Wiederholungsgefahr des §112a StPO insoweit
ergdnzt, als in schwerwiegenden Fillen auch gegen gefahrliche Stalking-
Tater die Untersuchungshaft angeordnet werden kann, wenn schwere Straf-
taten gegen Leib und Leben zu befiirchten sind.

[y

Zur Préavalenz Endrass/Rossegger/Noll/Urbaniok, Monatsschrift fiir Kriminologie und Straf-
rechtsreform 1/2007, 1 ff.
Knoll, Polizei & Wissenschaft 2/2007, 26 ff.: Das sterreichische Stalkinggesetz — Ein ,,beharrlich
verfolgter Implentierungsweg.
BT-Drs. 16/575 v. 08.02.2006.
BT-Drs. 16/3641 v. 29.11.2006.
Der Deutsche Bundestag hatte das ,,Gesetz zur Strafbarkeit beharrlicher Nachstellungen®
v. 22.03.2007 (BGBI. 2007 I S.354) mit den Stimmen der grofen Koalition (CDU/CSU, SPD)
gegen das Votum der Opposition (FDP, DIE LINKE, BUNDNIS 90/DIE GRUNEN) verabschiedet.
Mosbacher, NStZ 2007, 665.
Die kriminologische Forschung hat festgestellt, dass sich das Interesse des Opfers keineswegs
darin erschopft, dass gegen seinen ,,Peiniger” ein Strafprozess durchgefiihrt und eine tat- und
schuldangemessene Strafe verhiangt wird; vgl. nur Heger, JA 2007, 244.
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Kapitel Il Stalking

1.1 Begriff®

Der englische Begriff Stalking basiert auf dem englischen Verb ,stalk”,
stammt aus der Jdgersprache und bedeutet so viel wie ,,anpirschen“ oder
sanschleichen“.9 Der Stalker ist in direkter Ubersetzung ein Pirschginger.
Der Ausdruck des Stalking hat sich im angloamerikanischen Raum einge-
biirgert fiir Verhaltensweisen, bei denen Personen von anderen Personen
verfolgt, beldstigt und drangsaliert werden.'® In der amerikanischen Sprache
bezeichnet ,stalking“ nach neuerer Bedeutung zusammengefasst das
zwanghafte Verfolgen und Belédstigen einer anderen Person.

In der deutschen Sprache gibt es keinen entsprechenden Begriff fiir dieses
Verhalten. Inzwischen wird der Begriff aber auch in Deutschland als
Umschreibung fiir eine fortgesetzte Verfolgung, Beladstigung oder Bedrohung
einer anderen Person gegen deren Willen verwendet. Durch die durch § 238
StGB eingefiihrte Bezeichnung ,Nachstellung” ist der Begriff , Stalking*
zwar nicht genau iibersetzt, gleichwohl scheint die Prdmisse ,,Nachstellung*
der Wortbedeutung ,,Stalking” recht nahe zu kommen.

In der Psychiatrie wird Stalking als Verhaltensmuster beschrieben, bei
dem der Téter das Opfer ,wiederholt mit unerwiinschten Kontaktaufnah-
men beldstigt“. Das Wort , Kontaktaufnahme“ kann zwar verharmlosend
unterstellen, dass eine gegenseitige Kommunikation stattfindet. Stalking
meint hier indes die einseitige Kommunikation in Richtung Opfer, die in
rascher Folge und penetrant durch eine Vielzahl von Einzelakten erfolgt.!!

Stalking war mehrfach Gegenstand von diversen Hollywood-Produktio-
nen. Bekannt wurden v. a. ,,Eine verhdngnisvolle Affire* (Michael Douglas)
von 1987 und ,,.Der Fan“ (Robert di Niro) von 1997.

Gordon Matthew Summer — besser bekannt als Sting — hatte 1983 mit ein-
fiihrend zitierten Liedzeilen Stalkingverhalten bereits recht zutreffend
umschrieben:

~Every breath you take, every move you make, every bond you break,
every step you take, I'll be watching you ...""2

Auch wenn Sting Stalking-Verhalten passend beschrieben hat, so existiert
gleichwohl eine allgemeingiiltige Definition des Stalking nicht. Trotzdem
ist der Begriff des Stalking weit verbreitet. Dabei ranken sich rund um die-
sen Begriff (immer noch) etliche Mythen, fiir die auch die mediale Bericht-

8 Zu Begriff und Erscheinungsformen auch Stange/Rilinger, StraFo 2003, 194 ff.
9 Von Prondzinski, DPolBl. 6/2006, 31.
10 Briine, in: Hoffmann/VoB (Hrsg.), S. 105.
11 Meyer, ZStW 2003, 249ff.
12 ,Jeden Atemzug, den du machst, jede Bewegung, die du machst, jeden Verbund, den du
brichst, jeden Schritt, den du unternimmst, werde ich dich beobachten ...*
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1. Kriminologie-Phanomenologie des , Stalking"

erstattung verantwortlich ist. Zu den héufigsten Mythen gehoren folgende

Annahmen:™

— alle Stalker sind psychisch krank: Werden Stalking und psychisch Kranke
gleichgesetzt, besteht die Gefahr, dass der unauffillige und im sozialen
Umgang freundliche Stalker nicht als Tédter wahrgenommen wird und
dem Opfer kein Glauben geschenkt wird

— Stalking ist Liebeswahn: Liebeswahn (Erotomanie) ist eine Wahnerkran-
kung; bei Stalkern leiden nur rund 3 % unter dieser Krankheit

— der Stalker ist der Fremde: Jeder 2. Fall ist ein ,,Ex-Partner-Stalking®

— Stalker sind immer Ménner: In jedem 5. Fall ist eine Frau die Stalkerin.

Aus psychologischer Sicht kann bei folgenden Verhaltensmerkmalen von

Stalking gesprochen werden:'

— wiederholte Handlungen der Kontaktaufnahme, Annaherung oder Beldsti-
guns,

— die sich iiber einen ldngeren Zeitpunkt hinweg ziehen,

— die die impliziten Regeln sozialer Interaktion iiberschreiten,

— die sich auf eine spezifische Person richten,

— die von der Zielperson zumindest teilweise wahrgenommen werden,

— die von der Zielperson direkt nur eingeschrankt oder gar nicht beeinfluss-
bar sind.

Die Beziehung zwischen Stalker und Opfer kann hierbei variieren. Typische
Konstellationen sind ehemalige Intimpartner, Bekannte, Arbeitskollegen
und berufliche Kontakte und seltener Fremde, Familienmitglieder und Per-
sonen des offentlichen Lebens. Die meisten Félle geschehen allerdings im
sozialen Nahraum, bei schwerem Stalking sind sogar die Hélfte der obsessi-
ven Verfolger und Belastiger ehemalige Intimpartner.'s

1.2 Historie

Der Begriff ,,Stalking” wurde Ende der 1980er Jahre in den USA eingefiihrt,
um das immer héufiger beobachtete Phdanomen des zwanghaften und syste-
matischen Verfolgens und Beldstigens einer Person zu erfassen.'® Der Begriff
tauchte verstédrkt in der US-amerikanischen Yellow Press auf. Der bezeich-
nete dabei das exzessive Verfolgen von Prominenten durch besessene
,Fans“. Nachdem es in den 1980er Jahren in den USA durch einen auf die
Schauspielerin Jody Forster fixierten Stalker zu einem Attentat auf den
damaligen Priasidenten Ronald Reagan gekommen war, nahm das Thema
Stalking ,,Fahrt auf”. Die Liste ausldndischer und deutscher Stars, die Erfah-

13 Zit. nach Wondrak, S. 14 ff.

14 Hoffmann/Kiiken-Beckmann/Vof3, FPR 2011, 211.
15 Hoffmann/Kiiken-Beckmann/Vof$, FPR 2011, 211.
16 Richter, Kriminalistik 2008, 449 ff.
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Kapitel Il Stalking

rungen mit Stalking ,,sammelten”, ist lang (Madonna, Nicole Kidmann,
George Harrison, Sabine Christiansen, Costa Cordalis).'” Personen des
offentlichen Lebens (sog. ,,absolute Personen der Zeitgeschichte*!®) machen
wohl regelméBig Erfahrungen mit Kontaktversuchen ungewdhnlicher Natur.
Indes hort der ,,Spal“ beim ,,Prominentenstalking® auf.'?

Mit der Ermordung der Schauspielerin Rebecca Schaeffer und dreier
nicht prominenter Frauen 1989 in Kalifornien wurde die Gewalttétigkeit
von ,,Stalking® 6ffentlich thematisiert. Die Ermordung von Schaeffer brachte
dabei einen regelrechten Schub an wissenschaftlichen, aber auch polizeili-
chen Aktivitdten.?* Neben der Einfithrung einer speziellen Anti-Stalking-
Gesetzgebung in Kalifornien und spéter auch in allen anderen US-Bundes-
staaten, rief das Los Angeles Police Department 1990 eine sog. , Threat
Management Unit“ ins Leben. Zugrunde lag die Idee, Bedrohungen friih zu
erkennen und durch gezielte Intervention eine Eskalation mdoglichst bereits
im Vorfeld zu verhindern. Man setzte hierbei mithin auf die Zusammenar-
beit von Polizei mit Psychologen und Psychiatern. Nachdem man anfangs
nur Prominenten-Fille bearbeitete, wurde immer mehr deutlich, dass Stal-
king ein Phdnomen war, das ,Jedermann® treffen kann.?' 1990 trat in den
USA mithin das erste Anti-Stalking-Gesetz in Kraft. Bereits drei Jahre spéter
verfiigten alle 50 Staaten sowie der District of Columbia iiber entsprechende
Vorschriften.

Im Jahre 1996 wurde dann auch ein Stalking law auf Bundesebene verab-
schiedet.?? Der Begriff wurde letztlich in den 1990er Jahren in den USA fiir
ein Verhaltensmuster gepragt, das dadurch charakterisiert ist, dass ein Téter
einen anderen Menschen ausspioniert, verfolgt, beldstigt, bedroht, unter
Umstdnden auch korperlich attackiert und, in seltenen Féllen, sogar totet.
Durch diese Verhaltensweisen fiihlt sich das Opfer des Stalkers in Angst ver-
setzt.? Auch wenn der Begriff Stalking als eher modernes Phdnomen
bekannt ist, so reichen seine Vorlaufer doch weit zuriick. Bereits in der grie-

17 Hoffmann, in: Bettermann/Feenders, S. 101 (103).

18 Caroline von Monaco und Prinz Ernst August von Hannover bemiihten zuhauf die Gerichte,
um ihren Personlichkeitsschutz zu gewéhrleisten, vgl. nur EGMR in NJW 2004, 2647. Das
Caroline-Urteil hat fiir heftige Diskussionen gesorgt, vgl. nur Engels/Jiirgens in NJW 2007,
2517. Mithin, so wurde konstatiert, hat der EGMR den Abschied von der absoluten Person
der Zeitgeschichte eingeldutet, vgl. Miiller, ZRP 2007, 173.

19 Hoffmann, in: Hoffmann/VoB (Hrsg.), S. 129 ff.

20 Hoffmann, Kriminalistik 2001, 34 ff.

21 Hoffmann, Kriminalistik 2003, 726; ders., Polizei & Wissenschaft 4/2002, 35 ff.

22 Auch andere Lidnder (z.B. Japan, Australien, England, Wales, Irland, Niederlande, Belgien)
haben entsprechende Regelungen, dazu Kinzig, ZRP 2006, 255 (256). Zur rechtlichen Einord-
nung von Stalking im fremdsprachigen Ausland auch Endrass/Rossegger/Noll/Urbaniok,
Monatsschrift fiir Kriminologie, 1/2007, 1 ff.

23 Dressing/Henn/Gass, 2002, Stalking behaviour — an overview of the problem and a case report
of male-to-male stalking during delusional disorder, Psychopathology 35, 318-318.
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1. Kriminologie-Phanomenologie des , Stalking"

chischen und romischen Literatur wird die Problematik fehlgeleiteter Liebe
mit ihren schddlichen Auswirkungen auf den Betroffenen erértert (z. B. bei
Hippokrates, Cicero).** Als Ausdruck fiir die Liebesbesessenheit des Don
Juan kommt die Erotomanie in Mozarts Oper ,,Don Giovanni“ zur Sprache.

1.3 Stalking — Handlungen

Der formale Oberbegriff des Stalking stellt aus soziologisch-forensischer
Sicht nur eine Plakette fiir gédnzlich disparate Erscheinungsformen (und
Téterprofile) dar.?® Auch gilt, dass beim Stalking nicht nur die einzelnen
(,nachstellenden“) Handlungen des Téters von Bedeutung sind, sondern
primér die Tater-Opfer-Beziehung.?® Tatsdchlich besitzt die Art der Bezie-
hung zwischen Opfern und Verfolgern eine nicht unbetrdchtliche Differen-
zierungskraft zwischen verschiedenen Gruppen von Stalking-Féllen. Auch
gilt, dass Stalking bei Ex-Beziehungspartnern generell am héufigsten auf-
tritt, gefolgt von Stalking bei Bekannten, Freunden, Kollegen usw. Am sel-
tensten treten mithin Félle auf, in denen sich Verfolger und Opfer zuvor gar
nicht kannten.?”

Reifen zerschlitzen, den guten Ruf zerstéren, eine Anzeige beim Finanz-
amt lancieren: Das Bediirfnis, einen Ausgleich fiir ein wahrgenommenes
Unrecht herbeizufiihren, scheint fiir den Menschen nicht vollkommen unty-
pisch zu sein.

«Ich bin wertvoll. Und das bringe ich Dir jetzt bei" .2

Die Inzidenz von Stalking in der Normalpopulation wurde in internationa-
len Studien erforscht. In einer Studie, bei der in den USA jeweils 8.000
Frauen und Minner befragt wurden, legten die Forscher im Studiendesign
die Definitionskriterien des ,Model Antistalking Law* des amerikanischen
Justizministeriums zugrunde.?® Hiernach handelt es sich u.a. um Stalking
bei einem Verhalten, das aus fortwdhrenden Aufsuchen physischer Ndhe
(,,Verfolgen“) oder fortwdhrenden Bedrohungen besteht, das mindestens
zweimal vorgekommen ist, das Drohverhalten einschliefit, sowohl explizite
als auch implizite Drohungen oder auch das gegen eine Person oder Fami-
lienmitglieder einer Person gerichtet ist.*

In der Regel erfolgt die Beldstigung zu Hause (88,5 %), aber auch am
Arbeitsplatz (65 %), unterwegs auf Fahrten oder Reisen (53 %) und sogar

24 Knecht, Kriminalistik 2003, 364: Exzessive Belédstigung aufgrund von Liebeswahn.
25 Dressing/Kiithner/Gass, FUR 2006, 176 ff.

26 Kohn, S.132.

27 Vof$/Hoffmann, in: Hoffmann/VoB (Hrsg.), S.9 (13).

28 Plemper, Psychologie Heute 6/2007, 21 (22): ,,Dir werde ich's zeigen*.

29 Endrass/Rossegger/Noll/Urbaniok, Monatsschrift fiir Kriminologie, 1/2007, 1 ff.
30 Sieverding, Kriminalistik 2004, 763 (764).
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im Urlaub (7 %) sind die Opfer nicht vor den Nachstellungen der Téter
sicher.?!

Unerwiinschte Kommunikationsversuche stellen die hédufigste Form des
Stalkings dar. 91% der Betroffenen berichten von Telefonterror®?, 57 %
erlebten Rufschddigungen, 56 % erhielten unerwiinschte Liebesbeweise,
55 % mussten erleben, dass ihr Eigentum zerstort wurde, 52 % wurden von
ihrem Stalker verfolgt, 35 % erhielten E-Mails, 15 % erhielte Waren, die auf
ihren Namen bestellt worden waren, und 10 % erlebten Wohnungseinbrii-
che. Zusitzlich wurden rund 35 % der Opfer bedroht, bis zu 40 % erfuhren
korperliche Gewaltanwendungen (in ganz wenigen Féllen bis hin zum
Tétungsversuch), bis zu 40 % berichteten von sexuelle Beldstigungen, die
in Ausnahmefillen mit einer vollendeten Vergewaltigung endeten.??

In Rotenburg (Wiimme) — so berichtete die Berliner Zeitung am Jahres-
ende 2007 — kam ein Mann in Haft, der seine Angebetete, die er nie persén-
lich kennengelernt hatte, tdglich bis zu 30 Mal telefonisch mit ,Liebes-
schwiiren” belédstigte. Zuletzt sprach der Tédter davon, er wiinsche sich,
dass sie im Rollstuhl sitze und er sie pflegen kénne.*

Fiihrt man sich die mdéglichen Stalking-Handlungen vor Augen, so wird
deutlich, dass Stalking kein neues Phdnomen und (auch) keine neue Form
der Kriminalitat ist.?®

In einer Meta-Analyse iiber 103 Studien wurden berichtete Einzelhand-
lungen iibergeordneten Verhaltensclustern zugeordnet®®; so lassen sich die
von Stalkern gezeigten Verhaltensweisen grob fiinf iibergeordneten Gruppen
und zwei Verhaltensthemen zuordnen:

Né&he - Distanz

1. Hyperintimitat (sog. Werbungsverhalten, z. B. Liebesbekundungen, Telefonate
usw.)

2. Verfolgung (Strategien, die dem Aufbau von Nahe dienen, z. B. Auflauern)

3. Eindringen (Privatsphére tangieren, z. B. Wohnungseinbruch, Telefonterror)

Macht — Kontrolle

4. Einschlchterung (z. B. Belastigung, VerstoB gegen Kontaktverbote, Drohun-
gen)

5. Gewalt (z. B. Freiheitsberaubung, Gewalt usw.)

31 Zu typischen Stalkings-Verhaltensweisen auch Wondrak, S. 20 ff.

32 Hunsicker/Brérmann, Kriminalistik 1997, 175 ff., Telefonterror — Vom Schockanrufer zum
. Vergewaltiger (zur Kriminalphdnomenologie und Viktimonologie).

33 Burgheim, Die Kriminalpolizei Juni/2007.

34 Berliner Zeitung v. 29./30.12.2007, S. 6.

35 Falldarstellungen aus Hamburger Kriminalakten belegen dies recht eindeutig, vgl. Ritter-
Witsch in Bettermann/Feenders, Stalking — Moglichkeiten und Grenzen der Intervention,
1. Aufl. 2004, S. 187 ff.

36 Greuel/Petermann (Hrsg.), S.65f., m. w.N.
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1. Kriminologie-Phanomenologie des , Stalking"

Bei den ersten drei Gruppen dominiert im Téterverhalten das Verhaltens-
thema ,,Nidhe — Distanz“. Bei den beiden letzten Gruppen dominiert das
Thema ,,Macht — Kontrolle“. Letzteres ist eng mit Gewalt bzw. einem erhoh-
ten Gefiahrdungsrisiko verbunden. Handelt es sich bei dem Téter um einen
Ex-Partner des Opfers, so finden sich nahezu immer Verhaltensweisen aus
dem Themenfeld ,,Macht — Kontrolle“. In Fédllen ohne enge Téter-Opfer-Vor-
beziehung tritt derartiges Macht- und Kontrollverhalten erheblich seltener
auf.?”

1.4 Stalking und Mobbing

Stalking ist ebenso wie das sog. Mobbing ein Phdnomen, das zunehmend an
Bedeutung gewinnt.*® Im Unterschied zu Stalking entsteht Mobbing immer
in einem beruflichen Kontext.*® Gleichwohl bestehen zwischen diesen bei-
den Phédnomenen Schnittmengen inhaltlicher Art. Durch beide Verhaltens-
formen wird das Opfer beléastigt. Beide Begriffe sind Oberbegriffe fiir unter-
schiedlichste (Tat-)Handlungen.

Mobbing und Stalking sind u.U. deckungsgleich. In beiden Féllen wird
eine Person schikaniert. Gleichwohl diirfte trotz manchmal gleicher Verhal-
tensweisen eine Kumulation von Mobbing und Stalking in einem Lebens-
sachverhalt die Ausnahme sein, und zwar aufgrund der unterschiedlichen
Motivation des Téters. Gleichwohl sind Fille vorstellbar, in denen sowohl
gemobbt als auch gestalkt wird. Eine typische Fallkonstellation kann etwa
im Falle des Telefonterrors vorliegen. Ein Arbeitskollege kann sein Opfer
sowohl am Arbeitsplatz als auch in seiner Privatsphére beldstigen, indem
er wiederholt auf dessen Biiro- und Privatanschluss anruft. Hier kann es
dem Tiéter einerseits um die systematische Entfernung des Kollegen aus
dem Betrieb gehen (Mobbing); andererseits kann es dem Tater zugleich
darum gehen, Kontrolle und Macht auf das Leben des anderen sowie um
dessen psychische Destabilisierung gehen (Stalking).%°

Auch Mobbing kann — ebenso wie Stalking — (erhebliche) gesundheitliche
Folgen haben. Als gesundheitliche Folgen kommen insbesondere psycho-
mentale Probleme, psychosomatische Beschwerden, Angst, Depressionen,
posttraumatische Belastungsstorungen, obsessives Verhalten in Betracht.

Beamtenrechtlich ist Mobbing ein Dienstvergehen, das disziplinarische
Konsequenzen nach sich zieht.*! Mobbing-Fille sind stets abhédngig von

37 Vgl. LAFP NRW, Abt. 2 — FB Kriminalitdtskontrolle, Dezernat 23, Handreichung fiir die poli-
zeiliche Fortbildung und Praxis: Stalking — Phidnomenologie, Intervention, Priavention, 2007,
S.6.

38 Fleissner, Polizei & Psychologie, Kongressband der Tagung am 18. und 19.03.2003 in Frankfurt
am Main, S. 207 ff.; Wirrer, POLIZEI-heute 2002, 47 ff.; Dubbert, Die Polizei 2004, 44 ff.

39 Wondrak, S.12.

40 Bieszk/Sadtler, NJW 2007, 3382 (3386).

41 Keller (Disziplinarrecht), Ziff. 6.17; Wittinger/Herrmann, ZBR 2002, 337 ff.
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ihrer Subsumierbarkeit unter das Allgemeine Persodnlichkeitsrecht. Dabei
wird ausschlieBlich auf die Handlungsseite abgestellt und eine gewisse Sys-
tematik der Handlungen gefordert.*?

1.6 Studien®

Im Jahre 2001 wurde bei der Polizei Bremen von Mitarbeitern in der Praven-
tionsabteilung des Landeskriminalamts (LKA) erstmalig in Deutschland ein
Stalking-Projekt initiiert.*

An der Arbeitsstelle fiir Forensische Psychologie der Technischen Univer-
sitdt Darmstadt wurde im Zeitraum von 2002 bis 2005 eine wissenschaftli-
che Studie zum Thema Stalking im deutschsprachigen Raum erstellt. Dieser
Studie zufolge war die Mehrzahl der Stalker ledig (ca. 70 %). Mehr als die
Halfte lebte eher isoliert. Das Alter der Stalker lag zwischen 30 und 58 Jah-
ren und betrug durchschnittlich 31 Jahre. Laut Studie dauerte das Stalking
bei abgeschlossenen Fillen im Durchschnitt 28 Monate an. Der Zeitraum
des Stalking reichte dabei von mindestens einem Monat bis hin zu 30(!) Jah-
ren. Knapp 7 % hatte bereits mehrfach eine Viktimisierung erlebt und
wurde sowohl zum Zeitpunkt der Erhebung als auch schon einmal in der
Vergangenheit gestalkt. In 49 % aller Fille handelte es sich bei den Stalkern
um Ex-Partner.*® Die Auswirkungen des Stalking auf die Betroffenen waren
nach Ergebnis der Studie betrdchtlich. Zweidrittel der Opfer wurden von
Schlafstérungen und Alptraumen geplagt, 92 % berichteten iiber Angst wih-
rend der Verfolgung bis hin zu panikartigen Zustdnden. Nahezu jedes vierte
Opfer war wegen der obsessiven Verfolgung und Belédstigung krankgeschrie-
ben, teils langere Zeit. Die Folgen waren auch aus wirtschaftlicher Perspek-
tive immens, die Fehlzeiten betrugen im Durchschnitt 61 Tage.

Stalker kommen aus allen sozialen Schichten und Altersgruppen. Etwa
80 % der Stalker sind ménnlich, die meisten zwischen 30 und 40 Jahre alt.
Das Durchschnittsalter von Stalkern ist also im Vergleich zu anderen Straf-
tdtern eher hoher.

Nach einer Studie (Mannheim*®) waren unter den Stalking-Opfern Frauen
signifikant haufiger betroffen. Bei 68 % der Opfer dauerte die Verfolgung/
Beldstigung lidnger als einen Monat an, bei 24 % gar ldnger als ein Jahr. Im
Einzelnen wurden folgende Stalkinghandlungen genannt:

— unerwiinschte Telefonanrufe (78,2 %)
— Herumtreiben in der Nihe (62,6 %)
— Unerwiinschte Briefe, E-Mails, SMS (50 %)

42 Keller (Disziplinarrecht), Ziff. 6.17, mit Fallbeispielen.

43 Zu entsprechenden Forschungsergebnissen (,Auswirkungen auf die Betroffenen®) Wondrak,
S.40ff.

44 Bettermann, in: Hoffmann/VoB (Hrsg.), S. 235 ff.

45 Weiner/Haas, S.197.

46 Weiner/Haas, S.199 ff.
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— Kontaktaufnahme tiber Dritte (35,9 %)

— Vor der Haustiir stehen (33,3 %)

— Auflauern (24,4 %)

— Nachrichten am Auto oder an der Haustiir hinterlassen (19,2 %)
— Mit dem Auto verfolgen (19,2 %)

— Beschédigen von Eigentum (16,7 %)

— Eindringen in Wohnung (15,4 %)

— Zusenden von Geschenken (17,9 %)

— Bestellungen unter dem Namen des Opfers (10,3 %)

— Zusenden von schockierenden Dingen (9 %).

In 47,4 % der Fille erfolgten Beschimpfungen und Verleumdungen. 32,1 %
der Stalker waren ehemalige Intimpartner, 20,5 % Bekannte oder Freunde.
73,1 % der Betroffenen gaben an, dass es infolge des Stalking zu Verdnde-
rungen in der Lebensfithrung gekommen ist. Bei einigen Betroffenen kam
es zu gravierenden Lebensverdnderungen mit Wohnungswechsel (16,7 %)
und Arbeitsplatzwechsel (5,1 %).

Eine unter dem Titel ,,www.stalkingsurvey.com* firmierende Opferbefra-
gung im Internet stellte eine Kooperation der Universitdt von Leicester mit
der britischen Opferschutzorganisation ,Network for Surviving Stal-
king“(NSS) dar. Ziel war es, neben der Untersuchung bisher gar nicht oder
kaum erforschter Aspekte von Stalking, auch Informationen zu erheben, die
eine bessere Unterstiitzung und Hilfe von Stalkingopfern ermdglichen. Spe-
ziell fiir die Studie wurde ein umfangreicher Fragebogen entwickelt und ins
Internet gestellt.*” Die Untersuchung ergab auch Erkenntnisse iiber sog.
sekundédre Opfer von Stalking, also Menschen, die neben dem eigentlichen
Opfer direkt oder indirekt von Stalking betroffen sind. Lediglich in einem
guten Drittel (36 %) wurden ausschlieflich die priméren Opfer viktimisiert.
Damit waren in der Mehrzahl der Félle ebenfalls weitere Personen dem Stal-
king ausgesetzt. Beldstigt, bedroht und verfolgt wurden dabei zumeist sozial
nahe stehende Personen wie Freunde (33 %), Familienmitglieder (30 %), der
Lebenspartner (20 %) und in einem knappen Viertel der Vorfille sogar die
Kinder des Opfers (23 %). Aber auch im weiteren Umfeld wurden Personen
zum Ziel des Stalkers wie beispielsweise Arbeitskollegen (22 %) oder Nach-
barn (18 %).

1.6 Tater

Stalker kommen aus allen sozialen Schichten und Altersgruppen. Etwa
80 % der Stalker sind Ménner, iiberwiegend im Alter zwischen 30 und 40
Jahren. Stalker kénnen sowohl Ex-Partner, ein Freund oder Kollege, ein
Nachbar, ein professioneller Kontakt (z. B. ein Patient) oder ein vollig Unbe-

47 Sheridan/Hoffmann, Praxis der Rechtspsychologie 2/2005, S.213 (214).

93



Kapitel Il Stalking

kannter sein.*® Gleichwohl gilt, dass Stalking bei Ex-Beziehungspartnern
generell am hiufigsten auftritt, gefolgt von Stalking bei Bekannten, Freun-
den, Kollegen usw. Am seltensten treten mithin Félle auf, in denen sich Ver-
folger und Opfer zuvor gar nicht kannten.*°
Es gibt mithin keinen typischen Stalker. Gleichwohl soll es nach Ottowitz
bestimmte Eigenschaften geben, die auf jeden Stalker zutreffen, ndmlich®
— der Stalker will wahrgenommen werden und sein Opfer auf sich aufmerk-
sam machen,
— der Stalker ist leicht krdnkbar und reagiert iibertrieben auf Zuriickwei-
sung,
— die Fixierung des Stalkers auf das Opfer beruht auf eigener Unzufrieden-
heit,
— Stalker sind Wiederholungstéter und sehr ausdauernd,
— Stalker fiithlen sich in ihrem Tun berechtigt und haben haufig diesbeziig-
lich kein Unrechtsempfinden.

1.6.1 Typologien*'
Um Tétergruppen zu bestimmen und deren Gefdhrlichkeit zu diagnostizie-
ren sowie den moglichen Ablauf eines Stalkingfalls zu prognostizieren, wer-
den verschiedene Typologien auch von Stalkern erstellt.?? Typologien haben
ihre Vorteile dort, wo aus Sicht der Praxis des Managements von Stalking-
fdllen eine schnelle Orientierung der unmittelbaren Betroffenen und eine
effektive Kommunikation unter Angehorigen unterschiedlicher Disziplinen
notwendig macht. Typologien konnen mithin ein ,,Vorgehen“ erleichtern.
Allerdings bergen typologische Ansitze, insbesondere in der Hand von
Laien, die Gefahr vorschneller Typisierungen in sich, z.B. aus Unkenntnis
oder aufgrund der Nicht-Verfiigbarkeit aller insgesamt zu beriicksichtigen-
den Faktoren. Dadurch kann im Einzelfall der Blick fiir wichtige Detailinfor-
mation verstellt sein (,Schubladendenken®). Hier liegen (generell) die
Schwachpunkte von Typologien. Es diirfte mithin eher selten vorkommen,
dass Handlungen einer Person ein ,Eins-zu-Eins-Verhéltnis“ mit den auf

48 Zur Prdvalenz von Stalking Endrass/Rossegger/Noll/Urbaniok, Monatsschrift fiir Kriminologie
und Strafrechtsreform 1/2007, 1ff.

49 Vof/Hoffmann, in: Hoffmann/VoB (Hrsg.), S. 9 (13).

50 Ottowitz, PPinfo 5/2007, 4 (6).

51 Die Typologie (= Typenerkenntnis) in der Kriminologie ist der Versuch (!) — und es ist in der Tat
nur ein Versuch — einer Typenbildung, um die phdnomenologische Vielfalt von Opfern/Tédtern
usw. als Hilfsmittel fiir die kriminologisch-kriminalistische Praxis zu beschreiben. Mehr oder
weniger zusammengetragene, fiir einen bestimmten Typ infrage kommende Merkmale, werden
verdichtet in einer ,,Zusammenschau integriert. Beobachten, Wahrnehmen und Erheben von
Merkmalsdaten miissen dabei auf der Suche nach Symptomen, Merkmalshdufungen und
Zusammenhéngen erfolgen, Kéhn, S. 138.

52 Im Uberblick Weiner/Haas, S. 194 ff.

53 Vof$/Hoffmann/Wondrak, in: Hoffmann/VoB (Hrsg.), S. 93 (94).
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