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Karte für Karte Persönlichkeitsan-
teile entdecken: Erkennen Sie in 
Ihrem Patienten einen »Grübler« 
oder eine »Außenseiterin«? Finden 
Sie Anzeichen eines »Provoka-
teurs« oder gar einer »Superfrau«?

Auf farbenfroh illustrierten Bild-
karten werden zahlreiche unter-
schiedliche Persönlichkeitsanteile 
dargestellt, in der Schematherapie 
»Modi« genannt. Die detailreichen 
Zeichnungen spiegeln aktuelle 
Gefühlszustände und Bewälti-
gungsverhalten von Patientinnen 
und Patienten jedes Alters wider. 
Diese können, einmal erkannt und 
zugeordnet, in der  Folge leichter 
im Rahmen einer Therapie oder 
Beratung thematisiert werden. 

Mit Anleitung zum Einsatz in  
Therapie und Beratung.
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1

9

7

Peter Graaf 

Schematherapie 
Mit Bedürfnissen, Emotionen und Modi arbeiten

Kartenset mit56 Bildkarten

Mit Bedürfnissen, Emotionen und Modi arbeiten

Verlagsgruppe Beltz • Postfach 100154 • 69441 Weinheim • www.beltz.de

Peter Graaf
Schematherapie
Mit Bedürfnissen,  
Emotionen und 
Modi arbeiten

Kartenset mit 56 Bildkarten 
(Format 8 x 12 cm) im 
Stülpdeckelkarton
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Die Schematherapie hat sich 
auch in der Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapie als außer-
ordentlich erfolgreich erwiesen. 
In diesem Buch wird das schema-
therapeutische Vorgehen bei den 
acht wichtigsten Störungen kon-
kret beschrieben.

Anhand der Schemata und Modi, 
die bei der jeweiligen Störung eine 
wichtige Rolle spielen, zeigen die 
Autoren, wie sie die Kinder und 
Jugendlichen schematherapeutisch 
behandeln. Ein Fallbeispiel illus-
triert das Vorgehen. Zusätzliche 
diagnostische und andere Arbeits-
materialien werden zur Verfügung 
gestellt.

Das Praxisbuch zum Thema!
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Dieses Buch ist auch als 
E-Book erhältlich.
ISBN 978-3-621-28242-0 
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