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Einleitung:  
Wie Sie dieses Buch gebrauchen sollten …
Dieses Buch sollten Sie nicht lesen – zumindest nicht von vorne bis hinten. Dafür 
haben Sie gar nicht die Zeit, wenn Sie im klinischen Alltag ein Problem zügig 
lösen wollen. Wir haben dieses Buch so organisiert, dass auch Nichtspezialisten 
die Ursache eines Schwindels und seine spezifi sche Behandlung schnell fi nden. 
Konventionelle Bücher über Schwindel sind meist nach einzelnen Krankheiten 
gegliedert, und man muss sie erst einmal komplett durchgearbeitet haben, bevor 
man sich Gedanken darüber machen kann, worunter der betreff ende Patient nun 
eigentlich leidet. Unser Buch orientiert sich dagegen an den klinischen Leitsymp-
tomen und der zugehörigen Diff erenzialdiagnose.

Wir beginnen mit zwei Grundlagenkapiteln zur Anatomie und Physiologie des 
Gleichgewichtsorgans sowie zur klinischen Untersuchung von Schwindelpatienten. 
Diese Kapitel müssen Sie allerdings tatsächlich lesen. Aber es lohnt sich, denn Sie 
legen damit die Grundlage für Ihre Arbeit mit Schwindelpatienten. Das kostet Sie 
einen Schmökerabend mit einem Glas Rotwein. Danach können Sie sich direkt 
den einzelnen symptomorientierten Kapiteln zuwenden, wenn Sie ein Schwindel-
problem lösen wollen. Diese Kapitel sind nach häufi gen und leicht erkennbaren kli-
nischen Präsentationen benannt, z. B. Attackenschwindel, Lageabhängiger Schwindel 
oder Dauerschwindel. Jedes Kapitel beginnt mit einer tabellarischen Diff erenzialdi-
agnose und einer Zusammenstellung der wichtigsten Merkmale der zu erwägenden 
Erkrankungen. Danach folgt in gleicher Reihenfolge eine kompakte Beschreibung 
der verschiedenen Diagnosen. Zahlreiche weitere Tabellen erleichtern die Über-
sicht. Häufi ge Erkrankungen werden detailliert beschrieben, seltene nur kurz an-
gesprochen. Am Ende der symptomorientierten Kapitel fi nden Sie einen Abschnitt 
Der letzte Strohhalm, der Ihnen einige lebensrettende Tipps für den Umgang mit 
schwierigen Situationen gibt.

Das Schlusskapitel Th erapie von Schwindel und Gleichgewichtsstörungen er-
klärt allgemeine Th erapieprinzipien der pharmakologischen Behandlung und des 
Gleichgewichtstrainings, die bei vielen Schwindelsyndromen eine Rolle spielen. 
Spezielle Th erapieaspekte werden in den einzelnen Kapiteln behandelt.

In 60 Videoclips auf der Schattauer-Website werden Ihnen die klinische Unter-
suchung, die diagnostischen und therapeutischen Lagerungsmanöver für den gut-
artigen Lagerungsschwindel sowie Übungen für die vestibuläre Rehabilitation vor-
gestellt, außerdem zahlreiche auff ällige Untersuchungsbefunde wie verschiedene 
Arten von Nystagmus oder Gangstörungen.

 Zusatzmaterial
Alle Videos unter www.schattauer.de/3228 oder direkt über QR-Code.
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 Die Welt des Schwindels sieht heute bunter und heller aus als noch vor 25 Jah-
ren. Dazu hat die Identifi zierung neuer Schwindelsyndrome beigetragen, wie 
die vestibuläre Migräne, die Varianten des gutartigen Lagerungsschwindels und 
die psychogenen Schwindelformen, die leicht diagnostizierbar und oft  auch gut 
behandelbar sind. Wir hoff en, dass dieses Buch Ihr Interesse für Schwindel und 
Gleichgewichtsstörungen weckt und Sie optimistisch stimmt, wenn Sie auf Ihren 
nächsten Schwindelpatienten treff en.
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