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Basiswissen

Wirksame Hilfe bei der Bewältigung problematischer 
Alltags situationen von Kindern mit Aufmerksamkeits- 
und Unruhezuständen und Koordinationsschwächen.

Basiswissen
Wie Sie dieses Buch nutzen
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Wie Sie dieses Buch 
nutzen
Dieses Buch soll bei der Bewältigung problematischer Alltagssitu-
ationen von Kindern mit Aufmerksamkeits- und Unruhezuständen 
und Koordinationsschwächen helfen.

Eltern, Erzieher, Lehrer, Ärzte und The­
rapeuten äußern den Eindruck, dass 
in heutiger Zeit Kinder gehäuft Auf­
merksamkeitsprobleme, Selbstregula­
tionsprobleme und auch Koordinations­
probleme aufweisen. Sicherlich haben 
Sie Kontakt zu Kindern mit derartigen 
Schwierigkeiten. Vielleicht ist sogar Ihr 
eigenes Kind davon betroffen.

Diese Kinder erscheinen entweder be­
sonders unruhig, zappelig und unauf­
merksam oder sehr verträumt und ver­
langsamt und oft auch unkoordiniert und 
tollpatschig. Sie haben Schwierigkeiten, 
den Alltag und die damit verbundenen 
Aufgaben zufriedenstellend zu bewälti­
gen. Das Zusammensein mit diesen Kin­
dern ist oft anstrengend und fordert uns 
Erwachsene sehr heraus.

Dieses Buch soll Sie bei der Bewälti­
gung problematischer Alltagssituationen 
von Kindern mit Aufmerksamkeits­ und 
Unruhezuständen und Koordinations­
schwächen im häuslichen Umfeld, im 
Kindergarten und in der Grundschule 
unterstützen. Es kann eine erforderli­
che Therapie jedoch keinesfalls ersetzen, 
wird sie jedoch sinnvoll ergänzen.

Antworten auf Fragen:
•  Was tun, wenn das Kind Schwierigkei­

ten hat, neue Fertigkeiten zu erlernen?
•  Was tun, wenn das Kind unorganisiert 

und unselbstständig ist?
•  Was tun, wenn das Kind unsicher ist 

und sich wenig zutraut?
•  Was tun, wenn es zwischen den Er­

wachsenen und dem Kind viele Span­
nungen gibt?
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•  Was tun, wenn das Kind sehr zappelig 
und laut ist?

•  Was tun, wenn das Kind sehr ver­
träumt und verlangsamt ist?

•  Was tun, wenn das Kind unaufmerk­
sam, leicht ablenkbar ist und viele Feh­
ler macht?

•  Was tun, wenn sich das Kind nicht an 
Regeln hält?

•  Was tun, wenn das Kind seine Aufga­
ben nicht zuverlässig erledigt?

•  Was tun, wenn das Kind mit anderen 
Kindern häufig Stress hat?

•  Was tun, wenn das Kind in seiner Frei­
zeit wenig aktiv ist?

•  Was tun, wenn das Kind tollpatschig 
und beim Basteln, Malen und Schrei­
ben ungeschickt ist?

•  Wie kann ich die Umgebung des Kindes 
unterstützend gestalten? 

Beitrag zur Prävention und 
Inklusion
Darüber hinaus versteht sich dieser Rat­
geber als ein Beitrag zur Prävention und 
Inklusion. Er bietet Hilfen und Anregun­
gen dafür, dem Auftreten oder der Ver­
schlimmerung möglicher Verhaltenspro­
bleme im Kindesalter entgegenzuwirken, 
und kann die Inklusion betroffener Kin­
der in Kindergarten und Schule begüns­
tigen.

Nicht alle aufmerksamkeitsgestörten 
Kinder weisen eine vollständige krank­
heitsrelevante Aufmerksamkeits­Hyper­

aktivitätsstörung (z. B. ADHS) auf. Aber 
gerade jüngere Kinder können durch 
Aufmerksamkeitsdefizite und Unruhe­
zustände und erhöhte Ungeschicklich­
keit besonders auffallen und haben da­
mit Schwierigkeiten, angemessen am 
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Be­
stimmt kennen Sie so ein Kind und haben 
sich auch schon einmal einige dieser Fra­
gen gestellt.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Antwor­
ten auf alle diese Fragen sowie eine Viel­
zahl von erprobten Alltags­ und Inklusi­
onshilfen, Tipps und Tricks dafür, Kinder 
mit Aufmerksamkeitsproblemen, erhöh­
ter Unruhe und Koordinationsschwächen 
zu unterstützen, damit sie sich positiv 
entfalten.

Den Alltag einfacher machen
Ziel ist es, dass der Alltag für diese ganz 
besonderen Kinder und auch für Sie 
(wieder) einfacher wird! So kann dieser 
Ratgeber auch die Inklusion von auffälli­
gen Kindern in der Kindertagesstätte und 
in der Schule erleichtern.

Bestimmt geht es Ihnen so wie mir, egal 
was mit unseren Kindern ist, was sie 
können oder nicht so gut können – wir 
möchten, dass es ihnen gut geht, sie sich 
gut aufgehoben, in dieser Welt zu Hause 
fühlen und am gesellschaftlichen Leben 
teilhaben können. Es ist uns wichtig, dass 
sie mit einem stabilen Selbstvertrauen 
durchs Leben gehen, sich anerkannt und 
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geliebt fühlen und Freundschaft und 
Liebe schenken können.

Wir Erwachsene können mit unserer un­
bedingten Liebe, Zuneigung, Wertschät­
zung und einem respektvollen Umgang 
ganz viel dafür tun, dass unsere Kinder 
ein sicheres und stabiles Selbstvertrauen 
entwickeln und positive Emotionen füh­
len und äußern können. Deshalb, neben 
allen konkreten Alltagshilfen und Tricks, 
ist mir die wichtigste Botschaft dieses 
Ratgebers:

Stärken Sie das Vertrauen des Kindes in 
sich selbst und in seine Fähigkeiten und 
Stärken, indem Sie immer wieder ver­
deutlichen, dass Sie diese anerkennen, 
es wertschätzen, gerne haben oder sogar 
unbedingt lieben!

Weiterführende Hilfen:  Sollte sich das 
Kind in therapeutischer Behandlung be­
finden, kann der Ratgeber die Thera­
pie sicherlich zusätzlich unterstützen. 
Ihr Hausarzt/Kinderarzt/Kinder­ und 
 Jugend­Psychiater und/oder eine Ergo­
therapeutin Ihres Vertrauens können Ih­
nen sicherlich weiterhelfen und Sie kom­
petent beraten.

Themen, Fragen und Tricks
Im ersten Teil dieses Ratgebers erhal­
ten Sie Basisinformationen zu den The­
men Aufmerksamkeit, Aufmerksamkeits­
störungen, Koordinationsstörungen und 
Fertigkeiten lernen. Im zweiten Teil be­

kommen Sie vielfältige Alltagshilfen und 
Tipps dafür, bestimmte Situationen po­
sitiv so zu verändern, dass das Kind ver­
mehrt Selbstvertrauen, Konzentration, 
Geschicklichkeit und Selbstständigkeit 
entwickeln kann. Es werden die wich­
tigsten typischen Fragen im Zusammen­
hang mit Aufmerksamkeits­ und Koor­
dinationsproblemen gestellt und die 
damit verbundenen Auffälligkeiten be­
schrieben. Anschließend werden Lö­
sungsansätze in Form von Alltags­ und 
Inklusionshilfen und Tipps für das häus­
liche Umfeld, den Kindergarten und die 
Schule vorgestellt. Die Lösungsansätze 
sind der Übersicht halber folgenden  
10 Zielen zugeordnet:

10 Ziele für Ihr Kind:
1. Verbesserung des Fertigkeitserwerbs
2. Verbesserung der Selbstständigkeit 

und Handlungsorganisation
3. Verbesserung des Selbstvertrauens
4. Verbesserung der Erwachsenen­ Kind­

Interaktion
5. Verbesserung der grundlegenden Auf­

merksamkeitsaktivierung, der Selbst­
regulation und der zielgerichteten 
Aufmerksamkeitssteuerung

6. Verbesserung der Mitarbeit bei 
fremdbestimmten Aufgaben

7. Verbesserung der Sozialkompetenz
8. Verbesserung der Spielintensität und 

der Freizeitaktivitäten
9. Verbesserung der Grob­, Fein­ und 

Schreibmotorik
10. Optimierung der Umgebungs­

gestaltung 
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Gern können Sie sich die Themen, Fra­
gen und Tricks heraussuchen, die Sie be­
sonders interessieren. Sie müssen diesen 
Ratgeber nicht chronologisch »abarbei­
ten«! Lassen Sie sich inspirieren und pro­
bieren Sie einzelne Anregungen aus. Fra­
gen Sie auch das Kind oder die Kinder, 
ob und was sich durch den Einsatz der 
Tricks verändert und wie sie dies bewer­
ten. Wenn Sie aufmerksam und im Kon­
takt mit dem Kind sind, müssen Sie keine 
Angst haben, dem Kind zu schaden, wenn 
ein Trick einmal nicht funktionieren 
sollte. Das Kind spürt sehr genau, dass 
Sie etwas positiv verändern wollen, und 
wird es Ihnen danken!

Offen sein für eigene Veränderung
Seien Sie nicht befremdet, dass ich Sie 
manchmal bitte, Ihr eigenes Verhalten 
kritisch zu hinterfragen. Wir Erwachse­
nen sind nun einmal Vorbilder für unsere 
Kinder, sie gucken ab und lernen von uns, 
wie wir die Dinge angehen und unser Le­
ben gestalten. Und manchmal kann ein 
Kind sich am besten dadurch weiterent­
wickeln, dass wir in unserer Vorbildfunk­
tion etwas an unserem Verhalten verän­
dern.

Beim Schreiben habe ich mich übrigens 
oft selbstkritisch bezüglich meines eige­
nen Erziehungsverhaltens hinterfragt. 
Welches bei Weitem nicht perfekt ist! 
Meine Kinder können dies nur bestäti­

Hilfreiche Tipps
•  Tipps, die dem Kind helfen, Fertig-

keiten zu erlernen und Aufgaben zu 
bewältigen.

•  Tipps, die das Kind unterstützen, 
selbstständiger und organisierter zu 
werden.

•  Tipps, die das Selbstvertrauen des 
Kindes stärken.

•  Tipps zur Entspannung und Ver-
besserung der Erwachsenen-Kind- 
Beziehung.

•  Tipps, die dem Kind helfen, sich 
 besser zu regulieren.

•  Tipps, die das Kind ruhiger oder 
 wacher werden lassen.

•  Tipps, die die Aufmerksamkeits-
leistungen des Kindes verbessern.

•  Tipps, die dem Kind helfen, seine 
Aufgaben und Pflichten zu erfüllen.

•  Tipps, die die Sozialkompetenz des 
Kindes verbessern.

•  Tipps, die zu einer aktiveren und zu-
friedeneren Freizeitgestaltung des 
Kindes verhelfen.

•  Tipps, die zur Verbesserung der 
Grob-, Fein- und Schreibmotorik 
 beitragen.

•  Tipps zur Optimierung der 
Umgebungs gestaltung.



 Winter, Komm, das schaffst Du! – Tatze 7 – Herst.: Herr Seidel – Status: Druckdaten – 19.05.2017 – S-14  Winter, Komm, das schaffst Du! – Tatze 7 – Herst.: Herr Seidel – Status: Druckdaten – 19.05.2017 – S-15

aus: Winter, Komm, dass schaffst Du! (ISBN 9783432103747) © 2017 Trias Verlag aus: Winter, Komm, dass schaffst Du! (ISBN 9783432103747) © 2017 Trias Verlag

14 Basiswissen

gen! Aber ich arbeite genau wie Sie daran 
und bin immer wieder überrascht, wel­
che positiven Effekte kleine Veränderun­
gen bewirken können. Ich glaube, ent­
scheidend ist, dass wir uns immer wieder 
beobachten, hinterfragen und Verände­
rungen als Chance zur Weiterentwick­
lung betrachten.

Sollten Sie jedoch nicht weiterkommen 
oder sollte sich die Situation mit dem 
Kind verschlechtern, suchen Sie bitte un­
bedingt professionelle Hilfe auf!

Im Anhang erhalten Sie weiterführende 
Adressen und Buchempfehlungen, die Ih­
nen weitere Hilfen und Anregungen bie­
ten. Den Abschluss bietet eine Sammlung 
von Abreißkarten, die Ihnen die wichtigs­

ten Alltagshilfen und Tipps aus diesem 
Buch noch einmal anschaulich darstellen.

Inklusionshilfen
Dieser Ratgeber soll auch als eine 
Hilfe zur Inklusion in Kindergar-
ten und Schule dienen. Die emp-
fohlenen Alltags-Inklusionshilfen 
können bei entsprechender Durch-
führung tatsächlich auch für nicht 
betroffene Kinder sinnvoll und hilf-
reich sein und betroffene Kinder 
unterstützen, am Alltag teilzuha-
ben. Dies haben viele Kinder, El-
tern, Erzieher, Lehrer und Fachleute 
bestätigt!
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Warum Ergotherapie  
als Hilfe?
Bei der Behandlung von Aufmerksamkeitsstörungen und Koordina-
tionsstörungen kann die Ergotherapie besonders wertvolle Hilfen 
anbieten.

Ergotherapeuten analysieren die Hand­
lungskompetenz der Kinder in den Be­
reichen Selbstversorgung, Aktivitäten 
der alltäglichen Routine und des Spiels, 
im Kindergarten, in der Schule, in der 
Freizeit und im sozialen Leben. Der er­
gotherapeutische Prozess umfasst ne­
ben spezifischen ergotherapeutischen 
Behandlungsverfahren auch häusliche 
Übungsprogramme, die Beratung des 
Umfelds (Eltern, Erzieher und Lehrer) und 
die Anpassung der räumlichen Umwelt.

Ergotherapeuten sind Experten für den 
Alltag ihrer Klienten. Ziel der Ergothera­
pie ist die Verbesserung der Handlungs­
kompetenz, Selbstständigkeit und Teil­
habe des Klienten in dessen Alltag. Daher 
sind Ergotherapeuten Experten zum 
Thema Inklusion.

Ergotherapeuten sind 
 Experten
Da Auffälligkeiten in den Aufmerksam­
keitsleistungen, der Selbstregulation und 
der Koordination in der Regel zu einer 
Einschränkung der Handlungskompetenz, 
Alltagsbewältigung und Teilhabe führen, 
stellt die Ergotherapie in der Behand­
lung von Aufmerksamkeitsstörungen und 
Koordinationsstörungen im Kindesal­
ter (aber auch im Erwachsenenalter) eine 
wichtige Behandlungsoption dar.

Es gibt in Deutschland ca. 9500 ambu­
lante Ergotherapiepraxen. In der Mehr­
zahl der Praxen werden zu einem großen 
Teil Kinder behandelt. Neben Auffällig­
keiten in der Körperkoordination, Wahr­
nehmungsverarbeitung, Entwicklung und 

Warum Ergotherapie als Hilfe?
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im Verhalten weisen eine Vielzahl dieser 
Kinder Aufmerksamkeitsstörungen als 
Kernsymptom oder als begleitendes Ne­
bensymptom auf. Daher ist die Behand­
lung von Aufmerksamkeitsstörungen in 
der Ergotherapie bei Kindern ein zent­
rales Thema. Ebenso werden in der Er­
gotherapie Kinder mit Koordinationsstö­
rungen erfolgreich behandelt. Da beide 
Störungen gehäuft in Kombination auf­
treten, kann die Ergotherapie hier beson­
ders wertvolle Hilfen anbieten.

Passgenaue Strategien
Viele Ergotherapeuten haben sich inzwi­
schen umfassend in der Behandlung von 

Indikation
Einschränkung der Handlungsfähigkeit

Einschränkung der Teilhabe

Ziel
Verbesserung bedeutungsvoller Betätigungen und  
der Teilhabe in den Bereichen Selbstversorgung,  

Produktivität und Freizeit in der persönlichen Umwelt      

spezifische  
Aktivitäten

Beratung Umwelt- 
anpassung

+
Trainings

 Ô Indikationen, Ziele und Behandlungsan-
sätze der Ergotherapie

kindlichen Aufmerksamkeits­ und Ko­
ordinationsstörungen, der Beratung des 
Umfelds und der Beseitigung von Bar­
rieren und der Optimierung der räum­
lichen Umwelt weitergebildet und qua­
lifiziert. Sie sind mit den spezifischen 
Behandlungsangeboten kompetente An­
sprechpartner in der Behandlung von 
kindlichen Aufmerksamkeits­ und Koor­
dinationsstörungen. Sie analysieren, bei 
welchen Alltagsbetätigungen die Kin­
der Schwierigkeiten haben, und ermit­
teln sehr differenziert die Punkte, die das 
Kind bei der Bewältigung der jeweiligen 
Aufgabe scheitern lassen. Gemeinsam 
mit dem Kind und den Eltern, Erziehern 
und Lehrern werden dann passgenaue 
Strategien entwickelt, die dem Kind hel­
fen, die Aufgabe zu bewältigen und zu­
friedenstellend teilhaben zu können. 
Unterstützend werden dazu in der Ergo­
therapie auch spezifische evidenzbasierte 
Aufmerksamkeits­, Koordinations­, So­
zialkompetenz­ und Selbstinstruktions­
trainings in Einzel­ und Gruppenthera­
pie durchgeführt. Die Wirksamkeit dieser 
Trainings ist durch wissenschaftliche Stu­
dien hinlänglich nachgewiesen.

Die Einbeziehung und Beratung der Be­
zugspersonen des Kindes, also der Eltern, 
Erzieher und Lehrer, ist in der ergothe­
rapeutischen Behandlung ein ganz be­
sonderer Schwerpunkt. In der ergothe­
rapeutischen Umfeldberatung erhalten 
die Bezugspersonen viele Informationen 
zu spezifischen Aspekten der Kindesent­



 Winter, Komm, das schaffst Du! – Tatze 7 – Herst.: Herr Seidel – Status: Druckdaten – 19.05.2017 – S-16  Winter, Komm, das schaffst Du! – Tatze 7 – Herst.: Herr Seidel – Status: Druckdaten – 19.05.2017 – S-17

aus: Winter, Komm, dass schaffst Du! (ISBN 9783432103747) © 2017 Trias Verlag aus: Winter, Komm, dass schaffst Du! (ISBN 9783432103747) © 2017 Trias Verlag

Warum Ergotherapie als Hilfe? 17

wicklung, Aufmerksamkeitsentwicklung 
und Koordinationsschulung.

Die Eltern, Erzieher und Lehrer erhalten 
bewährte Anregungen, Hilfen und För­
dermöglichkeiten, wie sie das Kind in 
konkreten Alltagssituationen fördern und 
unterstützen können. Es werden auch 
Ideen aufgezeigt, wie die räumliche Um­
welt (z. B. das Kinderzimmer, der Arbeits­
platz) optimiert werden können und Teil­
habebarrieren beseitigt werden können. 
Im Rahmen der Umfeldberatung flie­
ßen fortlaufend die ergotherapeutischen 
Grundprinzipien in der Arbeit mit auf­
merksamkeitsgestörten und koordina­
tionsschwachen Kindern ein.

Darüber hinaus haben die Beratung zur 
Inklusion und Gesundheitsförderung und 
Maßnahmen zur Prävention in der Ergo­
therapie einen immer höheren Stellen­
wert.

In diesem Ratgeber fasst nun eine erfah­
rene Ergotherapeutin all die vielen An­
regungen, Alltags­ und Inklusionshilfen 
und Tipps, die Ergotherapeuten den El­
tern, Erziehern und Lehrern mit auf den 
Weg geben, zusammen.

Warum gerade Hilfen  
von mir?
Ich bin Mutter von zwei wunderbaren, 
inzwischen erwachsenen Kindern und 
seit 1987 mit Begeisterung Ergothera­

peutin. Ich habe 12 Jahre eine eigene Er­
gotherapiepraxis in Wunstorf geleitet. 
Seit dieser Zeit liegen mir vor allem die 
Kinder mit Aufmerksamkeitsproblemen, 
Selbstregulationsproblemen, Koordina­
tionsproblemen und ADHS am Herzen. 
Diese Kinder und ihre Familien haben oft 
einen hohen Leidensdruck, und ich er­
lebe es als äußerst befriedigend, ihnen 
mittels ergotherapeutischer Interven­
tionen und gezielter Beratung bei der All­
tagsbewältigung und Teilhabe unterstüt­
zend zur Seite zu stehen.

Nach einer schweren Erkrankung habe 
ich meine Praxis verkauft, bin als freie 
Referentin zu Themen der Kinderthe­
rapie, Beratung und Inklusion tätig und 
leite darüber hinaus das Fortbildungs­
zentrum Therapie + Wissen. Durch meine 
Lehrtätigkeit und die Auseinanderset­
zung mit aktuellen wissenschaftlich 
überprüften Therapiekonzepten habe ich 
einen Leitfaden für das Vorgehen in der 
Ergotherapie mit Kindern (das Wunstor­
fer Konzept) und Therapiekonzepte für 
Kinder mit Aufmerksamkeitsproblemen 
und ADHS entwickelt und publiziert. 
Weiterhin habe ich mit einer Kollegin 
ein Ergotherapeutisches Elterntrai­
ning (ETET) konzipiert, das Eltern, deren 
Kinder sich wegen Aufmerksamkeits­, 
Selbstregulations­ und Handlungsorga­
nisationsproblemen in ergotherapeuti­
scher Behandlung befinden, wertvolle Er­
klärungen und Alltagshilfen bietet. Seit 
2009 bin ich Instructor der internatio­
nalen CO­OP­Academy und habe mich in 


