
75 Bildkarten Positive Psychologie

Stärken stärken

Bearbeitet von
Von: Claudia Härtl-Kasulke, und Otto Kasulke

1. Auflage 2018. Sonstiges.
ISBN 978 3 407 36660 3

Format (B x L): 17,1 x 24,5 cm
Gewicht: 230 g

Weitere Fachgebiete > Pädagogik, Schulbuch, Sozialarbeit > Außerschulische
Pädagogik > Erwachsenenbildung, Geragogik

Zu Inhaltsverzeichnis

schnell und portofrei erhältlich bei

Die Online-Fachbuchhandlung beck-shop.de ist spezialisiert auf Fachbücher, insbesondere Recht, Steuern und Wirtschaft.
Im Sortiment finden Sie alle Medien (Bücher, Zeitschriften, CDs, eBooks, etc.) aller Verlage. Ergänzt wird das Programm
durch Services wie Neuerscheinungsdienst oder Zusammenstellungen von Büchern zu Sonderpreisen. Der Shop führt mehr

als 8 Millionen Produkte.

http://www.beck-shop.de/haertl-kasulke-kasulke-75-bildkarten-positive-psychologie/productview.aspx?product=23184727&utm_source=pdf&utm_medium=clickthru_lp&utm_campaign=pdf_23184727&campaign=pdf/23184727
http://www.beck-shop.de/trefferliste.aspx?toc=9429
http://www.beck-shop.de/trefferliste.aspx?toc=9429
http://www.beck-shop.de/fachbuch/inhaltsverzeichnis/23184727_inhalt.pdf


75 Bildkarten
Positive Psychologie
Stärken stärken

Claudia Härtl-Kasulke · Otto Kasulke

Leseprobe aus: Härtl-Kasulke/Kasulke, 75 Bildkarten Positive Psychologie, ISBN 978-3-407-36660-3
© 2018 Beltz Verlag, Weinheim Basel

http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/gesamtprogramm.html?isbn=978-3-407-36660-3



Positive Emotionen
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P 1 Positive Emotionen

1

Leseprobe aus: Härtl-Kasulke/Kasulke, 75 Bildkarten Positive Psychologie, ISBN 978-3-407-36660-3
© 2018 Beltz Verlag, Weinheim Basel



Lösungsorientierung
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R 3 Lösungsorientierung
Ich denke in Lösungen und verbinde  
das mit meinen Zielen. Dabei sind 
Fehler eher Möglichkeiten und Chancen.
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Optimismus
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R 1  Optimismus und  
Selbstwirksamkeit

Ich bin optimistisch und suche selbst 
in schwierigen Situationen nach dem 
Guten. Ich weiß, dass ich es kann.  
Ich habe eine positive Weltsicht und 
ein positives Selbstkonzept.
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Liebe zum Lernen
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S 13 Liebe zum Lernen
Ich habe Freude daran, kontinuierlich 
Neues zu lernen, meine Fähigkeiten 
zu erweitern, neue Wissensgebiete zu 
erfahren. Fokus: das systematische 
Aneignen. Ziel ist es, mehr über das 
Leben zu wissen.
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Bewegen
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E 1 Bewegen
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