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Ich bin voller Vertrauen.




Zuversichtlich
betrachte ich das Leben
und fiihle mich
sicher und geborgen.

»Vertrauen erweckt Vertrauen.«

Friedrich Wilhelm IV. (1795-1861)
Konig von PreuBen
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Ich habe die Wahl,
wie ich etwas sehe.




Ich wahle bewusst
und entscheide mich
fiir Mut und Zuversicht
in dieser Situation.

»Es sind nicht die Dinge,
die uns beunruhigen,

sondern unsere Sicht der Dinge.«

Epiktet (ca. 50-138 n.Chr.)
griechischer Philosoph
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Ich nehme diese
Aufgabe an




Kraft und Mut
flieBen in mein Herz.
Ich nehme die Herausforderung an
und weiB, dass ich es schaffe.

»Was immer du tun kannst,
oder trdumst es tun zu kénnen,
fang damit an!

Mut hat Genie, Kraft und Zauber in sich.«

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832
deutscher Dichte




