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Geleitwort

Dieses Buch hitten die Autoren auch Lehrbuch einer traumaorientierten systemi-
schen Familientherapie nennen kénnen. Denn sie schildern und veranschaulichen
ein Arbeiten mit traumatisierten Personen im Kontext ihrer relevanten Bezugs-
personen, in unserer Kultur zumeist Familienangehorige, das die Beziehungen
des Traumatisierten innerhalb seines wichtigsten Bezugsfeldes in den Blickpunkt
riickt und zu beeinflussen sucht, sei es mit dem Ziel der Unterstiitzung bei der
Bewiltigung der traumatischen Erfahrungen, sei es mit dem Ziel der Vermeidung
sekundérer Traumatisierungen auf Seiten der Angehdérigen, immer in der Absicht,
eine ungestorte familiale Entwicklung wieder zu ermdglichen. Dabei konzentriert
sich Alexander Korittko vorwiegend auf die Auswirkungen von Traumata, die von
aufSen auf Familien eingewirkt haben, wihrend Karl Heinz Pleyer komplexe Trau-
mafolgestérungen innerhalb von Eltern-Kind-Beziehungen behandelt.

Psychische Traumata sind auf den ersten Blick hochst individuelle Folgen »eines
kurz oder lang anhaltenden Ereignisses von auflergewShnlicher Bedrohung mit
katastrophalem Ausmaf3, das bei nahezu jedem eine tiefgreifende Verzweiflung
auslosen wiirde« (ICD-10). Insofern ist der Gedanke naheliegend, Traumaarbeit
erfordere einen individuumzentrierten, auf die psychischen Strukturen des Betrof-
fenen ausgerichteten Blick, wihrend eine systemische, auf die Beziehungen in
einem groferen Kontext, zum Beispiel der Familie, orientierte Sicht demgegen-
iiber dem Problem wenig angemessen erscheint.

Doch gleich im Vorwort verweisen die Autoren auf die Kurzschliissigkeit eines
solchen Denkens. Traumatisierende Erfahrungen sind nimlich keine Ereignisse,
die jhre Wirkungen in direkter Abhdngigkeit von Ausmafd und Schwere des Trau-
mas entfalten. Vielmehr werden dessen Folgen durch die Bewiltigungsmechanis-
men des Einzelnen in sehr unterschiedlicher Weise beeinflusst und modifiziert.
Und diese Traumabewiltigung »vollzieht sich bei Betroftenen in Kommunikation
mit sich selbst und mit anderen. Ihr Erfolg ist von erlebten Beziehungen und den
Reaktionen der anderen abhingig« (S. 17, Vorwort der Autoren).

Die Traumabewiltigung des Einzelnen wird dabei nicht nur in rekursiven zir-
kuldren Interaktionsprozessen mit den aktuellen Bezugspersonen beeinflusst, son-
dern die Bezugspersonen sind in ihrer Reaktion umgekehrt auch von der Art und
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Weise der Traumabewiltigung des Einzelnen abhingig. Zudem ist in nicht selte-
nen Fillen auch eine generationeniibergreifende Perspektive erforderlich, um zu
erkennen, wie traumatische Erlebnisse von einer Generation auf die nachste wei-
tergegeben werden kénnen und damit auch die mit ihr verbundenen emotionalen
Probleme.

Die Genesung des Traumatisierten in den vier bis sechs Wochen nach dem trau-
matisierenden Ereignis, in der ersten Schockphase also, hangt bereits entscheidend
davon ab, wie sich die wichtigsten Bezugspersonen dem Traumatisierten gegen-
tiber verhalten. Thr Unterstiitzungsprozess fordert jedoch gegebenenfalls einen
hohen Preis dadurch, dass sie ebenfalls den Schmerz und die Verzweiflung spiiren
und in einen Zustand von Erschopfung geraten. Diejenigen, die sich um die Opfer
kitmmern, konnen dann selbst zum Opfer werden, wenn nicht auch sie angemes-
sene Unterstiitzung erhalten.

Alexander Korittko zeigt im ersten Teil des Buches in eindrucksvoller Weise
auf, wie gut sich Traumatherapie und systemische Therapie miteinander verbinden
lassen und wie notwendig diese Verbindung ist fiir den, der die traumatisierten
Menschen und seine Angehdrigen angemessen unterstiitzen will. Dabei vermit-
telt er den erfahrenen Traumatherapeutinnen wichtige systemische Einstellungen,
Haltungen und Methoden, wihrend er den systemischen Therapeutinnen eine
Fille von Anregungen und Konzepten aus seinem Erfahrungsschatz als bereits
iiber Jahrzehnte titiger Traumatherapeut vorstellt.

Korittko beschréinkt sich dabei weitgehend auf die Auswirkungen von Trau-
mata, die von auflen auf Familien eingewirkt haben, und behandelt systemische
Vorgehensweisen, die dem Ziel dienen, in solchen Fillen posttraumatischen Stress
zu bewiltigen. Das ist didaktisch sicherlich geschickt, da dadurch die zusatzlichen
Komplikationen, die in Fillen innerfamilidre Gewalt zu beachten sind, zunachst
einmal ausgeklammert werden. Zudem scheint diese Konstellation eher dem
Erfahrungsspektrum des Autors zu entsprechen. Aber zweifellos ist gerade auch
bei der Arbeit mit Traumastérungen in der Folge eines innerfamilidren Miss-
brauchs eine systemische Betrachtungsweise und ein systemisches Arbeiten von
grofSer Bedeutung. Allerdings sind in solchen Fillen sowohl im Voraus als auch
im Therapieprozess immer wieder neu Settingentscheidungen sehr sorgfiltig zu
treffen, die sicherstellen, dass primire Opfer und eventuelle sekundire Opfer ein-
deutig geschiitzt und nicht retraumatisiert werden.

Spétestens seit Mitte der 1990er Jahre hat Traumatherapie im psychothera-
peutischen Feld eine zunehmend grofie Aufmerksambkeit erfahren. Immer mehr
Publikationen sind erschienen, spezielle Weiterbildungsangebote wurden lebhaft
nachgefragt, und es entstanden eine Vielzahl hoch spezialisierter Behandlungsein-
richtungen fir traumatisierte Menschen. Im Verlauf dieser Entwicklung hat sich
der Traumabegriff kontinuierlich erweitert. Naturkatastrophen, technische Kata-
strophen und Unfille, Terrorhandlungen und kriegerische Ereignisse mit ihren
unendlich vielfiltigen Missbrauchshandlungen und kérperlichen und seelischen
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Verwundungen machten deutlich, wie verbreitet mono- und polytraumatische
Erfahrungen mit ihren gravierenden langfristigen psychischen Auswirkungen
sind. Immer mehr wurde im Laufe der Zeit aber auch wahrgenommen, dass nicht
nur grofle dramatische Ereignisse Traumafolgestorungen auslosen konnen, son-
dern dass auch im Nahbereich, beispielsweise in Familien, Menschen vor allem
im Kindesalter durch Vernachldssigung, inaddquate Versorgung und Misshand-
lungen chronischen interpersonalen Traumata ausgesetzt sind, die ein durchaus
charakteristisches Stérungsbild zur Folge haben. So setzt sich das 2001 in den USA
gegriindete nationale Traumanetzwerk fir Kinder (»National Child Traumatic
Stress Network« — NCTSN) dafiir ein, dass die Posttraumatische Belastungssto-
rung in den psychiatrischen Klassifikationen um die Entwicklungstrauma-Storung
ergianzt wird, da sich interpersonale Traumatisierungen in der Entwicklung in der
Posttraumatischen Belastungsstérung nicht zutreffend abbilden lassen.

In diesem Konzept der Entwicklungstrauma-Stérung werden die Folgen unsi-
cherer und gestorter priméirer Bindungen zu den Eltern oder sonstigen priméren
Beziehungspersonen fiir die Entwicklung eines Kindes ins Zentrum der Aufmerk-
sambkeit geriickt. Karl Heinz Pleyer erweitert diese Perspektive im zweiten Teil die-
ses Buches nun noch um eine weitere Dimension, indem er den Blick auch auf die
Eltern dieser Kinder lenkt und sich mit den Traumata beschiftigt, die bei ihnen
durch Lebenskrisen wie Paarkonflikte, Trennungen oder fortgesetzte Unterdrii-
ckung, aber auch durch gemeinsame Belastungen und die Entwicklung co-trauma-
tischer Beziehungsmuster in der Folge von Behinderungen, Krankheiten, Verlust
eines Kindes und dem Scheitern in der Erziehung hervorgerufen wurden. Seiner
Erfahrung nach sind Eltern von Kindern mit schwerwiegenden Entwicklungs- und
Verhaltensauftilligkeiten signifikant tiberdurchschnittlich durch eigene traumati-
sche Erfahrungen vorbelastet. Um den Begrift des Traumas als Grundlage fiir die
fiir ihn zentrale, in sehr unterschiedlichen Erscheinungsformen zu beobachtende
»parentale Hilflosigkeit« zu rechtfertigen, verweist er auf Khan, der den Begriff des
»kumulativen Traumas« geprédgt hat, das aus Ereignissen und Belastungen resul-
tiert, die jede fiir sich unterhalb der Traumaschwelle liegen, sich jedoch zu einem
traumadquivalenten Ereignis summieren.

Zudem sucht er, die Realitét in solchen Familien mit dem Konstrukt der »kom-
plexen traumatischen Konstellation« angemessen zu erfassen. Er sieht die Grund-
kriterien der traumatischen Konstellation erfiillt, wenn beispielsweise in belasteten
Eltern-Kind-Beziehungen die biologisch verankerte existenzielle Verantwortung
als wesentlicher Bestandteil vor allem des miitterlichen Selbstwerterlebens zugleich
mit dem intuitiven Bewusstsein der Unentrinnbarkeit verbunden ist. Wiirden in
der konkreten Erziehung trotz aller Bemithungen die Bewiltigungsmdglichkeiten
der Eltern nachhaltig tiberfordert, sei prinzipiell mit denselben Folgen zu rechnen,
wie sie auch im Falle eines Monotraumas beschrieben werden: das Erleben von
extremer Hilflosigkeit und eines Ausgeliefertseins einer Situation von existenzieller
Bedrohung mit den Symptomen Ubererregung, Intrusionen und Konstriktion. In
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der Beziehungsgestaltung mit den Kindern seien dann Verzerrungen in der Wahr-
nehmung, Anpassungs- und Unterwerfungsstrategien sowie dauerhafte Verdnde-
rungen im Selbst- und Weltverstindnis zu beobachten. Eine belastete Beziehung
zum Kind oder das Scheitern in der elterlichen Funktion wiirden als gleich schwer-
wiegend erlebt wie eine vitale Bedrohung oder der Verlust eines Kindes durch Tod.
Wenn ein so schwerwiegendes Erleben die Bewiltigungsmoglichkeiten von Eltern
iiberfordere, scheine es angemessen, von einem »parentalen Trauma« zu sprechen.

Indem Pleyer nun mit dieser Traumaperspektive auf Eltern schaut, die in unter-
schiedlicher Weise »parentale Hilflosigkeit« erleben, erdfinet er eine Fiille von
Verstehensmoglichkeiten fiir diese Eltern. Miitter und Viter, die so oft als »erzie-
hungsunfihig« abqualifiziert werden und denen in vielen Féllen der Entzug der
elterlichen Sorge droht, konnen sich nun Therapeutinnen gegeniiber sehen, die
ihnen nicht nur Zuversicht auf ein parentales Selbstwirksamkeitserleben und viel-
faltige Ideen fiir die gemeinsame Arbeit in Aussicht stellen, sondern die ihnen auch
Erkldrungsmodelle fiir ihr elterliches Versagen anbieten. Das macht dieses Kon-
zept fiir jeden Kindertherapeuten lesens- und bedenkenswert.

Auch wenn Pleyer sein Konzept eindrucksvoll belegt und an vielen Fallbeispie-
len darstellt, wie dieses Verstehensmodell nicht nur einen Zugang zu den Eltern
eroffnet, sondern wie sich auch vielfiltige therapeutische Strategien daraus ablei-
ten lassen, kann man sich doch irritiert fithlen durch die neuerliche Ausweitung
des Traumabegriffes, die hier zweifellos erfolgt. Man fragt sich, wo die Grenze zu
anderen schweren Belastungen, die die Bewiltigungsmoglichkeiten einer Person
iiberfordern und therapeutische Hilfe notwendig machen, zu ziehen ist.

Andererseits aber konnte auch ein grofSer Gewinn darin liegen, wenn durch die
Ausweitung des Traumabegriffes die in der Traumatherapie entwickelten Konzepte
und Behandlungsstrategien in die Realitdt mehr oder weniger alltiglicher Psycho-
therapiepraxis hereingeholt werden. Der Mythos »Trauma, der in Supervisionen
in den letzten Jahren vielfaltig zu beobachten war und hiufig zu einer Schockstarre
der Therapeutinnen fiihrte, wenn sie glaubten, sich bislang nicht hinreichend fiir
Traumaarbeit qualifiziert zu haben, scheint sich auf diese Weise ein Stiick weit
aufzuldsen, wovon alle Therapeutinnen und vor allem die von ihnen behandelten
Eltern und Kinder profitieren konnten. Ich mdchte dieses Buch als hervorragende,
praxisnahe Einfithrung in eine traumaorientierte Familientherapie allen Thera-
peutinnen egal welcher »Schulenzugehérigkeit«, die mit Familien, mit Eltern und
mit Kindern beziehungsweise Jugendlichen arbeiten, sehr empfehlen.

Wilhelm Rotthaus
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Unser Gehirn ist ein Sozialorgan — und es wird Zeit, dass wir es auch so behandeln.
Das menschliche Gehirn strukturiert sich anhand der im Lauf des Lebens gemach-
ten Erfahrungen. Primir sind das immer Erfahrungen, die wir in der Beziehung
zu anderen Menschen machen. Und die entscheidenden Beziehungserfahrungen
macht jeder Mensch bereits als kleines Kind in seiner Herkunftsfamilie. Die neu-
ronalen Beziehungsmuster in unseren Gehirnen sind deshalb Ausdruck und Folge
dieser primér im Zusammenleben mit den Mitgliedern unserer jeweiligen Familie
gemachten Beziehungserfahrungen. Diese vor allem in der prifrontalen Rinde in
Form von gebahnten Verschaltungsmustern verankerten Erfahrungen im Zusam-
menleben mit den Mitgliedern unserer Herkunftsfamilie bestimmen unsere Hal-
tungen, unsere Bewertungen, unsere Entscheidungen, unser Denken, Fiihlen und
Handeln. Von diesen frithen Erfahrungen hingt es ab, was wir spiter fiir wichtig
halten, was wir vermeiden, wofiir wir uns interessieren, was wir ablehnen, wofiir
wir uns begeistern und was wir fiir bedeutsam halten. Es sind also diese frithen
Erfahrungen, die dariiber bestimmen, wie und wofiir wir unser Gehirn fortan nut-
zen und damit auch weiter strukturieren.

All das ist spatestens seit der Jahrhundertwende bekannt, durch eine Vielzahl
neurobiologischer Untersuchungen bestitigt und inzwischen sogar durch popu-
lirwissenschaftliche Darstellungen und Sachbiicher einer breiten Offentlichkeit
bekannt gemacht. Die Spatzen pfeifen es sozusagen vom Dach.

Und dennoch wird bis heute in vielen psychotherapeutischen und psychiatri-
schen Einrichtungen noch immer versucht, einzelne Patienten oder gar das Gehirn
der betreffenden Patienten zu behandeln. Die Erfolge dieser Therapien werden
mit objektiven Verfahren, am besten doppeltblind- und placebokontrolliert, veri-
fiziert, meist im Verlauf oder unmittelbar nach Abschluss der Behandlung. Was
sich unter diesen Voraussetzungen »objektiv« nachweisen lésst, entspricht dann
nicht nur den Erwartungen, es ist auch das Einzige, was unter diesen Bedingungen
herausgekommen kann: Am effizientesten erweisen sich bei solchen Messungen
all jene Therapieformen, die durch die Verabreichung psychoaktiver Medikamente
die Funktion des Gehirns in der jeweils angestrebten Weise verandern, gefolgt von
Verhaltenstherapien, die gezielt einzelne Hirnfunktionen trainieren und damit zu
entsprechenden Bahnungsprozessen der dabei aktivierten neuronalen Netzwerke
fithren.

Systemische, familientherapeutische Ansitze landen in derartigen Wirksam-
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keitsstudien weit abgeschlagen. Sie lassen sich weder doppeltblind und placebo-
kontrolliert durchfithren noch zielen sie auf die Verinderung eines spezifischen
Messparameters einer einzelnen Person.

Aber systemtherapeutische Losungswege, die die ganze Familie in den Blick
nehmen, sind nach allem, was die Hirnforscher in den letzten Jahren herausgefun-
den haben, die geeignetsten Verfahren, verstrickte oder verstorte Beziehungsmus-
ter innerhalb der Familie aufzuldsen und zu korrigieren. Nur so kénnen die Betei-
ligten und nicht zuletzt auch die »Symptomtréiger« in der Familie neue, andere
Erfahrungen in jhrer Beziehung zu den anderen Mitgliedern des Familiensystems
machen. Und nur so kénnen neue, andere neuronale Netzwerkstrukturen in ihrem
Gehirn miteinander verbunden, gebahnt und nachhaltig stabilisiert werden. Dies
gilt nicht zuletzt auch fiir Menschen, die mit traumatischem Stress umzugehen
haben.

Es ist schon etwas verriickt: Genau diejenigen therapeutischen Interventionen,
die dem neuesten Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis entsprechen und aus
dieser Perspektive auch als am wirksamsten einzuschitzen sind, lassen sich mit
den gegenwirtig eingesetzten evidenzbasierten Messverfahren am schlechtesten
im Hinblick auf ihre Wirksambkeit validieren.

Wenn sich Erfolge nicht mit den Methoden nachweisen lassen, die von anderen
Disziplinen entwickelt und eingesetzt worden sind, muss man andere Wege gehen
und nach anderen, geeigneteren Verfahren suchen, um zu zeigen, dass das, was
man macht, auch funktioniert.

Eine - und wahrscheinlich auch die erfolgversprechendste — Vorgehensweise
besteht darin, fiir andere Personen, die dhnliche Probleme bearbeiten und die in
ihrer tdglichen Arbeit vor dhnlichen Schwierigkeiten stehen, ein Buch zu schrei-
ben.

Nicht um sie zu belehren, wie es geht und wie man es zu machen hat. Sondern
um sie einzuladen, zu ermutigen und sogar ein bisschen zu inspirieren, sich mit
dieser Sichtweise und diesem Ansatz auseinanderzusetzen, es so oder so ahnlich zu
versuchen. Wer sich darauf einlisst, wird dann vielleicht feststellen, dass es wirk-
lich so geht, dass es so sogar leichter geht und nachhaltiger wirkt als so vieles,
was evidenzbasiert, doppeltblind und placebokontrolliert validiert worden ist. Auf
lange Sicht setzt sich immer das durch, was sich im realen Leben, also im konkre-
ten Zusammenleben in diesen Familien, bewdhrt.

Deshalb bin ich froh, dass Alexander Korittko und Karl Heinz Pleyer ihre in
langjéhriger therapeutischer Praxis gesammelten Erfahrungen tiber die Auswir-
kungen traumatischer Belastungen auf Familien und tiber die von ihnen erfolg-
reich eingesetzten systemtherapeutischen Losungsstrategien in diesem Buch
zusammengefasst haben. Solche Biicher sind ein Schatz, denn sie verraten etwas
tiber das Geheimnis des Gelingens.

Gerald Hiither
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Als wir uns kennen lernten und damit begannen, unsere Erfahrungen mit trau-
matisierten Familien auszutauschen, stellten wir bald fest, dass uns ein dhnlicher
professioneller Werdegang miteinander verbindet.

Wir sind beide seit tiber 30 Jahren in unseren jeweiligen Praxisfeldern titig:
ambulante Jugend- und Familienberatung (Alexander Korittko) und stationire
Kinder- und Jugendpsychiatrie (Karl Heinz Pleyer). Diese Praxisfelder haben trotz
ihrer unterschiedlichen Kontexte bei uns beiden eine dhnliche Sichtweise geprigt.
Das in unterschiedlichen Auspragungen und mit unterschiedlichen Symptomen
vorgestellte verhaltensauffillige (verhaltensoriginelle) Kind stand in beiden Praxis-
feldern zusammen mit seinen Eltern im Mittelpunkt. Waren wir zu Beginn unserer
Berufstitigkeit Ende der 1970er Jahre noch voller Hoffnung, durch gute Beratung
der Eltern und therapeutische Interventionen im Einzelsetting mit Kindern und
Jugendlichen die erhofften Verinderungen bewirken zu kénnen, merkten wir
dabei immer deutlicher, dass Kinder nicht an ihren Eltern vorbei therapiert wer-
den konnen.

Mit den ersten Fortbildungen in Familientherapie bei erfahrenen niederldndi-
schen und US-amerikanischen Kollegen setzte sich in unseren beiden Handlungs-
feldern zunehmend eine systemische Sichtweise durch. Wir nahmen an einem
professionellen Umdenkungsprozess teil, der in den 1980er Jahren neben groflen
Teilen der Psychotherapieszene auch die ambulante und stationire Jugendhilfe
erfasste. Wir setzten eine »familiendiagnostische Brille« auf, durch die das Kind
in Interaktion mit seinen relevanten Bezugspersonen gesehen wurde. Systemthe-
rapeutische Interventionen, die die Verdnderung der Beziehungen der Familien-
mitglieder zueinander zum Ziel hatten, wurden genutzt. Die Einfliisse des sozialen
Kontextes auf die Familie wurden in die Uberlegungen einbezogen. Wir gelangten
zu der Ansicht, dass gerade Psychotherapie und Beratung mit Kindern immer kon-
textorientiert sein miisse, weil sie sonst kaum erfolgreich sein kann. Was zwischen
den Menschen passiert, wurde uns wichtiger als das, was bei innerpsychischen
Konflikten des Einzelnen geschieht.

Heute sehen wir biologische und entwicklungspsychologische Dimensionen,
familidre und soziale Faktoren als interaktiv an. Wir gehen in einer konstruktivi-
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stischen Sicht davon aus, dass es objektive Fakten gibt, so genannte »harte Daten«
(z.B. Tod, Krieg, Gewalt, Krankheiten, Korpergrofle, Einkommen), und so
genannte »weiche Daten«, namlich die subjektiv geprégten sprachlichen Interpre-
tationen von psychosozialen Wirklichkeiten, die abhingig vom Beobachter und
vom Kontext benannt werden. Wir nehmen auch an, dass die Krifte zur Verin-
derung in den Menschen und ihren Netzwerken vorhanden sind, wenn auch zum
Teil verschiittet, und nehmen als systemische Therapeuten und Berater die Rolle
eines Coachs zur Forderung der Selbsthilfekrifte der Klienten ein. Wir supervidie-
ren Selbstheilungsversuche, die noch nicht zum gewiinschten Ziel gefiihrt haben.

Die Sichtweise, bei Auffilligkeiten von Kindern kontextbezogen zu arbeiten,
hat sich inzwischen in Theorie und Praxis durchgesetzt, doch zunehmend werden
Zweifel geauflert, ob Kinder wirklich alters- und kindgerecht in die Praxis der sys-
temischen Therapie einbezogen werden. In vielen Institutionen, die systemische
Konzepte anwenden, handle man erwachsenenorientiert und reduziere die Kinder
auf die passive Rolle des diagnostischen Hilfsmittels, lautet die Kritik. Im Vergleich
zu einem kindzentrierten Setting (z. B. Spieltherapie) oder einem elternzentrierten
Setting (z. B. Elterntraining) bevorzugen wir beide sowohl eine familienzentrierte
Arbeit (Eltern und Kinder in einem Raum) als auch Interventionen, bei denen
Eltern und Kinder die Akteure sind. Hier greifen wir gern auf Interventionsformen
unserer Familientherapie-Lehrmeister und -meisterinnen zuriick, die vorrangig
erlebnisorientierte Verinderungsstrategien fokussierten (z. B. Salvador Minuchin,
Virginia Satir, Jay Haley, Mieke Crolla-Baggen, Martin Kirschenbaum, Carole
Gammer), und vermeiden Interventionen, die den Menschen ausschliefllich tiber
den Verstand erreichen wollen. Ergebnisse der Hirnforschung unterstiitzen diese
Haltung: Menschen lernen nachhaltiger und intensiver, wenn sie emotional betei-
ligt sind, sozusagen mit »Herz und Seele«.

Als wir ab Anfang der 1990er Jahre von traumaspezifischen Denkweisen, Kon-
zepten und Interventionen erfuhren, wurde jedem von uns beiden klar, dass es
sich bezogen auf Kinder und Jugendliche hier um eine Verdichtung der neuen
Erkenntnisse der Neurobiologie, der Bindungsforschung, der Forschung tiber
frithe Eltern-Kind-Interaktionen (»Baby watching«) in der Kombination mit
speziellen traumaorientierten Interventionen handelt und dass dieser Fundus an
wichtigen Erkldrungs- und Veranderungsmodellen unbedingt in die systemische
Arbeit integriert werden sollte.

Uns wurde aber auch deutlich, dass dieses neue Wissensfeld um eine systemi-
sche Perspektive bereichert werden muss. Im herkdmmlichen Verstindnis stéren
oder zerstoren traumatische Erfahrungen psychische Strukturen. Dabei liegt der
Fokus der herkommlichen Psychotraumatologie iiberwiegend beim Individuum
und seiner Befindlichkeit. Eine systemische Sichtweise bezieht jedoch die Reaktio-
nen des Umfeldes und die Gegenreaktionen des Individuums (zirkulédre rekursive
Interaktionsprozesse) mit ein. Individuelle Traumaerfahrungen veranlassen die
soziale Umgebung direkt oder indirekt zu Anpassungsreaktionen, die nicht sel-

© 2011, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Géttingen
ISBN Print: 9783525402078 — ISBN E-Book: 9783647402079



Alexander Korittko / Karl Heinz Pleyer, Traumatischer Stress in der Familie

Vorwort 17

ten mit betrdchtlichen Veranderungen der Beziehungsstruktur einhergehen. Auch
bei kollektiven Traumatisierungen werden nicht nur individuelle intrapsychische
Strukturen beeinflusst, sondern das Trauma gestaltet die Beziehungen innerhalb
des Systems ebenso wie nach einer Traumatisierung des Einzelnen. Nicht selten, so
stellten wir fest, hat eine Traumatisierung eine Fragmentierung von Beziehungen
zur Folge, die wiederum eine gelungene Traumabewiltigung unwahrscheinlicher
macht.

Traumabewiltigung als Selbstheilungsversuch des psychischen Systems oder
als Versuch der Problemldsung vollzieht sich bei Betroffenen in Kommunikation
mit sich selbst und mit anderen. Ihr Erfolg ist von erlebten Beziehungen und den
Reaktionen der anderen abhingig. Individuelle Aktivititen zur Stressbewalti-
gung haben gestaltenden Einfluss auf Beziehungsstrukturen in Familien und in
grofleren Systemen. Und die kontextuellen Riickkoppelungen haben Einfluss auf
die Stressbewiltigung von Einzelnen. Insofern muss die therapeutische und bera-
terische Praxis unterschiedliche Systemebenen im Blick behalten: die neurobio-
logische Ebene, die innerpsychische Ebene und den korperlichen Ausdruck von
Emotionen und Gedanken, die Paar- und Familienebene, das erweiterte familidre
Netzwerk und den sozialen, politischen, kulturellen und religiésen Kontext.

Traumabezogene Therapie kann auf einen systemischen Verstehens- und Inter-
ventionsrahmen nicht verzichten. Traumata fragmentieren nicht nur psychische
Strukturen und fithren zu traumadeterminierten Korper-, Kognitions-, Emo-
tions- und Verhaltensmustern, sondern fragmentieren auch die Beziehungen der
Menschen zueinander. Wir haben uns deshalb auch bei der Arbeit mit Traumata
tiir eine systemische Sichtweise von menschlichem Denken, Fithlen und Handeln
und fiir systemische Interventionsformen entschieden. Wir bevorzugen daher fiir
unsere Arbeit mit den Traumafolgestérungen bei Kindern, Eltern und Familien die
Bezeichnung »traumaorientierte systemische Therapie«.

Dies sind gemeinsame Standpunkte, die uns dazu veranlasst haben, dieses
Buch zu schreiben. Es gibt aber auch Unterschiede zwischen uns. Unsere beiden
unterschiedlichen Arbeitsfelder haben auch dazu gefiihrt, dass wir uns jeweils mit
unterschiedlichen Formen der Traumatisierung auseinandergesetzt haben. Alex-
ander Korittko ist Autor des ersten Teils des Buches, in dem es vorrangig um Trau-
matisierungen geht, die von auflen auf Familien einwirken, ein hiufiger Beratungs-
und Therapieanlass in der ambulanten Jugendhilfe. Karl Heinz Pleyer schildert als
Autor des zweiten Teils seine Erfahrungen mit komplexen Traumafolgestérungen
innerhalb von Eltern-Kind-Beziehungen aus der Kinder- und Jugendpsychiatrie.
Unterschiedliche Handlungsfelder bedingen auch unterschiedliche Arbeitskon-
texte. In einer Beratungsstelle werden Therapeuten, auch wenn sie Teil eines multi-
disziplindren Teams sind, im direkten Kontakt zu der Familie eher auf sich gestellt
sein. Im stationidren Kontext, in dem auch eine multiprofessionelle Dienstleistung
erwartet wird, kommt es darauf an, dass Therapie das Ergebnis einer Mannschafts-
leistung ist. Wir meinen, dass gerade die Kombination von Erfahrungen aus unter-
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schiedlichen Handlungsfeldern einen besonderen Reiz dieses Buches ausmachen
koénnte.

Natiirlich haben wir uns auch gefragt, welchen personlichen und familidren
Hintergrund es haben mag, dass wir uns dem Thema Trauma besonders ange-
nommen haben. Als Angehdrige einer Generation, deren Eltern und Grofeltern
intensiv unter den grauenhaften Auswirkungen des Zweiten Weltkrieges zu leiden
hatten, die die Flucht aus Ostpreuflen beziehungsweise Schlesien iiberlebt hat und
in den frithen 1950er Jahren in Stidten und Dérfern lebte, in denen die Folgen
der Bombardierung und kriegsbedingten Zerstérung direkt zu spiiren waren, war
unsere Kindheit direkt und indirekt von vielerlei Traumata beeinflusst. Nur wurde
das damals nicht so benannt. Ein mindestens sekundires Interesse an Fragen der
Resilienz, also dem emotionalen Gedeihen trotz widriger Umstidnde, und an post-
traumatischem Wachstum betrifft daher auch den Umgang mit traumatischem
Stress in der Kriegs- und Nachkriegsgeschichte unserer eigenen Familien.

Wir haben uns dazu entschlossen, zwei wesentliche Bereiche, die im Zusam-
menhang mit innerfamilidrer Traumatisierung eine Rolle spielen, in diesem Buch
nur geringfiigig zu beriicksichtigen: sexuelle Gewalt und Sucht. Obwohl wir im
Laufe unserer Arbeit mit Kindern und ihren Familien auch mit sexueller Gewalt
und Auswirkungen von Alkoholabhingigkeit und anderen Formen von stofflich
gebundenen Siichten zu tun haben, erleben wir uns nicht als Experten in diesem
Bereich. Wir schitzen und nutzen immer wieder die enorme Fachkompetenz von
Kolleginnen und Kollegen in hierfiir spezialisierten Institutionen.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit haben wir uns dazu entschieden, oft nur
die ménnliche oder die weibliche Form zu wihlen. Dies geschieht nicht in der
Absicht, Frauen oder Ménner zu diskriminieren.

Wir mochten schon zu Beginn des Buches unseren Dank an all die Familien
zum Ausdruck bringen, von denen wir in vielen Berufsjahren lernen durften,
welche Formen von Beratung und Therapie zum Erfolg fithren und welche Inter-
ventionen verbesserungswiirdig sind. Vielleicht haben wir von ihnen sogar mehr
gelernt als von unseren therapeutischen Lehrmeisterinnen und Lehrmeistern.
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Systemische Therapie und Traumatherapie —
eine gute Synthese

Was beim einen Stress hervorruft, lasst bekanntlich andere unberiihrt. In ihrer
psychischen Belastbarkeit und spezifischen Vulnerabilitit unterscheiden sich Men-
schen ganz erheblich. Diese Tatsache unterstiitzt die (konstruktivistische) Sicht,
dass fiir die Entstehung einer Traumatisierung nicht das Einwirken eines dufleren
Ereignisses auf die Psyche allein ausschlaggebend ist. Als weiterer entscheiden-
der Faktor ist viel mehr die innere Bewertung durch den oder die Betroffenen,
die je nach Konstitution, aktueller Befindlichkeit und den Variablen des jeweiligen
Kontextes die damit verbundenen psychophysischen Reaktionen bedingen. Dieser
Umstand verweist wiederum auf die bemerkenswerte Tatsache, dass die Verant-
wortung fir die subjektive Einschdtzung und Bewertung der eigenen Mdglich-
keiten und Grenzen grundsitzlich bei den Betroffenen liegen. Daraus leitet sich
die therapeutische und beraterische Aufgabe ab, Klienten darin zu stirken, sich
als aktive Gestalter ihres erlebten Schicksals und als Autoren ihrer (Trauma-)Bio-
graphie zu begreifen, und sie nicht darin zu fordern, ein Selbstbild vom hilflosen
Opfer zu stabilisieren.

Traumafolgestorungen sind definiert als psychische und physische Reaktionen
auf extremen Stress, der die aktuellen Bewiltigungsmoglichkeiten des Betroffenen
iiberfordert (u. a. bei Fischer, 1999). Werden durch duflere (oder innere) Stres-
soren willentlich nicht kontrollierbare physiologische und psychologische Not-
fallreaktionen hervorgerufen und werden dadurch Gefithle von Ohnmacht und
Hilflosigkeit zu dominanten Lebensqualitéten, so entsteht aus systemischer Sicht
die (subjektive) Uberzeugung, dass die verfiigbaren »inneren Landkarten« keine
Orientierung mehr geben. Je nach Intensitit und Dauer eines solchen Zustandes
gehen nachhaltig Bereitschaft und Kraft verloren, gewohnte Bewiltigungsstrate-
gien anzuwenden. Tatsdchlich verfiigbare Ressourcen bleiben dann ungenutzt und
das Individuum oder das Familiensystem verlieren die Fahigkeit, sich neue Res-
sourcen zu erschlieflen. So gestalten sich die Traumafolgestdrungen als einengende
Losungsversuche.

Nachdem die ursichlichen Ereignisse auf die Familie eingewirkt haben und eine
Kombination von Schock und Stress auslésen, die wir Trauma nennen, sowie zu
einer posttraumatischen familidren Wahrnehmungs- und Interaktionseinengung
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fithren und fragmentierte innerfamilidre Interaktionen zur Folge haben konnen,
héingt es wesentlich von der Qualitdt des innerfamilidren Unterstiitzungssystem
und der innerfamilidren Ressourcen ab, ob einzelne Familienmitglieder oder das
gesamte Familiensystem lingerfristig an den Folgen des Traumas leiden. Trotz
dieser Kenntnis ist es in vielen Traumakliniken und ambulanten Traumaein-
richtungen zurzeit in Deutschland noch uniiblich, mit Paaren oder Familien zu
arbeiten und direkt auf die gemeinsame Bewiltigung Einfluss zu nehmen. Syste-
mische Therapie, deren Fokus auf dem sozialen Kontext einer psychischen Stérung
liegt (von Sydow et al., 2006, S. 107), bietet jedoch die Moglichkeit, durch einen
multiperspektivischen Blickwinkel, durch die Orientierung an den innerfamilia-
ren Copingstrategien und den innerfamilidren Ressourcen, dem Vertrauen in die
Selbstheilungskrifte der Familie und durch die unmittelbare Einbeziehung von
Familienmitgliedern einer interaktionellen Fragmentierung direkt entgegenzuwir-
ken. Systemische Therapeuten miissen allerdings dazu bereit sein, einen Exper-
tenstatus einzunehmen, indem sie einerseits ihr storungsspezifisches Wissen zur
Verfiigung stellen (im amerikanischen Sprachgebrauch: Psychoedukation) und
andererseits spezifische Interventionen anbieten, damit die Familie ihre Ressour-
cen gezielt nutzt (Stabilisierung) und die traumatischen Erlebnisse auf eine kont-
rollierte Art in einem gemeinsamen Narrativ verarbeiten kann, ohne von Emotio-
nen iiberflutet zu werden (Traumaintegration).

Zu der Frage, ob die systemischen Therapie - die als Setting besonders fiir die
Arbeit mit Eltern und Kindern geeignet ist — und die derzeit praktizierte, auf ein-
zelne Betroffene ausgerichteten Traumatherapie miteinander in Verbindung zu
bringen sind, schauen wir uns zunéchst die grundsitzlichen Positionen der Trau-
matherapie und die der systemischen Therapie an.

Grundannahmen: Beide Therapieformen haben sich recht dhnliche Grundannah-
men zu eigen gemacht. Die systemische Therapie sieht die Entstehung von Sym-
ptomen in sozialen Kontexten. Sie geht davon aus, dass sich Menschen in ihrer
unmittelbaren sozialen Umgebung wechselseitig beeinflussen, wobei dies in Wech-
selwirkung zu kognitiv-emotionalen und somatischen Prozessen der Einzelperson
steht. Sie betrachtet individuelle Storungen als unzureichende oder fehlgeschla-
gene Losungsversuche, zu deren Verdnderung das relevante soziale System ein-
bezogen und fokussiert werden sollte, haufig die Familie (z. B. ein Mann mdchte
seine Frau vor seiner unbiandigen Wut schiitzen und trinkt iiberméflig Alkohol,
um sich zu beruhigen; die Ehefrau nennt ihn einen Alkoholiker; er trinkt mehr, je
mehr sie schimpft; sie schimpft hdufiger, je mehr er trinkt; beide leiden und sind
an einer Veranderung interessiert). Im Gegensatz zu dieser Betonung von sozia-
len Prozessen werden in der Traumatherapie Prozesse im Zentralen Nervensystem
besonders fokussiert. Doch auch Neurobiologen weisen darauf hin, das Gehirn
des Menschen als soziales Organ zu betrachten, das sich durch Interaktionen mit
der Umwelt (also auch mit anderen Menschen) ein Leben lang nutzungsbedingt
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strukturiert. Stérungen oder Symptome, die Lebensqualititen einschranken und
Anlass fir eine Therapie sein kénnen, werden als urspriingliche Losungsversuche
im traumatischen Schock gesehen (z. B. der Mann trinkt tibermaflig Alkohol, um
zu vergessen, was er im Krieg erlebt hat; Alkohol hat ihm in dieser Zeit geholfen,
die Unmenschlichkeit der eigenen Kriegshandlungen zu ertragen; das Gehirn hat
sich so sehr an den Losungsversuch Alkohol gewdhnt, dass es schwerer ist, andere
Losungsmoglichkeiten ins Auge zu fassen, auch wenn die Ehefrau den Alkohol-
konsum kritisiert). Beide Grundannahmen erginzen sich: Wirklichkeit ist subjek-
tiv, sie entsteht durch die wechselseitige Interaktion von Menschen miteinander
und kann auch zu Problemen fiihren, selbst wenn fiir eine Handlung urspriinglich
die Losung von Schwierigkeiten im Vordergrund gestanden hat.

Therapeuten und Therapie: In der systemischen Therapie wird der Versuch
unternommen, einschrankende Kommunikations- und Wahrnehmungsmuster
zu verdndern (zu »verstoren«). Durch Infragestellen der eigenen Gesetzmai-
Bigkeiten soll das System dazu angeregt werden, neue Kommunikationsmuster
zu entwickeln und zirkuldre Interaktionen zu verdndern. Dies geschieht durch
eine konsequent l6sungs- und ressourcenorientierte Vorgehensweise. Es werden
alternative Konzepte angeboten, vorhandene Interaktionen werden in einem
neuen Rahmen betrachtet (»Reframing«). Nach einer Phase rein kognitiver
Interventionen (»zirkuldres Fragen«) sind heute viele Systemiker wieder dazu
tibergegangen, auch die Arbeit an Gefiithlen in ihr Repertoire aufzunehmen. Eine
l6sungsorientierte Sichtweise beinhaltet auch das Sammeln von Stirken und den
Ausdruck von Komplimenten. Therapeuten erscheinen jedoch nie als Spezialis-
ten fiir »richtige oder falsche« Handlungsmuster, sondern gehen davon aus, dass
der Einzelne oder das Familien- oder Sozialsystem eine angemessene Losung
findet, wenn nur die Ressourcen ausreichend aktiviert sind. Dies ist exakt auch
die Grundhaltung in der Traumatherapie: Nach einer traumatischen Erfahrung
muss der Selbstheilungsprozess hinreichend unterstiitzt werden. Es ist die Auf-
gabe von Therapeutinnen, den Zugang zu den Ressourcen zu férdern, und zwar
nach innen (z. B. Imaginationsitbungen, Innere-Kind-Arbeit, veranderte kog-
nitive Bewertungen) und nach auflen (z. B. duflere Sicherheit, Affektkontrolle,
Triggertoleranz, heilende Interaktionen). Die Arbeit mit Gefiihlen findet in der
Traumatherapie auf der Ebene einer neuen Bewertung und einer Integration auf
der Koérperebene statt. Aus einem Gefiithl von Angst, gepaart mit der Kognition
»ich bin schlecht«, Bauchschmerzen und flachen Atemmustern kann beispiels-
weise der Gedanke »ich bin okay« werden, einhergehend mit einem Gefiihl von
Zufriedenheit und einem verdnderten Atemschema. Doch auch in der Trauma-
therapie wird das Heilungspotenzial auf der Seite der Klienten/Patienten gese-
hen, nicht in der therapeutischen Beziehung. Therapeutinnen haben lediglich
die Aufgabe, Rahmenbedingungen zur Verfiigung zu stellen, die ein neues Erle-
ben erméglichen und das Trauma Teil der Vergangenheit werden lassen kénnen.

© 2011, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Géttingen
ISBN Print: 9783525402078 — ISBN E-Book: 9783647402079



Alexander Korittko / Karl Heinz Pleyer, Traumatischer Stress in der Familie

22 Systemische Therapie und Traumatherapie — eine gute Synthese

Auch in dieser Kategorie liegen systemische Therapie und Traumatherapie also
sehr dicht beieinander.

Zeitperspektive: Wenn die systemischen Therapeutinnen sehr viel stirker an der
Gegenwart und Zukunft orientiert sind (dabei auch kleine Ausfliige in die Ver-
gangenheit unternehmen), es bei der Traumatherapie ja eher um die Integration
der Traumata aus der Vergangenheit geht, zeigen sich hier nur auf den ersten Blick
Gegensitze. In der Traumatherapie wird in der Phase der Stabilisierung ausschlief3-
lich auf die Gegenwart und Zukunft fokussiert (mit Ausfliigen in die Vergangen-
heit), zum Beispiel: »Wie schaffen Sie es im Moment, trotz der erheblichen Belas-
tung gut fiir Thre Kinder zu sorgen und auch sich selbst gut zu >bemuttern< Was
meinen Sie, wer konnte da in der Vergangenheit ein gutes Vorbild fiir Sie gewesen
sein?« Auch in der Phase der Traumaintegration, in der Phase, in der sich ndher
mit den belastenden Erinnerungen aus der Vergangenheit beschiftigt wird, liegt
der Fokus nicht nur in der Vergangenheit. Es gilt vielmehr, eine bifokale Aufmerk-
samkeit einzutrainieren, in der das Belastende aus der Vergangenheit parallel zu
der heute sicheren Beobachterposition wahrgenommen werden kann. Traumathe-
rapeuten arbeiten oft mit Metaphern wie »ein alter Film«, »eine alte Geschichte«,
»alte Bilder«, die aus der heutigen Perspektive betrachtet werden. Arne Hoffmann,
einer der profiliertesten Traumatherapeuten im deutschsprachigen Raum, hilt die-
ses »mit einem Fufd in der Vergangenheit, mit dem anderen in der Gegenwart« fiir
den signifikantesten Wirkfaktor traumaorientierter Psychotherapie. Selbst Aus-
fliige in die Zukunft werden unternommen, wie zum Beispiel: » Woran kénnten Sie
in den nédchsten Wochen merken, dass das Belastende aus der Vergangenheit nicht
mehr eine so grofie Wirkung auf die Gegenwart hat?«

Diagnostik: Da sich die Traumatherapie in ihren Grundziigen aus einer neurolo-
gischen/medizinischen Betrachtungsweise von psychischen Storungen entwickelt
hat, ist sie stark an den Kriterien der Diagnosemanuale ICD (WHO, 1991) und
DSM (APA, 1996) orientiert. Dariiber hinaus gilt auch das Prinzip, dass die diag-
nostischen Einschétzungen bei der Wahl der Methoden helfen. Geht es zum Bei-
spiel um eine Akute Belastungsstorung nach einem traumatischen Ereignis in den
ersten vier bis acht Wochen, sind andere Interventionen angemessen als bei einer
Posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS). Eine weitere grobe Unterscheidung
wire die zwischen einer chronischen PTBS, einer chronischen PTBS mit Komor-
bitdten, einer Ego State Disorder und einer Dissoziativen Identititsstorung. Jede
Diagnose wiirde unter anderem eine Entscheidung tiber die Intensitit der Stabi-
lisierung und die Intensitit der Traumaintegration zur Folge haben. So ist es zum
Beispiel heute tiblich, bei Menschen mit einer Dissoziativen Identititsstorung (frii-
her »Multiple Personlichkeiten«) intensiv an einer Kooperation und Integration
der unterschiedlichen Zustinde zu arbeiten, anstatt die einzelnen, meist frithkind-
lichen Traumata zu explorieren. Die Diagnosestellung hat also eine hohe Bedeu-
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tung in der Traumatherapie (z. B. Impact of Event Scale - IES, Posttraumatic Stress
Diagnostic Scale — PDS, Dissociative Experience Scale — DES, Somatoform Dis-
sociation Questionaire - SDQ5). Systemiker galten dagegen eher als diagnosekri-
tisch. Viele Jahre haben sie sich dafiir eingesetzt, Diagnosen zu »verfliissigen« oder
sie »aufzuweichen«. Es galt, Diagnosen als sprachliche Phanomene zu betrachten,
auf die sich das »Problemsystem« geeinigt hat, die allerdings auch ganz anders
bezeichnet werden konnen. Anstelle von Bezeichnungen, die Verhaltensweisen
festigen (»Paul hat eine Depression«), wurden gern Fragen gestellt, die die Subjek-
tivitdt solcher Diagnosen verdeutlichen (»Wie muss sich Paul verhalten, damit er
von Thnen fiir depressiv gehalten wird?«). Inzwischen hat sich jedoch auch bei Sys-
temikern die Niitzlichkeit von diagnostischen Einschitzungen durchgesetzt. Kurt
Ludewig fiihrte den Begriff »Storungswissen« ein, Arist von Schlippe und Jochen
Schweitzer erginzten ihr »Lehrbuch der systemischen Therapie und Beratung«
(1996) um einen zweiten Band mit dem Untertitel »Das storungsspezifische Wis-
sen« (2006). Zusitzlich hat die systemische Therapie eine Reihe von aussagekrif-
tigen Diagnoseinstrumenten entwickelt, die sich vor allem auf die familidre und
partnerschaftliche Interaktion und auf die Einschitzung der Familie als Ganzes
beziehen (z. B. Family Adaptibility and Cohesion Scale - FACES, Familiensystem-
test - FAST, Genogramm und Familienskulptur). Auch im Bereich der Diagnostik
liegen also Traumatherapie und systemische Therapie nicht weit voneinander ent-
fernt, zumal eine diagnostische Erginzung »durch beide Lupen« in der Arbeit mit
traumatisierten Familien duflerst gewinnbringend sein kann.

Titer-/Opfer-Perspektiven: In der Traumatherapie hat sich als sehr bedeutsam
gezeigt, dass Traumaiiberlebende von ihren Therapeutinnen eine eindeutige Stel-
lungnahme dariiber erwarten, dass Menschen zu Titern werden konnen und aus
anderen Menschen Opfer machen. Sie konnen ihren Therapeutinnen nur dann
trauen, wenn sie sich eindeutig aus Prozessen der Opferbeschuldigung heraus-
halten. Es ist einschrankend bekannt, dass manche Opfer durch ihre Nihe zu
Tédtern so genannte titerloyale Introjekte entwickelt haben, die den Ausstieg aus
einer Gewaltdynamik erschweren. Unter dem Namen »Stockholm-Syndrom« sind
solche engen Beziehungen zwischen Opfern und Tédtern in das Bewusstsein der
Offentlichkeit gelangt. Eins muss jedoch deutlich bleiben: Hier sind nicht Opfer
auf die Seite der Téter gewechselt, sondern Opfer versuchen durch Beziehungsan-
gebote gegeniiber Titern ihre Uberlebenschancen zu erhéhen. Der Kontext bleibt
eine durch die Tater aufgezwungene Néhe und ein prekires Machtgefille. Falsch
verstandene systemische Sichtweisen konnten mit dem Argument der Zirkularitét
Opfer zu Mittatern machen. Eine Geisel, die sich »verfiithrerisch« verhalt, konnte
bezichtigt werden, in gleicher Weise an der Aufrechterhaltung eines Gewaltmus-
ters beteiligt zu sein wie der Geiselnehmer. Solche Sichtweisen beruhen unserer
Meinung nach auf einer Vermischung unterschiedlicher logischer Ebenen. Die
Handlungen der Geisel entlasten den Téter nicht von seiner alleinigen Verantwor-
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tung und gegeniiber der Geisel ist eine moralische Verurteilung ihres Handelns
unangemessen. Sie wird alles in ihrer Macht Stehende ausschliefdlich mit dem Ziel
tun, ihre Uberlebenschancen zu erhéhen.

In allen Kriterien konnte somit gezeigt werden, dass sich systemische Grundan-
nahmen und Vorgehensweisen mit denen der Traumatherapie nahtlos zusammen-
fiigen lassen und dass Traumatherapie dort besonders hilfreich sein kann, wo sie
den Prinzipien des systemischen Denkens folgt. Der vielleicht wichtigste Baustein
dabei ist die Orientierung an der Autonomie und dem Streben nach Selbstwirk-
samkeit bei einzelnen Menschen und familidren Systemen.

Therapeuten und Berater sollten in ihrer traumaorientierten Arbeit besonde-
ren Wert darauf legen, dieses Selbstmanagement der Familie zu unterstiitzen. Das
gelingt am besten, wenn sie sich einerseits als Fachleute fiir das traumaspezifische
Wissen deutlich positionieren, andererseits aber als Coach oder Trainer der Fami-
lie ihre speziellen »Trainingseinheiten« anbieten, ohne der Familie die Kontrolle
iiber ihren eigenen Genesungsprozess aus der Hand zu nehmen. Dabei ist es rat-
sam, sich in der Rolle des Therapeuten nicht ausschliefSlich von dem erlittenen
und verbal (oder nonverbal) mitgeteilten Grauen des Traumas gefangen nehmen
zu lassen. Die Sicht auf die Ressourcen und die spezifischen Umsténde des Uberle-
bens lenkt die Aufmerksamkeit von Klienten und Therapeuten auf das vorhandene
Potenzial zur Uberwindung vom Trauma.

»Nur wenige Problemstellungen, mit denen man als Therapeut oder Therapeu-
tin konfrontiert ist, laden so stark dazu ein, in eine Problemtrance zu geraten, wie
die Arbeit mit schwer traumatisierten Menschen. Ein ressourcen- und l6sungsori-
entierter Blick kann neben der notwendigen Wiirdigung des Schmerzes schnell
verloren gehen, wenn man sich in dem Schrecklichen der geschilderten Erlebnisse
und Geschichten verliert — denn diese Geschichten werden ja nicht nur erzihlt,
sondern von den Betroffenen vor allem atmosphérisch vermittelt und verkorpert.
[...] Und genau darum geht es in der Therapie: mit den Klienten gemeinsam daran
arbeiten, dass das Trauma nicht das ganze Leben tiberschattet, sondern dass es als
ein Bestandteil der personlichen Erfahrungen einen inneren Ort bekommt, ohne
das Leben zu vergiften« (von Schlippe u. Schweitzer, 2006, S. 120f.).

Familien konnen auf unterschiedliche Art von traumatischem Stress betroffen
sein. Es macht in der Arbeit mit Familien einen Unterschied, ob die Familie aus-
schlieSlich ein Trauma von auflen iiberlebt hat oder ob sich Eltern und Kinder in
einer komplexen traumatischen Konstellation befinden, in der die Traumabewilti-
gung des einen zum traumatischen Stress fiir den anderen wird.

Wir wollen in diesem Buch vor allem Aspekte herausheben, die tiber die her-
kommliche Sichtweise und Definitionen in der Psychotraumatologie hinausgehen
und fiir die Arbeit in einem systemischen Denkrahmen von besonderer Bedeu-
tung sind.

Alexander Korittko wird im ersten Teil den Umgang von Familien mit Stress
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und Traumata beschreiben, einen Blick auf historische Aspekte der Psychotrauma-
tologie werfen, die interaktionellen Ressourcen von Familien verdeutlichen und
dann systemische traumaorientierte Interventionen nach unterschiedlichen Trau-
matisierungen von auflen vorstellen. Dabei wird es zundchst um die akute Trauma-
nachsorge mit Familien gehen und im Weiteren um Interventionen, nachdem die
Familie schon im Verlauf ihrer nicht gelungenen Traumaverarbeitung einengende
Muster entwickelt hat: nach gemeinsamer Traumatisierung, nach paralleler Trau-
matisierung, nach sekundirer Traumatisierung, nach Entwicklungstraumata, in
Pflegefamilien und nach traumatischen Todesfillen.

Im zweiten Teil wird Karl Heinz Pleyer erortern, wie Familien mit komplexen
Mustern beschrieben werden konnen, die nach Traumatisierungen entstehen, die
von auflen auf die Familie Einfluss haben, aber auch innerhalb der Familie zu dis-
soziativen Prozessen, erneuten Traumatisierungen und co-traumatischen Prozes-
sen fiihren. Auch in diesem Teil wird es darum gehen, exemplarisch zu schildern,
wie einengende Muster in Familien durch systemische Interventionen verdndert
werden konnen und wie systemische Therapie als Therapieverfahren und als Set-
ting insgesamt eine hilfreiche Matrix anbieten kann.!

Am Ende des Buches wagen wir einen gemeinsamen Blick in die Zukunft und
entwerfen ein Bild des zukiinftigen Stellenwertes der traumaorientierten Sichtwei-
sen in der systemischen Therapie und zeigen die Notwendigkeit von der Verbrei-
tung traumaspezifischen Wissens in gesamtgesellschaftlichen Kontexten auf.

1 Namen und gegebenenfalls weitere Erkennungsmerkmale, die eine Identifizierung ermogli-
chen konnten, wurden in allen Fallbeispielen gedndert.
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Krieg und Blirgerkrieg, Tod eines Elternteils, schwere Krankheit,
Unfélle und Uberfille, traumatische Erfahrungen von Pflegekindern —
das kann Familien aus der Bahn werfen. Wie im Kontext von
Beratungsstellen und in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

auf die Selbsthilfekrafte der Familie aufgebaut und mit der trauma-
orientierten systemischen Therapie gearbeitet wird, beschreiben
Alexander Korittko und Karl Heinz Pleyer in diesem mit vielen
Praxisbeispielen und Zusatzmaterialien versehenen Handbuch.
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