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Pflege einer 70-jährigen Frau nach abdominaler Hysterekto-
mie

Ulrike Schleich

Auf Ihrer gynäkologischen Station betreuten Sie gestern Abend Frau Feldmann, eine 70-jäh-

rige Patientin, die aufgrund eines Uterus myomatosis zur abdominalen Hysterektomie und 

Blasenplastik aufgenommen wurde. „Schön, Schwester, dass Sie Zeit für mich haben“, freut 

sich Frau Feldmann. „Wissen Sie, ich habe ein gutes Leben als Mutter und Hausfrau gehabt. 

Leider ist mein Mann viel zu früh gestorben, aber ich habe zwei gute Söhne. Auch meine 

kleinen Enkelkinder sind nett. Glauben Sie mir, mein jüngerer Sohn, der braucht mich, denn 

ich koche täglich für ihn und seine Familie. Ich wohne nämlich bei ihm im Haus.“

Im Verlauf des Gesprächs erwähnte Frau Feldmann, dass sie große Angst vor der geplanten 

Gebärmutteroperation hat. „Schwester, Sie wissen ja, dass ich so starke Blutungen hatte. Und 

da meine Gebärmutter so groß ist, haben die Ärzte einen Bauchschnitt empfohlen. Außerdem 

werden sie wegen meiner Blasenschwäche eine Plastik machen. So nennt man das doch? 

Hoffentlich finden die da nichts, was bösartig ist“.

Heute bei der Übergabe erfahren Sie, dass die Operation von Frau Feldmann komplikations-

los verlaufen ist. Laut Aussage der operierenden Ärzte sei ein bösartiger Befund auszuschlie-

ßen. Frau Feldmann hat einen Blasenverweilkatheter CH 16. Ihr Kreislauf ist stabil, und sie 

ist noch nüchtern.

Gegen 17.00 Uhr kontrollieren Sie wieder die Vitalzeichen. Frau Feldmann klagt über starke 

Rückenschmerzen. „Ich kenne das, ich habe schon seit vielen Jahren Probleme mit der Band-

scheibe. Die Beschwerden werden im Stehen und beim Gehen sofort besser! Kann ich denn 

noch nicht aufstehen?“

Pflegesituation 12
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Pflegeanamnese

Die Pflegeanamnese wurde postoperativ aktualisiert. Sie erfasst alle Daten, die zur Erhebung des Pflegebe-

darfs von Frau Feldmann notwendig sind (Tab. 12.1).

Tab. 12.1 Pflegeanamnese von Frau Feldmann

Pflegestation Gynäkologie

Pflegeanamnese erstellt:

am: 	 21.07.2006

von: 	 GuK Bettina Busch

Name/Alter: Anna Feldmann, 70 Jahre

Pflegerelevante Erkrankungen: erster postoperativer Tag nach Hysterektomie und Blasenplastik

Soziale Situation: Frau Feldmann ist verwitwet. Sie hat zwei erwachsene Söhne. Bei einem Sohn lebt sie im Haus.

Interessen: Kochen

Pflegestufe: keine

Gesetzliche Betreuung: keine

Bewusstseinslage

orientiert

desorientiert

wach und ansprechbar

somnolent

komatös











Besonderheiten

Kommunikation

ohne Einschränkungen

Einschränkungen: 

Brille/Kontaktlinsen: Lesebrille

Hörgerät: 

Glasauge: 

nicht deutschsprachig:













Besonderheiten

Frau Feldmann hat gerne Unterhaltung.

Ernährung

Größe: 1,72 m

Gewicht: 90 kg 

ohne Einschränkung

Diät:

Zahnprothese: 

transnasale Magensonde seit: 

PEG seit:

Dysphagie: 













Besonderheiten

Frau Feldmann ist noch nüchtern. Aufbauende Kost nach Plan.

Mobilität

ohne Einschränkung

Lähmung: 

Spastik: 

Amputation: 

Gehhilfen: 

Kontrakturen: 

Dekubitusrisikoeinschätzung mit der  

Braden-Skala: 14 Punkte 















Besonderheiten

Die Mobilität ist postoperativ eingeschränkt.

Sofortmobilisation am späten Nachmittag bzw. frühen Abend 

möglich.
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Hautzustand und Körperpflege

normale Haut: 

trockene Haut: 

seborrhoische Haut:

selbstständig in der Körperpflege

benötigt Unterstützung bei der Körperpflege

Körperpflege wird vollständig übernommen













Besonderheiten

Frau Feldmann bevorzugt ihre eigenen Hautpflegemittel.

Frau Feldmann ist im Genitalbereich postoperativ sehr empfindlich. 

Sie kann die Genitalhygiene nicht selbst durchführen. 

Ausscheidung

ohne Einschränkung

Harninkontinenz: 

Stuhlinkontinenz:

transurethraler Blasenkatheter:  

Ch.: 16 seit: 20.07.2006

suprapubischer Blasenkatheter: 

Ch.:  seit: 











Besonderheiten

Frau Feldmann hat noch nicht abgeführt.

Schlaf

ohne Einschränkung

Schlafstörung: 

regelmäßige Schlafmedikation: 







Besonderheiten

Frau Feldmann kann gut einschlafen. Sie wacht früh morgens auf.

Atmung und Kreislauf

ohne Einschränkung

Atemfrequenz: 19/Min.

Besonderheiten bei der Atmung: 

Blutdruck:     re: 110/70 li: 115/70 

Pulsfrequenz: 92/Min. 

Körpertemperatur: 37,6°C rektal

Pneumonierisiko-Einschätzung mit der Bienstein-Atem-

skala: 8 Punkte















Besonderheiten

Die Vitalzeichen werden engmaschig lt. postoperativem Beobach-

tungsplan kontrolliert.

Der Kreislauf ist stabil.

Pat. raucht 5-6 Zigaretten täglich. 

Schmerzen

keine

Lokalisation: OP-Bereich

Häufigkeit: ständig

Schmerzstärke auf einer Skala von 1–10: 3

regelmäßige Analgetika: 











Besonderheiten

Frau Feldmann hat Schmerzen im OP-Bereich.

Bedarfsmedikamente siehe Kurve.

Eindruck von der psychischen Situation

Frau Feldmann äußerte Sorgen bzgl. des Befundes. Sie hofft, dass nach der Operation alles in Ordnung ist. Sie hat ein gutes Verhältnis zu 

ihren Söhnen.

Besondere Wünsche und Erwartungen an die Pflege

Sie möchte schnell gesund werden.
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Pflegebedarf

Sie sind beauftragt, die Pflege für Frau Feldmann verantwortlich zu planen und durchzuführen. Sie erstellen 

eine umfassende Pflegebedarfsanalyse für Frau Feldmann, die alle Lebensaktivitäten umfasst. Tab. 12.2 zeigt 

einen Auszug. 

Tab. 12.2 Pflegebedarfsanalyse von Frau Feldmann

Pflegestation Gynäkologie

Pflegebedarf ermittelt:

am: 	 21.07.2006

von: 	 GuK Bettina Busch

Problem Nr. 1: Blasenverweilkatheter Frau Feldmann hat aufgrund einer abdominalen Hysterektomie 

einen Blasenverweilkatheter. Es besteht die Gefahr einer katheteras-

soziierten Harnwegsinfektion. 

Frau Feldmann akzeptiert den transurethralen Katheter.

Problem Nr. 2: Genitalhygiene Frau Feldmann wurde sowohl abdominal als auch vaginal operiert. 

Sie ist im Vaginalbereich daher erhöht infektionsgefährdet und im 

Genitalbereich sehr schmerzempfindlich. Frau Feldmann kann die 

Genitalhygiene postoperativ nicht selbstständig durchführen.

Problem Nr. 3: Sofortmobilisation  Frau Feldmann klagt aufgrund langjähriger Bandscheibenprobleme 

über starke Rückenschmerzen und äußert, nicht länger liegen zu 

können. 

Sie ist den Umständen entsprechend körperlich in einer guten 

Verfassung. Der Kreislauf ist stabil.

Problem Nr. 4: … …

Prüfungsaufgaben zum Fallbeispiel 

1. Welche Pflegeziele kann ich in der geschilderten Situation erreichen?

2. Welche Pflegemaßnahmen stehen mir zur Verfügung, um die angestrebten Pflegeziele zu errei-

chen?

3. Welche Pflegemaßnahmen wähle ich in der konkreten Situation aus, und anhand welcher Krite-

rien kann ich die Wirksamkeit meiner Pflege bewerten?
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Geleitete Problemlösung zu den Prüfungsaufgaben

1. Welche Pflegeziele kann ich in der geschilderten Situation erreichen? 

2. Welche Pflegemaßnahmen stehen mir zur Verfügung, um die angestrebten Pflegeziele zu erreichen?

3. Welche Pflegemaßnahmen wähle ich in der konkreten Situation aus, und anhand welcher Kriterien kann 

ich die Wirksamkeit meiner Pflege bewerten (Tab. 12.3)?
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