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Viktor E. Frankl, der berühmte Begründer der »Dritten Wiener 
Richtung der Psychoanalyse«, der sogenannten »Logotherapie«, 
die sich als sinn-zentrierte Therapie versteht, zeigt in diesem Buch, 
daß der Mensch nicht nur von einem unbewußt Triebhaften be-
herrscht wird, wie Freud meint, sondern daß er vielmehr auch über 
ein unbewußt Geistiges verfügt. Am Modell des Gewissens und der 
Traumdeutung, mit Beispielen aus der eigenen Praxis vielfach 
 belegt, überzeugt Frankl den Leser von der Wirklichkeit einer 
 unbewußten Religiosität und Gottbezogenheit des Menschen, die 
er mit der Formel vom »unbewußten Gott« umschreibt. Dieses 
Grundlagenwerk zum Thema Psychotherapie und Religion ist eine 
wichtige Hilfe für die Orientierungssuche in unserer Zeit. »Gäbe es 
Frankls Werk nicht, wir bräuchten es dringend, gerade heute, wo 
Zukunftsangst und Sinnkrise bei jungen Menschen – und nicht nur 
bei ihnen – so deutlich ausgeprägt sind wie möglicherweise niemals 
zuvor.« (›Bild der Wissenschaft‹)

Viktor E. Frankl, geboren am 26. März 1905 in Wien, war Profes-
sor für Neurologie und Psychiatrie an der Universität Wien, zu-
gleich Professor für die von ihm begründete Logotherapie an der 
International University in San Diego, Kalifornien. Frankl hatte 
außerdem Professuren an der Harvard University, an der Stanford 
University und an den Universitäten in Dallas und Pittsburgh 
inne. Er starb am 2. September 1997 in Wien. Seine 28 Bücher, da-
r unter auch das Buch ›… trotzdem Ja zum Leben sagen‹, haben 
Millionenauflagen erlebt und sind in 43 Sprachen übersetzt.
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