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Die prominente Arztin Marianne Koch erklirt in diesem grundlegenden Ge-
sundheitsbuch die Funktionen des menschlichen Kérpers ebenso leicht ver-
standlich und anschaulich wie die hdufigsten Erkrankungen, ihre Vorbeugung
und Behandlung. Vom Herz und den BlutgefifSen, iiber Atmung, Knochen
und Verdauung bis hin zu den Hormonen und dem Immunsystem stellt die
erfahrene Internistin den menschlichen Organismus mit all seinen Stirken und
Schwichen vor. Weil zu einem gesunden Korper auch eine gesunde Seele
gehort, widmet die Autorin diesem Thema ein eigenes Kapitel. Marianne
Koch bekennt sich zwar zur so genannten Schulmedizin, ist aber auch offen
gegenliber erprobten alternativen Heilmethoden. Tipps fiir eine ausgewogene,
bewusste Erniahrung, Strategien gegen das Altern und MafSnahmen zur Akti-
vierung der Selbstheilungskrafte runden dieses informative Nachschlagewerk
ab, das in keinem Haushalt fehlen sollte.

Marianne Koch unterbrach ihr Medizinstudium zeitweilig fiir eine erfolg-
reiche Filmkarriere (Bundesfilmpreis 19535, insgesamt 70 Filme), nahm es je-
doch spater wieder auf und liefs sich 1985 als Internistin mit eigener Praxis
nieder. Nebenbei war sie auch journalistisch titig, u. a. als Moderatorin der
Sendungen >IIT nach 9<, >Club 2< und MEDIZIN MAGAZIN« sowie als
Autorin populiarmedizinischer Serien in Zeitschriften. Marianne Koch hat
mehrere Auszeichnungen auf dem Gebiet der medialen Kommunikation von
Medizin erhalten.

Heute hat sie eine wochentliche Rundfunk- und Fernsehsendung (>Das Ge-
sundheitsgesprach¢, Bayern 2 Radio) und ist Prdsidentin der Deutschen
Schmerzliga.
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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Anregung, dieses Buch zu schreiben, kam von Patienten. Sie waren es, die
dariiber klagten, dass sie sich in unserem Gesundheitssystem irgendwie hilf-
los fuhlten, verunsichert durch die Flut der oft widerspriichlichen medizini-
schen Berichte in den Medien, ungeniigend informiert von Arzten (denen sie
zugute hielten, einfach zu wenig Zeit zu haben), in jedem Fall aber allein ge-
lassen mit ihren Fragen und Angsten.

So entstand nach einem Arzt-Patienten-Seminar, das ich moderierte, die
Idee, eine Art schriftliches Patientenseminar — man konnte auch sagen, eine
Sprechstunde in zwanzig Kapiteln — zu entwerfen, worin die wichtigsten Fra-
gen zu Gesundheitsproblemen beantwortet wiirden — nach den neuesten Er-
kenntnissen der Medizinforschung.

Diese Idee fand ich grofSartig, schon weil ich mich seit Jahren mit dem
Problem beschiftigt hatte, wie die teilweise ja sehr komplizierten Vorgange
im menschlichen Organismus und medizinisches Wissen in klarer, verstand-
licher Form an Patienten und interessierte Laien vermittelt werden konnen.
Ich hatte inzwischen viel Erfahrung damit, einmal durch die eigene - inter-
nistische — Praxis, aber auch als langjahrige Studioredakteurin des »Medizin
Magazins< beim Westdeutschen Rundfunk, als Verfasserin von Medizinserien
in Publikumszeitschriften und als medizinische Ratgeberin im Familienpro-
gramm des Bayerischen Rundfunks.

So ist nun ein Buch entstanden, das, so hoffe ich, ein Nachschlagewerk fiir
die ganze Familie sein kann. Das Thnen helfen soll, Thren Koérper wirksamer
vor Gefahren zu schiitzen; das Sie iiber moderne Diagnostik und Behand-
lungsmoglichkeiten informiert; das Thnen Unsicherheiten und damit auch
Angste nehmen soll, wenn Sie oder Angehorige erkrankt sind, oder wenn Sie
vor einer Untersuchung, womoglich vor einer Operation stehen. Selbstver-
standlich kann ein Buch das personliche drztliche Gesprach nicht ersetzen.
Aber es kann Sie auch auf einen Arztbesuch vorbereiten und danach Thr Ver-
stindnis uber das, was Sie erfahren haben, vertiefen.

Der menschliche Korper ist ein Wunderwerk. Deshalb werden Thnen man-
che Passagen des Buches vorkommen wie ein spannender Reisebericht durch
eine faszinierende Welt. Ob Sie das Immunsystem kennen lernen — und erfah-
ren, wie Sie es starken konnen —, ob Sie lesen, was man tun kann, um jung zu
bleiben, oder ob Sie die Prinzipien von Herzschlag, Atmung und Fortpflan-
zung erkunden — am Ende werden Sie Thren Korper besser kennen und damit
ein grofleres Vertrauen zu ihm und zu seinen Kriften haben.

Willkommen also in meiner Sprechstunde!
Herzlich Thre Marianne Koch
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KAPITEL 1
HERZ- UND BLUTGEFASSE

Das Herz - Kraftwerk ohnegleichen

dhrend Sie die erste Seite dieses Kapitels lesen, in ungefihr einer

; R / Minute also, hat Thr Herz 70-mal geschlagen, hat die Augen, das

Gehirn, Arme, Beine, den ganzen Korper mit frischem, sauerstoff-

reichen Blut versorgt und ebenso viel verbrauchtes Blut, ca. 5 Liter, durch die

Lunge gepumpt, wo es sich wieder mit Sauerstoff beladt. Rechnen Sie nach:

In 24 Stunden sind das 7000 bis 8000 Liter! Die gigantische Kraftleistung,

die dafiir notwendig ist, vollbringt der Herzmuskel und zwar mit Hilfe eines
grandios einfachen Prinzips:

Das sauerstoffreiche Blut kommt aus der Lunge in die linke Vorkammer (oder
den Vorhof, wie die Arzte sagen). Wenn sie gefiillt ist, 6ffnet sich schlagartig die
»Tlir« — also die Klappe — zur linken Hauptkammer, das Blut stiirzt hinein, die

Tir schlagt zu. Gleichzeitig geht die Ttir zur grofSen Schlag-

Das Herz: Superstark! ader auf, und der starke Kammermuskel presst das Blut in

100 000 Schlige pro Tag!  die Arterien. Das Gleiche geschieht, wenn auch mit weni-

ger Druck, auf der rechten Seite des Herzens mit dem ver-

brauchten Blut, das aus dem ganzen Korper in den rechten Vorhof, dann in die
rechte Kammer zuriickfliefSt, die es wieder in Richtung Lunge pumpt.

Eine Maschine, die tiglich 8000 Liter befordert, 365-mal im Jahr, 80 Jahre
lang, muss aus einem besonderen Material bestehen. Tatsichlich sind die ein-
zelnen Zellen des Herzmuskels ziemlich grofS, besitzen mehr Energiedepots
(Mitochondrien) als andere Muskelzellen, sind miteinander netzférmig ver-
bunden und koénnen sich durch einen raffinierten Mechanismus kriftiger zu-
sammenziehen. Die Muskelstrange sind spiralig angeordnet, so dass bei jeder
Kontraktion ein ringférmiger Druck die Kammern auspresst, gleich einer Faust.

Der natiirliche Schrittmacher

Noch eine Besonderheit haben die Herzmuskelzellen: Sie sind in der Lage, elek-
trische Impulse weiterzuleiten. Wie wichtig das ist, erkennen Sie an dem raffi-
nierten System, das den Herzmuskel antreibt. Der Herzschlag wird gesteuert
von einem eingebauten Schrittmacher, dem Sinusknoten im rechten Herzvor-
hof. Er »feuert« die elektrischen Impulse ab, die sich dann in bestimmten Zell-
bahnen ausbreiten, zunichst tiber die Vorhofe, bis zum Umschaltzentrum des
AV-Knotens (von Atrio-Ventriculidr = Ubergang von Vorhof zu Kammer) und
von da aus tiber beide Herzkammern. Dadurch ziehen sich nacheinander alle
Muskelzellen fiir einen Moment zusammen: das Herz »schlagt«.

Wenn es aus dem Takt kommt, bedeutet dies, dass an anderen Stellen
des Muskels starke elektrische Spannungen auftreten, die als »Storsender«

12
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DAS HERZ -
KRAFTWERK OHNEGLEICHEN

obere Hohlvene Aorta

rechte Kammer Herzscheidewand linke Kammer

Das Herz ist ein besonders starker Muskel, unterteilt in zwei Vorhéfe und zwei Kam-
mern, aus denen das Blut in den Korper gepumpt wird.

wirken und zusitzliche Kontraktionen auslosen, oder dass Probleme bei
der Weiterleitung der Signale auftreten. Fallt der Sinusknoten aus (etwa
durch eine schlechte Blutversorgung), dann stockt der Herzschlag, aller-
dings nur kurz, denn gliicklicherweise besitzen wir ein » Notaggregat«, das
einspringt, wenn der Hauptschrittmacher ausfillt. Es befindet sich in den
Zellen der Herzkammern und sorgt dort fiir Kontraktionen, in einem
langsameren, aber sicheren Rhythmus.

13
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KAPITEL 1
HERZ- UND BLUTGEFASSE

Wie das Herz untersucht wird

Ich glaube, kein Organ des menschlichen Kérpers kann heute so grindlich
untersucht werden wie das Herz. Und die meisten Methoden sind unge-
fahrlich und nicht unangenehm.

Kérperliche Untersuchung: Gute Arzte kénnen allein durch Betasten und
Abhoren der Herzgegend einen Herzfehler oder ein drohendes Herzver-
sagen feststellen.

Elektrokardiogramm (= EKG): Die von 10 verschiedenen Punkten der
Brustwand abgeleiteten Stromkurven geben Aufschluss tGber Schadigun-
gen und Uber Rhythmusstérungen.

(Siehe Abbildung EKG)

Das Belastungs-EKG ist eine wichtige Untersuchung. Es zeigt, ob bei einer

starken Beanspruchung des Herzmuskels — beim Fahrradfahren — die Sauer-

stoff-Versorgung ausreichend ist und ob unter der Belastung UnregelmaBig-
keiten im Herzschlag auftreten. Vor allem bei Erkrankungen der KranzgefaBe
sehr aufschlussreich.

Im 24-Stunden-EKG - der
Patient wird dafur mit Elektro- j\f\ﬂ/\f\ﬂ,\f\*/\f\*/\f\ﬁl\f\‘/\f
den verkabelt und tragt ein klei- normales EKG
nes Aufnahmekastchen am Gur-
tel — wird jeder Herzschlag e T
wahrend eines Tages und einer Vorhofflimmern
Nacht aufgezeichnet. Es dient
dazu, Rhythmus- oder Durchblu-
tungsstérungen zu erfassen.

Im Rontgenbild sieht man Form und GréBe der Herzkammern und der
groBen Schlagadern und krankhafte Veranderungen der Lunge, zum Beispiel
eine Lungenstauung.

Die Echokardiographie lasst den Arzt mittels Ultraschall direkt in das
Herz hineinschauen. Er erkennt dabei die Klappenfunktion, die Muskelkraft
und die Dicke der Muskelwande. Die Untersuchung kann noch erganzt wer-
den durch eine gleichzeitige Belastung — das Stress-Echo — und liefert dann
noch genauere Daten Uber die Blutversorgung.

Um diese Blutversorgung geht es auch beim Thallium-Szintigramm:
Nach Einspritzen einer kleinen Menge radioaktiv markierter Fltssigkeit in den
Blutstrom wird der Patient wieder korperlich belastet. Mit einer Spezialka-
mera lasst sich dann die Durchblutung des Herzmuskels feststellen. Die da-
mit verbundene Strahlenbelastung ist ungefahrlich.

Herzkatheter nennt man die Methode, bei der eine Sonde durch die Ar-
terie in der Leistengegend, dann durch die Hauptschlagader bis zum Herzen
vorgeschoben wird. Durch diese Sonde kann Réntgenkontrastmittel in die
einzelnen Herzabschnitte und auch in die KranzgefaBe gespritzt und damit
ein moglicher Klappen- oder GefdBschaden genau dokumentiert werden.
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DAS HERZ -
KRAFTWERK OHNEGLEICHEN

Ist das Herz gesund? Drei wichtige Fragen

Aus der bisherigen einfachen Beschreibung des Herzens sind auch schon die

Hauptprobleme und die moglichen Krankheiten ersichtlich:

1. Ist der Muskel gesund? Ist er kraftig? Bekommt er durch seine Versor-
gungsadern — die HerzkranzgefifSe — geniigend Nahrung und Sauerstoff?
Oder gibt es Engstellen in den GefafSen, die plotzlich zum Verschluss und
damit zum Absterben, zum Infarkt eines Muskelteils fuhren konnten?

2. Sind die »Tiren«, also die Klappen, in Ordnung, machen sie weit auf oder
»klemmen« sie oder schliefSen nicht richtig?

3. Funktioniert der natiirliche Schrittmacher und werden seine Befehle blitz-
schnell an die einzelnen Herzabschnitte geleitet?

Was unser Herz gefahrdet

Der grofSte Feind unseres Herzens ist das satte Leben in der Industriegesell-
schaft. Infektionen, die vor 50 Jahren noch so haufig Herzklappen und den
Muskel zerstorten, spielen seit der Entdeckung des Penicillins (1928) keine
so grofSe Rolle mehr. Heute geht die Bedrohung von anderen Dingen aus: zu
gutes, vor allem zu fettes Essen, keine ausreichende Bewegung, Ubergewicht
und damit hoher Blutdruck, Diabetes und Gicht, dazu die vielen Umwelt-
belastungen und der Leistungsstress. Das kann eine teuflische Kombination
ergeben, die Thr Herz an seiner schwichsten Stelle angreift: bei den eigenen
Versorgungsleitungen, den Kranzgefiflen. Wollen Sie herausfinden, ob Thr
Herz gefihrdet ist? Dann machen Sie folgenden Test:

Testen Sie Thr personliches Risiko!

e Haben oder hatten Eltern oder Geschwister eine Herzkrankheit, womog-
lich einen Infarkt? (Ja = 3 Punkte)

e Liegt Ihr Cholesterin gelegentlich (1 Punkt) oder stindig (2 Punkte) tiber
260 mg%?

e Liegt Ihr Blutdruck tiber 140/90 (1 Punkt), tiber 160/95 (2 Punkte)?

e Rauchen Sie? (2 Punkte); seit mehr als 20 Jahren? (Nochmal 1 Punkt);
mehr als 15 Zigaretten pro Tag? (Nochmal 3 Punkte)

¢ Sind Sie Diabetiker(in)? (2 Punkte)

® Bewegen Sie sich (Sport, Spazierengehen etc.) weniger als vier Stunden pro
Woche? (2 Punkte)

e Wiegen Sie mehr als 25 % tiber dem Normalgewicht? (1 Punkt)

® Leben Sie meist unter starker innerer Spannung? (2 Punkte)

Zihlen Sie die Punkte zusammen. Mit 11 Punkten gehoren Sie bereits zu den
Hochrisiko-Patienten!
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KAPITEL 1
HERZ- UND BLUTGEFASSE

Was konnen Sie fiir Thr Herz tun?

Das Herz ist ein Muskel, und wie jeden anderen Muskel im Kérper muss man
ihn trainieren, wenn er nicht schlapp und miide werden soll. Sie miissen ihm
deshalb Leistung abverlangen, Treppensteigen, Kniebeugen in den Arbeits-
pausen, Sport in der Freizeit. Und sonst? Nein, keine Angst. Niemand verlangt
von Thnen, dass Sie Thr Leben vollig umkrempeln und nur noch Miusli essen.
Aber einige Regeln konnten Sie sich aneignen — und damit wire schon viel ge-
wonnen:

Wenn Sie jung sind:

1. Horen Sie auf zu rauchen (Unser Nichtraucher-Kurs steht auf Seite 55).

2. Gewohnen Sie sich an eine gesunde Erndhrung: so wenig Fertiggerichte
und Industrienahrung wie moglich (enthalten alle zu viel Salz und zu viel
Fett); jede Menge frisches Gemiise, Obst und Vollkornprodukte; lieber
Fisch als Fleisch; kochen nur mit Ol.

3. Treiben Sie regelmifSig Sport: Radfahren, Schwimmen, Laufen oder Fit-
ness-Training.

Wenn Sie alter sind:

1. Horen Sie auf zu rauchen (Nichtraucher-Kurs siehe Seite 55).

2. Gehen Sie regelmiflig zu Vorsorgeuntersuchungen: Der Blutdruck sollte
nicht tiber 140/90 liegen (eher noch darunter); das Cholesterin unter 220
mg% — wenn beides auf natiirlichem Weg nicht moglich ist, dann nehmen
Sie bitte zuverldssig Medikamente (das Gleiche gilt bei Diabetes).

3. Alkohol nur in MafSen.

4. Essen Sie sehr fettreduziert und versuchen Sie, sich nicht mit Ubergewicht
zu belasten. (Wie Sie vernunftig abnehmen konnen, lesen Sie ab Seite 426.)

5. Gehen Sie téaglich eine halbe Stunde lang stramm spazieren.

Krankheiten des Herzens
und ihre Behandlung

(die einschligigen Biicher fiir Arzte sind sieben- bis achthundert Seiten

dick!), aber die wichtigsten Leiden, die, mit denen Sie und Thre Familie
moglicherweise konfrontiert sind, will ich beschreiben. Zunichst eine Liste
von Symptomen, die auf eine Herzkrankheit deuten konnen:

I ch kann Thnen hier selbstverstandlich nicht alle Herzprobleme schildern
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KRANKHEITEN DES HERZENS
UND IHRE BEHANDLUNG

e Atemnot

e Schwindel oder Ohnmacht

® Druckgefiihl, Schmerz oder Brennen in der linken Brust oder hinter dem
Brustbein, vor allem bei Anstrengung oder Kailte

e Haiufiges nichtliches Wasserlassen

e Anschwellen der Beine

¢ Blaue Lippen

e Starke Mudigkeit

e Ubelkeit oder kalter Schweif} bei kérperlicher Belastung

e Herzkrankheiten bei Eltern oder Geschwistern in einem frithen Alter

D er Schmerz iiberfiel den Patienten mit brutaler Gewalt. Wie
eine eiserne Faust griff etwas nach seinem Herzen und presste
es unbarmberzig zusammen. Er konnte nicht mehr atmen, Schweifs
stromte tiber sein fables Gesicht, er stohnte vor Angst. Das war jetzt
kein irritierender Druck binter dem Brustbein mebr, wie er ibn in den
letzten Wochen ein paar Mal verspiirt hatte — beim Treppensteigen
und einmal, als er sich im Biiro so sebr gedrgert hatte; das war » Es«,
das gefiirchtete Ereignis, und er wusste bereits, ehe der Notarzt da
war: Jetzt geht es um Leben und Tod.

Herzinfarkt — es geht um Leben und Tod

Nicht alle Herzinfarkte verlaufen so dramatisch wie in dieser Geschichte.
Manche spurt der Betroffene kaum und erst spater zeigt sich im EKG, dass da

ein Stiick Herzmuskel zugrunde gegangen ist. Meist aber

ist der Verschluss einer Herzkranzarterie ein zutiefst Was passiert bei einem
beangstigendes Erlebnis und ein tiefer Einschnitt in der Herzinfarkt?
Biografie eines Menschen. Einerseits ist der Patient dank-

bar, uberlebt zu haben, andererseits beginnt das neue Leben mit nie
gekannten Unsicherheiten, Selbstvorwiirfen und dem Gefiihl, fiir immer ein
Invalide zu sein.

Zu Beginn leiden die Patienten — oft ohne es zu wissen — an einer Koro-
naren Herzkrankheit. Der Ausdruck bedeutet, dass die HerzkranzgefafSe, die
Versorgungsadern des Herzmuskels, verandert sind, die Innenwiande un-
regelmifsig durch Ablagerungen aus Cholesterin, kleinen Thromben und
Kalk, so dass die Strombahn immer mehr eingeengt wird und schliefSlich
nicht mehr gentgend Blut fliefSen lasst. Zu diesem Zeitpunkt bekommt das
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KAPITEL 1
HERZ- UND BLUTGEFASSE

Herz zum ersten Mal Probleme, vor allem,
wenn es bei korperlicher Belastung mehr
Blut in seinem Muskel brauchte. Deshalb:

Alarmzeichen Nr. 1: Engegefiibl in der
Brust, driickender, auch brennender
Schmerz bei Belastung oder Kilte.

Diese »Brustenge « — Angina pectoris sagen
die Arzte — ist nicht immer vorhanden,
wenn das Herz in Not ist. Manchmal
dufSert sich die Minderdurchblutung auch
als Schmerz in der Halsgegend oder in der
Magengrube.

Alarmzeichen Nr. 2: Ubelkeit, Druck im
Magen, verbunden mit einem allgemeinen
Schwichegefiibl oder kaltem Schweifs.

Was miissen Sie tun, wenn bei Thnen oder
bei einem Freund der Verdacht auf einen
akuten Herzinfarkt oder ein schwerer An-
gina-pectoris-Anfall besteht?

Den Patienten nicht herumlaufen lassen oder gar zum Hausarzt schicken! Er
soll liegen. Sofort die Notambulanz anfordern! Wenn er bereits Medikamen-
te bekommt, dann gibt man ibm in der Zwischenzeit 1 Kapsel Nitroglycerin
und 1 Tablette Aspirin® (verdiinnt das Blut). Der Notarzt entscheidet, was
dann gescheben muss. Am besten gleich per Ambulanz — und Blaulicht — in
die Klinik, wo die Uberlebenschance deutlich gréfer ist!

Das Herz wird repariert

Einen Infarkt zu tberstehen ist gut — einen Infarkt gar nicht erst zu bekom-
men, ist besser. Seit sich Dr. Werner Forssmann im Jahr 1929 in einem kiih-
nen Selbstversuch einen diinnen Hohldraht durch seine Armvene ins Herz
schob — eine Tat, fir die er spiter den Nobelpreis erhielt —, ist die Kunst der
Herzkatheterisierung auf grandiose Weise verfeinert worden. Heute kann der
Spezialist — der Kardiologe — mit Hilfe eines solchen Katheters nicht nur die
Funktion des Herzens und der Klappen beurteilen, er kann auch einen winzi-
gen Ballon an eine gefahrlich verengte Stelle einer Herzarterie vorschieben, ihn
kurz aufblasen und damit die Enge des GefafSes beseitigen.
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KRANKHEITEN DES HERZENS
UND IHRE BEHANDLUNG

Wenn er besorgt ist, dass die Ader nicht offen bleibt, kann die Engstelle noch
mit einem kleinen Drahtgitter — einem Stent — von innen geschient werden.

Ist die Ballon-Dilatation, wie diese Methode heifSt, nicht durchfiihrbar,
weil die Engstelle vielleicht zu lang oder zu schwer erreichbar ist, dann wird
man eine so genannte Bypass-Operation erwigen, um einen drohenden In-
farkt abzuwenden.

Bypass-Operation — neue Blutversorgung fiir das Herz

Bei diesem Eingriff entnehmen die Chirurgen dem Korper des Patienten ein
gesundes Blutgefafs, das nicht unbedingt gebraucht wird — zum Beispiel eine
Brustwandarterie oder eine Vene des Unterschenkels —,

und nihen sie so zwischen eine grofSere Arterie des Her- Neue BlutgefiBe iiber-
zens und den Herzmuskel, dass das kaputte, enge Gefafs briicken den Engpass
tberbriickt, »umgangen« wird, was das Wort »Bypass«

ausdriickt.

Seit die Chirurgen die Herz-Lungen-Maschine erfanden, war es ihnen mog-
lich, am offenen Herzen zu operieren. Das Herz wird dabei stillgelegt, die Ma-
schine iibernimmt die Durchblutung des Kérpers, wihrend die Arzte das Herz
»reparieren«. Seit kurzem gibt es Versuche, durch korpereigene Stammzellen
aus dem Knochenmark die abgestorbenen Herzmuskelzellen zu ersetzen.

Fur die Zeit nach dem Infarkt ist es wichtig, dass sich nicht nur der Kor-
per erholt und das Herz lernt, auch mit einer Narbe zu funktionieren, son-
dern dass der Patient wieder Sicherheit und Zutrauen zu seinem Kérper er-
hidlt. Am besten geht das, wenn er regelmifSig zu einer Koronarsportgruppe
geht, wo die Betroffenen unter medizinischer Aufsicht lernen, wie sie ihr Herz
allmahlich wieder belasten konnen, und wo man ihnen beibringt, die Risiko-
faktoren auszuschalten. (Adressen von Koronargruppen siehe Seite 438.)

Das Herz ist aus dem Takt geraten — was tun?

Den normalen Herzschlag spiirt man nicht. Aber jeder von uns hat schon ein-
mal ein plotzliches Stocken, genauer: einen Schlag und dann eine »Pause« in
der Brust verspiirt und sich vielleicht geangstigt, das Herz konnte jetzt »ste-
hen bleiben«.

Keine Sorge! Vor einigen Jahren hat man in den USA ein interessantes
Experiment durchgefithrt: Hundert junge, gesunde Mainner, alles Soldaten
einer Eliteeinheit, wurden eine Woche lang an ein kleines, tragbares EKG-
Geriat angeschlossen, das jeden Herzschlag aufzeichnete. Das Ergebnis hat die
Mediziner ziemlich erschiittert. Alle diese jungen Menschen hatten Herz-
rhythmusstorungen, zum Teil ziemlich ausgepragte, die man frither mit Me-
dikamenten behandelt hitte. Seither hat sich die Meinung durchgesetzt, dass
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KAPITEL 1
HERZ- UND BLUTGEFASSE

Unregelmifigkeiten des Herzschlags etwas Normales sind und nur dann be-
handelt werden, wenn das Herz nachweislich geschadigt ist, zum Beispiel nach
einem Infarkt oder bei Klappenfehlern.

Die Ursachen von Rhythmusstérungen eines gesunden Herzens sind viel-
filtig: Aufregungen, Stress, Schlafmangel, Alkohol, aber auch eine Uber-
funktion der Schilddriise oder hoher Blutdruck kénnen zu Herzrasen oder
Herzstolpern fithren. Beseitigt man diese Griinde, dann beruhigt sich der
Herzschlag in aller Regel. Es gibt allerdings Menschen, bei denen aus heite-
rem Himmel und bei voller Gesundheit das Herz plotzlich wie rasend zu schla-
gen beginnt, oft doppelt so schnell wie zuvor. Ursache sind meist zusatzliche
elektrische Leitungsbahnen zwischen Vorhofen und Kammern. Der Arzt
spricht von Paroxysmaler Tachykardie — » Anfallsweises Herzjagen« — und
wird, wenn die Anfille haufiger sind, Medikamente verordnen, die das Ent-
stehen der Ubererregung verhindern. Hat der Patient weiterhin starke Be-
schwerden, dann kann man — von aufSen, mit Hilfe eines Katheters — diese Lei-
tungsbahnen im Herzen durchtrennen.

Flattern und Flimmern
Unter Vorhofflimmern verstehen wir den Zustand des Herzens, bei dem ein
geordnetes Nacheinander der Kontraktion von Vorhofen und Kammern nicht
mehr funktioniert. Vor allem der linke Vorhof ist bei Schiaden an den Klap-
pen oder bei Herzmuskelschwiche tiberlastet, vergroflert sich und, statt im
Takt zu pumpen, bringt er nur noch zittrige, krampfartige Bewegungen zu-
stande. Beim »Flattern« ist noch eine Regelmifigkeit der Kontraktionen,
wenn auch in einem viel zu schnellen Tempo, erkennbar. Da auch die Weiter-
leitung der elektrischen Impulse gestort ist, schlagen die

Auch Gesunde Kammern ebenfalls in einem unregelmafSigen Rhythmus.
haben Herzrhythmus- Das ist fiir die betroffenen Patienten nicht weiter
Stérungen schlimm, solange das Herz geniigend Blut pumpen kann.

Gefahrlich wird es erst, wenn sich in den Herzabschnit-
ten, die sich nicht mehr richtig zusammenziehen, Blutgerinnsel bilden. Die
namlich konnen sich loslésen und in den Kreislauf, zum Beispiel ins Gehirn,
wandern und dort einen Schlaganfall auslésen. Um das zu verhindern, gibt
der Arzt den Patienten mit dauerndem Vorhofflimmern meist blutverdiin-
nende Medikamente.

Kammerflimmern bezeichnet einen akut lebensbedrohlichen Zustand: Man
kann sich gut vorstellen, dass bei einem bloflen Zittern und Zucken der Herz-
hauptkammern ein kraftvolles Pumpen nicht mehr moglich ist. Damit aber
wird der Korper nicht mehr mit Blut versorgt. Egal, was die Ursache fiir diese
kritische Situation ist (extreme Herzschwiche, ein akuter Infarkt oder auch ein
Blitz- oder Stromschlag) — sie muss sofort beendet werden! Manchmal hilft
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