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A

Abkochung 357

Abszess 318

Abwehrstarkung 342

Achillea millefolium 294

Ackerstiefmiitterchen 201,
331

Actaea racemosa 310

Adhatoda vasica 135

Adonisréschen 322

Aesculus hippocas-
tanum 252

Alchemilla xanthoch-
lora 303

Alkaloid 334, 349

Alkohol 323

Allergie 330, 363

Allium

- cepa 129

- sativum 234

Aloe 336

Altersherz 222, 342

- Therapiekonzept 231

Altersjuckreiz 374

Althaea officinalis 124

Amalgamentfernung 333

Amara 71

Amenorrhd 290, 338

- Phytotherapeutikum 291

- Therapiekonzept 299

Analfissur 335

Andmie 342

Andorn, WeiRer 343

Angst 257, 275, 376

- Phytotherapeutikum 275

- Therapiekonzept 280

Anis 328, 339

Anorexie 342

Anspannung 330

Anthranoid 335

Apoplex 240

Appetitlosigkeit 342

Aquarese 330

Aquaretikum 149

Arbutin 325

Arnika 195
Aromaspray 376
Artemisia absinthium 73
Arteriosklerose 240
- Phytotherapeutikum 241
- Therapiekonzept 247
Arthritis 177, 185
- Phytotherapeutikum 178
- Therapiekonzept 184
Arthrose 168, 370
- Phytotherapeutikum 169
- Therapiekonzept 174
Artischocke 242
Asthma bronchiale,
Therapiekonzept 119
Atemwegserkrankung 97,
345
Aufguss 356
Auflage 369
Auge, trockenes 318
Augentrost, groRbliiti-
ger 334
Auszugsol, medizini-
sches 365

B

Baldrian 260
Ballaststoff 316
Bdrentraube, Echte 325
Bauchspeicheldriisen-
erkrankung 77
Bauernfango 110
Beinwell 197, 350
Beinwellwurzel-Auf-
lage 199
Besenginster 350
Betula pendula 216
Bewegungsapparat 165
Birke 216
Bittermittel 71
Bitterorange 339
Bitterstoff 340
Bitterwert 341
Blahung 36, 338, 342
- Phytotherapeutikum 36

- Therapiekonzept 40
Blutdruck 232

Bluterguss 193, 326, 330
Blutgerinnung 323
Blutung 330

Blutwurz 22

Borretsch 350

Boswellia serrata 179
Bradykardie 230
Brennnessel

- Kraut 171

- Wurzel 161

Brombeere 334
Bronchitis 338, 345
Bronchitis (akut) 108

- Phytotherapeutikum 108
- Therapiekonzept 114
Bronchitis (chronisch) 108
- Therapiekonzept 117
Bronchitis (spastisch) 338
Buchweizen 244
Burn-out 267, 345

- Phytotherapeutikum 268
- Therapiekonzept 272

C

Calendula officinalis 188
Candida-Infektion 333
Carum carvi 37
Chinarindenbaum 350
Cholagogum 87
Cistus incanus 141
Colitis ulcerosa 318
Convallaria majalis 227
COPD 108
— Therapiekonzept 119
Coriandrum sativum 39
Coxarthrose 169
Cranberry, Amerikanische
334
Crataegus monogyna 224
Creme-Zubereitung 362
Cumarin 326
Curcuma longa 82
Cynara cardunculus 242
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D

Dampfkompresse
- Fenchel 110
- Thymian 110
Darmerkrankung 20
Darmkrampf 338
Darmmykose 48, 342
- Phytotherapeutikum 48
- Therapiekonzept 50
Darmpilz 48
Darmsanierung 51, 342
- Therapiekonzept 53
Dekokt 357
Depression 257, 275, 330,
342
- Phytotherapeutikum 275
- Therapiekonzept 280
Dermatitis 199, 330
Diaphoretikum 330
Dicumarol 327
Digestion 360
Distorsion 193
Durchblutungsstérung
338, 342
- arterielle 330
- vendse 255
Durchfall 20, 318, 333
- Phytotherapeutikum 21
- Therapiekonzept
(akut) 25
- Therapiekonzept
(chronisch) 27
Dysbiose 51
- Phytotherapeutikum 52
- Therapiekonzept 53
Dysmenorrhd 289, 338
- Phytotherapeutikum 291
- Therapiekonzept 295
Dyspepsie 70, 338, 342
- Phytotherapeutikum 71
- Therapiekonzept 75

E

Echinacea

- Anwendungsdauer 103
- Intervalltherapie 156
- purpurea 102

- Therapieschema
(akut) 105

- Therapieschema
(chronisch) 107

Efeu 112, 345

Eibisch 124

Eichenrinde 202

Eisenhut, Blauer 350

Eisenmangel 342

Ekzem 199, 318, 333

- Phytotherapeutikum 200

- Therapiekonzept 204

Engelwurz, Echte 339, 343

Entgiftung 318, 369

Entgiftungskur 167, 330,
338

Entspannung 350

Entziindung 363, 370

Enzian, Gelber 72, 343

Erdbeere 334

Erdrauch 87

Erkéltung 97, 126, 330,
342, 345

- Phytotherapeutikum 98

- Therapiekonzept 104

Erschopfung 257, 267, 345

- Phytotherapeutikum 268

- Therapiekonzept 272

Erschopfungssyndrom,
psychovegetatives 342

Eukalyptusol-Blasen-
kompresse 155

F

Fagopyrum esculentum
244

Faulbaum 31

Fenchel 339

Fettleber 78

Fichte 339

Fieber 98, 330, 342, 374

Fingerhut 322

Flatulenz 36

Flavonoid 329

Flohsamen 319

Flores graminis 182

Frangula alnus 31

Frauenheilkunde 289

Frauenmantel 303

Frischpflanzenauszug 361
Frosteln 342
Frihjahrskur 167, 330
Fumaria officinalis 87
Furanocumarine 327

G

Galgant 343
Gallenblasenerkran-
kung 77,342
Gallenfunktionsstérung 85
- Phytotherapeutikum 86
- Therapiekonzept 89
Gallenwegsdyskinesie 338
Gallenwegsstorung 342
Génseblimchen 346
Gansefingerkraut 292
Gastritis 318
Gastritis, chronische 61
- Phytotherapeutikum 62
- Therapiekonzept 67
Geburtseinleitung 338
GefaRerkrankung 221
- Phytotherapeutikum 241
Gel-Zubereitung 362
Gelbwurz 82
Gelenkerkrankung,
chronisch-entziindliche
177
Gentiana lutea 72
Gerbstoff 332
Gerstenkorn 318
Gingivitis 138
Ginkgo 245, 331
Glossitis 138
Glycyrrhiza glabra 65
Glykosid 320
Goldrute 150
Gonarthrose 169
Grippe 97
Griintee 334
Guarana 270

H
Hdamatom 193

Hamorrhoide 326, 333,
335
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Harnwegsinfekt 148, 325,
330, 338, 345

- Phytotherapeutikum 149

- Therapiekonzept
(akut) 153

- Therapiekonzept
(chronisch) 155

Haronga 93

Harpagophytum
procumbens 173

Harungana madagas-
cariensis 93

Hauhechel 331

Hausapotheke 361

Haut, trockene 375

Hautentziindung 318, 333,
338

Hauterkrankung 186, 345,
363,374

- chronische 199, 338

Hautpflege 374

Hautreizmittel 347

Hedera helix 112

Heidelbeere 24

Heilol 366

Heilpflanzentee 355

Heilsalbe 364

Heiltee 356

Heiserkeit 120, 318

- Phytotherapeutikum 121

Hepatitis 78

Hepatopathie 78, 342

Hepatoprotektivum 79

Herpes 333

Herz-Kreislauf-Erkrankung
221,330

Herzerkrankung 221

- Phytotherapeutikum 222,
229

Herzgespann 226

Herzglykosid 321

Herzinsuffizienz 222, 322,
330

- Phytotherapeutikum 222

- Therapiekonzept 231

Herzkrankheit, koronare
240

- Phytotherapeutikum 241

- Therapiekonzept 247

Herzrhythmusstérung 222

Herzschwache 342
Heublume 182
Heublumenauflage 177,
370
Heuschnupfen 133
- Phytotherapeutikum 134
- Therapiekonzept 136
Hexenschuss 326
Himbeere 334
Hippophae rhamnoides
210
Hitzewallung 374
Holunder, Schwarzer 100
Honigklee 328
Hopfen 339, 343
Huflattich 319, 350
Husten 338
- produktiver 108
- Phytotherapeutikum
108
- unproduktiver, trockener
120
- Phytotherapeutikum
121
- Therapiekonzept 125
Hustentee 359
Hypericum perfora-
tum 190, 277
Hyperlipidamie 240
Hypermenorrhé 290
- Phytotherapeutikum 291
- Therapiekonzept 297
Hypertonie 232, 330
- Phytotherapeutikum 233
- Therapiekonzept 237
Hypomenorrhé 290
- Phytotherapeutikum 291
- Therapiekonzept 299
Hypotonie 232, 330, 342
- Phytotherapeutikum 233
- Therapiekonzept 239

Immunstimulierung 347

Indisches Lungenkraut 135

Infekt, fieberhafter 323,
342

Infektanfdlligkeit, Therapie-
konzept 106
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Infus 356
Infusmazerat 357
Ingwer 57
Insektenstich 333
Inulin 316
Islandisch Moos 343

J

Johanniskraut 277, 334
Johanniskraut6l 190
Juckreiz 374

Justicia adhatoda 135

K

Kalmus 343
Kaltwasserauszug 356
Kamille 63, 328, 339
Kamillenteeauflage 192
Kanzerogenese 330
Kapuzinerkresse 152, 348
Karies 333
Kartoffelauflage 370
Kataplasma 369
Keuschlamm 304
Knoblauch 234
Knochenbruch 326
Kohlenhydrat 316
Kompresse 369
Kompression 193
Konigskerze 319, 331, 346
Kontusion 193
Konzentrationsstorung 345
Kopfschmerz 257, 282,
323,326
- Phytotherapeutikum 283
- Therapiekonzept 287
Koriander 39
Krebs 330
Kimmel 37
Kiimmelol-Kompresse 41

L

Laryngitis 120, 318
Lavendel 339

Laxans 335
Leaky-gut-Syndrom 52
Lebenselixier 368
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Lebererkrankung 77-78,
330

- Phytotherapeutikum 79

- Therapiekonzept 83

Lein 319

Leinsamen 30

Leinsamenkompresse 132,
371

Leistungsschwdche 345

Leonurus cardiaca 226

Linde 331

Linum usitatissimum 30

Lowenzahn 343

Lymphstau 326

M

MadesliR 324, 331
Magen-Darm-Entziindung
318
Magenerkrankung 55
- Phytotherapeutikum 56
- Therapiekonzept 60
Magengeschwiir 61, 345
- Phytotherapeutikum 62
- Therapiekonzept 67
Magenschwache 342
Magentee 359
Mahonie 218
Maiglockchen 227
Majoran 339
Malabsorption 91
Maldigestion 91
Malve, Wilde 319
Mangelerscheinung 342
Mariendistel 80, 331, 343
Mariengras 328
Massagedl 366
Matricaria recutita 63
Mausedorn, Stacheli-
ger 346
Mazerat 356
Mazeration 360
Mazerationsdekokt 357
Medizinalrhabarber 336
Medizinalwein 367
Meerrettich 348
Meerrettich-Nackenauflage
131, 371
Meerzwiebel 322

Melilotus officinalis 254

Melisse 261

Menopause 308

Menorrhagie 290

- Phytotherapeutikum 291

- Therapiekonzept 297

Menstruationsbeschwerden
289

Mentha x piperita 59, 284

Meteorismus 36

Metrorrhagie 290

- Phytotherapeutikum 291

- Therapiekonzept 297

Migrane 282

- Phytotherapeutikum 283

- Therapiekonzept 287

Mittelohrentziindung 372

Monchspfeffer 304

Moos, Isldandisch 319

Mundhéhlenerkrankung
138,333

- Phytotherapeutikum 139

Mundpflege 338

Muskelschmerz 326, 370,
372

Mutterkraut 339

Myalgie 326

N

Nachtkerzenél 212
Nachtschatten, BitterstiRer
350
Nachtschwei8 374
Nahrungsmittel-
unvertraglichkeit 55
Nasennebenhdhlen-
entziindung 126
Nervositat 257
- Phytotherapeutikum 258
- Therapiekonzept 263
Neuralgie 338
Neurodermitis 207, 374
- Phytotherapeutikum 208
- Therapiekonzept 213
Niereninfektion 325
Nierentee 359

o

Obstipation 318, 335

Obstipation, funktionelle
342

Odem 326, 330, 370

- posttraumatisches 193

- Prophylaxe 326

Oenothera biennis 212

0|, dtherisches 337

Otitis media 372

P

Packchen 369
Pankreasinsuffizienz 91,
342
- Phytotherapeutikum 92
- Therapiekonzept 94
Pankreatitis, chronische 91
Passiflora incarnata 279
Passionsblume 279
Paullinia cupana 270
Pektin 316
Perkolation 360
Pestwurz 285
Petasites hybridus 285
Pfefferminze 59
Pfefferminzol 284
Pflanze
- Ernte 352
- Lagerung 354
- Trocknung 353
Pflanzenfrischsaftkur 167
Pharyngitis 138,318
Phytoanalgetikum 166
Phytokardiakum 222
Phytotherapie 276
Pilzinfektion 333
Plantago lanceolata 122
Pollinosis 133
Polysaccharid 316
Pomeranze 331, 339, 343
Potentilla anserina 292
Pramenopause 308
Pramenstruelles Syndrom
301
- Phytotherapeutikum 301
- Therapiekonzept 306
Preiselbeere 325
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Prellung 193, 326
Prostata 148
Prostatahyperplasie,
benigne 159
- Phytotherapeutikum 160
- Therapiekonzept 164
Prostataneurose 157
Prostatitis (abakterielle)
157
- Phytotherapeutikum 157
Pseudokrupp 120
Psoriasis 215
- Phytotherapeutikum 216
- Therapiekonzept 219
Psoriasis-Arthritis 215
Psyche 257
Pyranocumarine 327

Q

Quercus robur 202
Quetschung 193

R

Rachenerkrankung 138,
333

- Phytotherapeutikum 139

- Therapiekonzept 144

Reibesitzbad 158

Reis, rot fermentierter 246

Reisekrankheit 55

Reizblase 157-158

- Phytotherapeutikum 157

- Therapiekonzept 159

Reizdarm 43, 338, 342

- Phytotherapeutikum 44

- Therapiekonzept 45

Reizgalle 85

- Phytotherapeutikum 86

- Therapiekonzept 89

Reizhusten 120, 318

- Phytotherapeutikum 121

- Therapiekonzept 125

Reizmagen 70, 342

- Phytotherapeutikum 71

- Therapiekonzept 75

Rekonvaleszenz 342, 345

Resistenzsteigerung 342

Rheuma 165, 323, 326,
338, 345, 372
- Phytotherapeutikum 166
Rhodiola rosea 269
Ringelblume 188, 331
Roemheld-Syndrom 36
- Therapiekonzept 42
Rollkur 68
Rose 334, 339
Rosenbliiten-Herz-
kompresse 222
Rosenwurz 269
Rosmarin 235, 339
- Einreibung 240
- Teilbad 240
Rosmarinwein 367
Rosskastanie 252, 331
Rotschimmelreis 246
Ruchgras 328
Riickenschmerz 323, 369

S

Sdgepalme 162
Salbei 142, 339
Salben-Zubereitung 362
Salicin 323
Salix alba 181
Salvia officinalis 142
Sambucus nigra 100
Sanddorn 211, 331
Sanddornfruchtfleischol-
Auflage 192
Sanddornél 210
Saponin 344
Sarsaparille 346
Schachtelhalm 331
Schafgarbe 294
Schafgarben-Bauchwickel
35
Schafgarben-Leberwickel
84
Scharfstoff 347
Scheidentrockenheit 314
Schlafstérung 257, 338
- Phytotherapeutikum 258
- Therapiekonzept 263
Schleifenblume, Bittere
343
Schleimdroge 316
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Schleimhautentziindung
338
Schleimstoff 316
Schluckstérung 138
Schliisselblume, Echte 345
Schmerz 323, 370
Schnupfen 126
- Phytotherapeutikum 127
Schwéche 342
Schwarzrettich 348
Schwarztee 334
SchweiBbildung,
GibermaRige 333
Schwellung 193
Schwitzen 333, 374
Schwitzkur 104
Seborrhé 333,374
Sebostase 333
Sehnenschmerz 326
Seifenkraut 346
Senf, Schwarzer 348
Senfmehlauflage 372
Senfol 347
Senna 336
Serenoa repens 162
Silybum marianum 80
Sinusitis 126, 318, 369,
371
- Phytotherapeutikum 127
- Therapiekonzept
(akut) 131
- Therapiekonzept
(chronisch) 132
Smoothie 168
Sodbrennen 61,318
- Phytotherapeutikum 62
- Therapiekonzept 67
Solidago virgaurea 150
Sonnenbrand 333
Sonnenhut 102
Spitzwegerich 122
Spondylarthrose 169
Spondylose 169
Sportverletzung 338
Steinklee
- Gelber 254,328
- WeilBer 328
Stiefmitterchen 324, 346
Stomatitis) 138
Strahlentherapie 374
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SiBholz 65 - Herzinsuffizienz 231
StiRwein 367 - Herzkrankheit,
Symphytum officinale 197 koronare 247

- Heuschnupfen 136
T - Husten, unproduktiver,

trockener 125
- Hypermenorrhé 297
- Hypertonie 237

Tachykardie 230
Tausendgildenkraut,

Teick:trei 63843 - Hypomer\orrhé 299
Teemischung 358 ~ Hypotom"e .239-
- Infektanfalligkeit 106

Teestrauch 350 - Kopfschmerz 287
Teufel'skraﬁle, - Lebererkrankung 83

Afrikanische 173 - Magenerkrankung 60
Therapiekonzept - Magengeschwiir 67
- Altersherz“231 - Menorrhagie 297
- Amenorrhd 299 - Metrorrhagie 297

- Angst 280 - Migrine 287
- Arteriosklerose 247 _ Nervositit 263

- Arthritis 184

- Arthrose 174

- Asthma bronchiale 119
- Bldhung 40

- Bronchitis, akute 114

- Neurodermitis 213

- Pankreasinsuffizienz 94

- Pramenstruelles
Syndrom 306

- Prostatahyperplasie,

- Bronchitis, chro- benigne 164

nische 117 - Psoriasis 219
- Burn-out 272 - Rachenerkrankung 144
- COPD 119 - Reizblase 159
- Darmmykose 50 _ Reizdarm 45
- Darmsanierung 53 ~ Reizgalle 89
— Depression 280 - Reizhusten 125
- Durchblutungsstérung, — Reizmagen 75

venose 255

- Roemheld-Syndrom 42
. - Schlafstérung 263
unspezifischer 25 - Sinusitis, akute 131

- Durc.hfalli, chronisch- - Sinusitis, chronische 132
entzlindlicher 27 _ Sodbrennen 67

- Dysbiose 53

- Dysmenorrhé 295

- Dyspepsie 75

- Ekzem 204

- Erkdltung 104

- Erschopfung 272

- Gallenfunktionsstérung
89

- Durchfall, akuter

- Tonsillitis, akute 144

- Tonsillitis, chronisch-
rezidivierende 146

- Veneninsuffizienz 255

- Verdauungsstérung 75

- Verletzung, stumpfe 198

- Verstopfung, chro-

. . nische 33
- Gastritis, chronische 67 ~ Wechseljahres-
- Harnwegsinfekt, beschwerden 312
akuter 15.3 - Wunde, chronische 192
- Harnwegsinfekt, Theriak 367

il;;onisch—rezidivierender Thrombophlebitis 326

Thymian 111, 339

Thymianélkompresse 109

Thymianwein 367

Thymus vulgaris 111

Tinktur 168, 360-361

Tollkirsche 350

Tonsillitis 139

- Phytotherapeutikum 139

— Therapiekonzept (akut)
144

- Therapiekonzept
(chronisch) 146

Tormentill 22

Tracheitis 318

Traubensilberkerze 310

Trauma, stumpfes 193, 326

- Phytotherapeutikum 193

Tropaeolum majus 152

U

Uberbrithung 356
Unruhe 338

Urtica dioica 161, 171
Urtinktur 360

\

Vaccinium myrtillus 24

Valeriana officinalis 260

Veilchen, Wohlriechendes
346

Veneninsuffizienz 250, 326,
330, 345

- Phytotherapeutikum 251

- Therapiekonzept 255

Verbrennung 363

Verdauungssaftmangel 342

Verdauungsstérung 70,
342

- Phytotherapeutikum 71

- Therapiekonzept 75

Verletzung

- geschlossene 186

- offene 186-187

- stumpfe 198

Verstauchung 193, 326

Verstopfung 28

- Phytotherapeutikum 29

- Therapiekonzept 33
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Viola tricolor 201
Vitex agnus-castus 304

w

Wacholder 339

Wadenkrampf 326

Waldmeister 328

Walnuss 334

Waschung 373

Wasserdost 343

Wasserhanf 343

Wechseljahresbeschwerden
308

- Phytotherapeutikum 309

- Therapiekonzept 312

Weg-Malve 319
Weide 181, 324
Weihrauch 179
WeiRdorn 224, 331
Wermut 73

Wickel 369
Wildgemiise 377
Wildkraut 377
Winter-Rettich 348
Wirkstoff 315
Wundbehandlung 186
Wunde 186, 333

- chronische 186, 192
- geschlossene 193

- nassende 374

- offene 187
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Wundheilung 330, 333
Wundtherapie 187
Wirzkraut 378

z

Zahnbehandlung 338
Zaubernuss 331, 334
Zerebralsklerose 330
Zerrung 193
Zingiber officinalis 57
Zistrose 141
Zitrone 339
Zwiebel 129
Zwiebelpackung 372
Zytokin 169
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