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Membranpotenzial 20

Merkel-Scheiben 28

Mesenzephalon, siehe Mittel-
hirn

Messverfahren 249-250

- Korperdomdne 250

- Reaktionsfahigkeit 250

- Selbstbewertung 252

- Validitit 250

- Verldsslichkeit 250

Mikroglia 19-20

Mirror therapy, siehe Spiegel-
therapie

Mittelhirn 66

- Nukleus 78

Mittellinie 132

- Kontrolle 132

- Orientierung 235

- Wahrnehmung, veranderte
153

- Wiederherstellung der
Kontrolle 154

Mobilitdtsproblem 74

Modell

- internes 63, 65,93, 131

-— Schwerkraft 73

—— Vertikale 152

- inverses 63

Moosfaser 59

Morbus Sudeck 41

Motivation 67, 96, 112

Motoneuron 75,79

- fusimotorisches 32

- ipsilaterales 69

- Koaktivierung 32

- oberes

-- Dysfunktion 115

—-- Ldsion 115

—-- Syndrom 118

- Synapse 85

- a 32,80

- B 80

- Y 32,80

MS, siehe Multiple Sklerose

MT, siehe Spiegeltherapie

Multigelenkbewegung 62

Multiple Sklerose, Erschép-
fungszustand 116

Musculi

- interossei 81

- lumbricales 81

Musculus

- deltoideus 241

- gastrocnemius 81, 120

—-- Standphase 264

- gluteus maximus

-- Gang 262

—-— Schwdche 137

- latissimus dorsi 87

-— Aktivierung 87

- quadriceps 82

- soleus 81

- tibialis anterior 81

—— Aufstehen aus dem Sitz
258

—— Schwdche 137

Muskel

- Aktivitdt, exzentrische 143

- antigravitdtischer 159

- axialer 139

- Dehnungsschwache 83

- Elemente, nichtkontraktile
84
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- Funktion, Beeinflussung 192

Hyperaktivitat 118

- Hypertonie 86,120

Hypotonie 86

- Idealausrichtung 85

Kraft-Ldngen-Beziehung 83

- Mobilisierung, spezifische

193

Paralyse 120

Plastizitit 82

posturaler 138

- Qualitat 236

Ruhetonus 84

- Steifigkeit 84,120

Steifigkeitskontrolle 84

- Stimulation 99

Synergie 126

- Tonus 236

— Tremor 62

Muskelbalance 84, 142

- Faktor

—— biomechanischer 84

—— muskuldrer 84

—- neurologischer 84

Muskelfaser 79

- Ldnge 83

- Plastizitdt 82

—- Relevanz, funktionelle 83

- rote 80

- Verkiirzung 84

- weille 80

Muskelkraft, verminderte 137

Muskelschwdche 209

- Sprunggelenk 136

Muskelschwund 209

Muskelspindel 31

- Sensibilitdt 67

Muskeltonus 80, 84

- Siehe auch Tonus, posturaler

Mustergenerator, zentraler
(ZMG) 75-76

- Fortbewegung 76

- Muskel, antigravitdtischer
77

- Relevanz, klinische 78

Myelin 20

Myofibrille 79

Myoglobin 80

Myosin 79

N

Neglect 41, 200, 238

- auditiver 153

- Behandlung 201

- Korperseite, beeintrachtigte
153

- visueller 153

Nerv, vestibuldrer 70

Nervenbahn, somatosenso-
rische 35

Nervenfaser, afferente 32

Nervengewebe 19

Nervenleitung 20

Nervensystem

- Bausteine 18

- peripheres 18

- zentrales 18

-- Kontrolle der Moto-
neurone 81

-- Kommunikation 20

—— Ldsion, siehe ZNS-Ldsion

—- Organisation 27

—-- Schadigung 87

—— System, multidirektionales
integriertes 119

Nervenwachstumsfaktor 98

Nervenzelle, Stammzelle 100

Nervus vestibulocochlearis
(VIIL Hirnnerv) 71

Netzhaut 40

Netzwerk

- komplexes 21

- kortikales vestibuldres 73

- lokal neuronales 35

Neugewichtung, sensorische
133

Neulernen 91

Neurogenese 97, 100

- Bewegung, Einfluss von 100

Neuroimaging 73

Neuron 18

- 1.0rdnung 35

afferentes 34

kortikospinales 49

motorisches 19

pragangliondres sympa-

thisches 103

primdres 35

- propriospinales 75

pyramidales 115

- sekunddres 35

sensorisches 19

- tertidres 35

Neurophysiologie, angewandte
18

- Verfahren, bildgebende 18

Neuroplastizitdt 90, 96

- Grundlage, strukturelle 97

Neurorehabilitation 65

Neurotransmission 20

Neurotransmitter 20

Neurotrophine, siehe Faktor,
neurotropher

Nichtgebrauch 110

Nichtgebrauch, erlernter 31,
107,111, 200, 237

- Reprdsentationsareal 200

- Test, sensorischer 239

notwendig machen 193

NRS, siehe numeric rating
scales

Nuclei, raphes 67

Nucleus

- caeruleus 67

- caudatus 51

- colliculus superior 39

- cuneiformis 68

- dentatus 58

emboliformis 58

- fastigii 58

globosus 58

- olivaris, siehe Olivenkern

pedunculopontinus 53, 68

- ruber 58

subthalamicus 51

vestibularis

-- inferior 70

—- lateralis 70

--— medialis 70

—- superior 70

Nukleargruppe, ventro-
posteriore

- laterale (VPL) 38

- mediale (VPM) 38

Nukleus

- basaler 51

- medialer vestibuldrer 72

- sensorischer 38

- thalamischer 38

- vestibuldrer 70

- zerebelldrer 57-58

numeric rating scales 252

Nystagmus 41

)

Offline-Lernen, siehe Gedacht-
nis, Konsolidierung

Okzipitallappen 40, 42

Oligodendroglia, siehe Oligo-
dendrozyt

Oligodendrozyt 19

Olivenkern 59, 64

Opisthotonus 86

Organ

- inneres, System, gravizepto-
risches 135

- sensorisches 70

Orientierung 70

- posturale 131

Otholitenorgan 70

Output

- Ebene 57

- motorischer 46

- Variable, Gruppierung 126

P

Pacini-Korperchen 28

Parallelfaser 57

Paralyse 86

Parese 116, 153

Parietallappen 42

Parkinson'sche Krankheit 48,
53,55, 68, 130

- Flexion 151

- Neuroplastizitdt 98

PASS, siehe Postural Assess-
ment Scale for Stroke
Patients

Patient

- Potenzial 229

- Rolle 204

Performance 207

- motorische 106

Perzeption 31

Phanotyp 97,125

Phantomschmerz 41, 101

Photorezeptor 38

Placing 194, 236

Plastizitdt 90, 97

- Alter 113

- Faktor, neurotropher 98

- fehlangepasste 107

- Genexpression 97

- Gliazelle 100

Immobilitdt 101

inhdrente 100

kortikale 101

Modulator 112

neuronale, Schlaf 108

postldsionale 79, 100

- Riickenmark 102

synaptische 64, 96

- Trainingsart 102

- Umwelteinfliisse 97

- Zeitfaktor 112

- zelluldre 96

Plateaupotenzial 117

PNS, siehe Nervensystem,
peripheres

Pons 59, 66

- Areal, tegmentales 68

posterior parietal cortex, siehe
Kortex, hinterer parietaler

Postural Assessment Scale for
Stroke Patients 251

Posturografie 145

Potenzial, evoziertes 101

Potenzierung

- kurzfristige 95

- langfristige 96

Projektion

- disynaptische 52

- ipsilaterale 146

- reziproke 52

Projektionsneuron 19

Pronation, subtalare 261

Propriozeption 31

- FuR 34

- Relevanz, klinische 34

Propriozeptor 31

Protein, wachstumsassoziiertes
98

Proteinsynthese 99

Prozesskontrolle

- einzelne 131

- paralelle 131

Ptose 41

Purkinjezelle 57, 59, 65

Pusher-Syndrom 152

- Behandlungsziel 155

Putamen 51
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R

Ranvier-Knoten 20

Raum, peripersoneller 46

Reaktion

- assoziierte 116, 119

—— Assessment 246

—— Kontrolle tiber 203

—— Spastizitit 118

- kompensatorische 128

Referenzrahmen, stabiler 144

Reflex

- autonomer 35

Definition 75

Latenz, kurze 73

somatischer 35

spinovestibuldrer (VSR) 72

vestibuldr-okularer (VOR)

72

vestibuldrer 73

- zervikokollischer 72

Reflexbogen 35, 75

Region

- mesenzephale lokomoto-
rische 68

- subthalamische lokomoto-
rische 68

Rehabilitation

- Fortbewegung 79

- ICF 123

- multidisziplindre 112

Rekrutierung, pradisponierte
83

Rekrutierungsordnung 81

Rekrutierungssequenz 147

Relevanz, einer Intervention
112

Remodeling 97

- kortikales 101

Renshaw-Zelle 24

Reorganisation 114

- Mechanismen 102

- Reprdsentationsareal,
kortikales 101

- spontane 104

- traingsinduzierte 104

Repetitive Strain Injury 56

Reprasentationsareal, korti-
kales 101

Retention 208

Rezeptor

- Haut 27

- kutaner 30

—- FuBsohle 77

- langsam adaptierender 28

- schnell adaptierender 28

Rezeptorzelle, primdr senso-
rische 35

Rhythmus, skapulohumeraler
240

Rigiditat 55

Rinde, granuldre 57

Rivermead Visual Gait Assess-
ment 250

Rotation 144

RPE, siehe Borg’s Rating Scale
of Perceived Exertion

Riickenlage 176

- Liegen, gekriimmtes 177

- Nachteil 177

- Vorteil 176

Riickenmark 74

- Integration, sensorische 34

- Modulation, kortikale 50

- Plastizitdt 102

- Sdule

—- dorsale 75

—- laterale 75

—- ventrale 75

- Struktur 75

- Vereltzung 242

- Verletzung 76

—- Plastizitat 102

—— unvollstindige 103

Riickenmuskel, kleiner 81

Ruffini-Kérperchen 28

Ruhetonus 84

Rumpf 262

- Kontrolle

—- Messverfahren 250

—- posturale 137

— Muskulatur, Sitzposition
165

- Standphase, mittlere 262

RVGA, siehe Rivermead Visual
Gait Assessment

S

Sakkulus 70

Sarkomer 79

- Muskelldnge, Einfluss auf
83

Sarkopenie 209

Schadigung, zerebelldre 63

- Lernprozess, motorischer
64

Schlaf 96

- Geddchtnis, Konsolidierung
96

- Plastizitdit 108

Schlaganfall

Blickdysfunktion 41

chronischer, Fallstudie 257

Ebene, subkortikale 74

- Hiiftextension, Seitenlage
269

- Intervention 265

Kaskade, biochemische 114

- Parkinsonsche Krankheit 53

Rumpfkontrolle 145

Rumpfmusulatur, Mobili-

sierung 268

Schmerz, zentraler 240

Sturz 126

Therapieziel 115

- Tonus, posturaler 140

Schleife

- kortikale 52

- kortikostriatale 52

- zerebellokortikale 60

Schliisselpunkt 179

Schliisselregion 179, 235

Beckengiirtel 180

- distale 180

Ellenbogen 180

- Ful 180

Hand 180

Knie 180

proximale 179

Schultergiirtel 179

- zentrale 179

Schmerz 239

- dumpfer 37

- Relevanz, klinische 239

- Signal 37

- Ursache 239

- zentraler 240

Schmerzbahn, verdnderte 104

Schmerzsyndrom, komplexes
regionales (CRPS) 41, 241

Schrittlinge, maximale 274

Schulter 169

- Impingement 240

- Schmerz, hemiplegischer
240

Schulter-Hand-Syndrom, siehe
Schmerzsyndrom,
komplexes regionales

Schultergiirtel 179

Schutzreaktion 128

Schwdche 115-116

Schwerkraft 140

Schwung 144

Schwungphase 259

- Gehen 195

Sehnenreflex 116

Sehrinde, primdre, siehe
Kortex, visueller

Sehstorung 40

- Schlaganfall 41

Sehvermdogen 38

- Kontrolle, posturale 134

- ZNS-Erkrankungen 40

Seitenhorn 75

Seitenlage 178

- Nachteil 179

- Vorteil 178

Selbstbewertung, Mess-
verfahren 252

Selbststdandigkeitsindex 160

Selektivitdt 236

Sensibilisierung 95

Sensomotorik, Verbesserung
187

Sensorik 237

Set

- posturales 156

—— Nachteil 163

-- Riickenlage 176

-- Sitzposition, Vorteil 173

—-- Stand 159

—- Stellung 158

—— Vorteil 161

- zentrales 60

short-term potentiation, siehe
Potenzierung, kurzfristige

Sicherheitsmarge 30

Signal

- afferentes 21

- retrogrades 95

- vestibuldres 45

—— Verarbeitung, kortikale 73

Signaliibertragung 20

- efferente 19

Single Leg Stance 251

Sinn

- haptischer 135

- stereognostischer 29

SIS, siehe Stroke Impact Scale

Sitzposition 165

- An-und Ausziehen 170

- aufrechte 169

- Aufstehen aus, Fallbeispiel

260

Greifbewegung 172

Hiifte 193

- Muskel, zervikothorakaler
167

- Nachteil 175

- Rumpfmuskulatur 165

- zuriickgelehnte 175

Skapula

- Kontrolle 169

- Setting Bauchlage 271

Skelettmuskelfaser 80

Skelettmuskulatur 79

- Relevanz, funktionelle 82

SLS, siehe Single Leg Stance

SMART-Prinzip 253

Soma, siehe Zellkorper

Somatotopie 38,43

Spasmus 116

Spastizitat 117

- Reaktion, assoziierte 118

Spiegelneuron 42

- System (MNS) 44, 48

Spiegeltherapie (MT) 41

spinal cord injury, siehe
Riickenmark, Verletzung

Sprunggelenk, Muskel-
schwdche 136

Stabilisator

- gobaler, Ful 142

- lokaler, FuR 142

Stabilisierung, kontralaterale
69

Stabilitdt

- Areale 133

- dynamische 66, 132

- posturale 82,132

—- Definition 132

Stabilitdtsgrenze

- Stand 160

- wahrgenommene 161

Stammzelle 100

Stand 144, 159

- Ausrichtung, ideale 158

- Extension 161

- Stabilitatsgrenze 160
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- Ubung einer dynamischen
Aufgabe 164

Standphase 259

- Beendigung 176

- beidseitige 262

- Ferse, Funktion der 34

- Golgi-Sehnenorgane 34

- mittlere, Rumpf 262

- Musculus gastrocnemius
264

Steifigkeit 84

Steifigkeitskontrolle 84

Stereognosie 29, 190

Sternzelle 57

Stérung

- Gleichgewicht 66

- motorische 54

- neurologische 62

- visuelle 66

- vorhergesehene 128

Striatum 51-52

- Bahn

—- direkte 53

—- indirekte 53

- dorsales 52

Stroke Impact Scale 252

Strom

- dorsaler 39

- ventraler 39

Sturz 126

- Angstvor 138

Sturzrisiko, Messverfahren
251-252

Substantia, nigra 51

- reticulata 52

Substanz

- graue 19,75

- weille 19,75

Substitution 104-105

Sulcus 42

Summation

- rdumliche 21

- tempordre 21

Support Network for the
Assembly and Database for
Spasticity Measurement
(EU-SPASM) 117

Synapse 20, 85

- axo-axonische 22

- Bildung 99

Synaptogenese 97

- reaktive 147

Synchronisation, sensomoto-
rische 63

Synergie 126

Synthese 99

System

- afferentes 35

—- Relevanz, klinische 40

- anterolaterales 35-37

- Dorsalsdule - Lemniscus
medialis 36

- extrapyramidales, siehe Sys-
tem, kortikoretikulospinales

- gravizeptorisches 135

- kognitives 26

- Kontrolle 26

Relevanz, klinische 30

- kortikoretikulospinales 68

—— Ldsion 118

motorisches 26, 93

—— Korperschema 45

—- kortikales 46

- neuromuskuldres 79

- okulares 26

- perzeptives 26

-- kindsthetisches 30

—- kutanes 30

propriospinales 75

Reorganisation 96

sensorisches 26

somatosensorisches 27

vestibuldres 26, 70

- visuelles 38

—— Gehirnareale 41

T

Taping 150

Tastsinn 28-29

- verbesserter durch Vision
40

TBI, siehe Gehirnverletzung,
traumatische

Teilhabe 123

- ICF 227

Temporallappen 42

Test, sensorischer 237

Thalamus 38, 73

- hinterer 153

- Regionen, funktionelle 38

- Somatotopie 38

Theorie der Vikariation 105

Theorie des dualen visuomoto-
rischen Kanals 39

Therapeut

- Beziehung zum Patienten
124

- Rolle 204

Thermorezeptoren 27

Thixotropie 121

Tiefenhirnstimulation 68

Timed Up and Go 252

Timing 62

- Dysfunktion 62

TIS, siehe Trunk Impairment
Scale

TIS-modNYV, siehe Trunk
Impairment Scale-Modified
Norwegian Version

Tonus

- axialer, Verdanderung 136

- posturaler 85,138

-- erhohter 55

-- Niveau 139

-- Relevanz, klinische 86

—— Schlaganfall 140

-- ZNS-Ldsion 86

Torticollis spasmodicus 56

Training 111

- Intensitdt 111

- Laufband 211

- Plastizitdt, kortikale 102

- spezifisches 111

- Wiederholung 111

Traktografie, siehe Diffusions-
Tensor-Bildgebung

Transport, axonaler 98

traumatic brain injury, siehe
Gehirnverletzung, trauma-
tische

Tremor 66

Trunk Impairment Scale 250

- Modified Norwegian
Version 250

TUG, siehe Timed Up and Go

U

Uben, variables 96
Uberdehnungsschwiche 88
Uberlernen 186
Ubertragung 206, 208
UMN-Syndrom, siehe Moto-
neuron, oberes, Syndrom
Umweltfaktor, ICF 228
Unterstiitzungsflache, Defini-
tion 139
Unterstiitzungsveranderungs-
strategie 129
Utrikulus 70

Vv

VAS, siehe Analogskala, visuelle

Verarbeitung, visuelle 38

Verbesserung, funktionelle
106

Verbindung

- afferente, Ganglion, basales
52

- efferente, Ganglion, basales
52

- funktionelle

-- Kleinhirn - basale
Ganglien 59

—-— Olivenkern - Kleinhirn 59

- kortikomotoneuronale 49

- neuronale 21

Verhalten, Pragung durch
Lernen 94

Verhaltenswiederholung 90

Versteifungsstrategie 66

Vertikale

- haptische 132,153

- posturale 132

- subjektive 132

—— posturale 153

—— visuelle 153

- taktile 153

- visuelle 132

Vikariation 105

Vision, foveolare 40

Vision-fiir-Aktions-Bahn 39

Vorderhorn 75

Vorgeschichte, medizinische
230

Vorschwungphase 259

W

Wahrnehmung 199, 237

- haptische, siehe Stereo-
gnosie

- sensorische verminderte
153

Wahrnehmungsfahigkeit,
Verbesserung 187

Wettbewerb, interhemi-
sphdrischer 105

Wiederherstellung

- Fahigkeiten, motorische
107

- initiale 109

- Relevanz, klinische 108

- spontane 104

Wiederholung 111

- derselben Aufgabe 65

- derselben Aufgabe 111

- ohne Wiederholung 111

- variierte 206

Waurzelfaser, dorsale 76

z

Zellkorper 19

Zelltod, programmierter, siehe
Apoptose

Zielsetzung, objektive 253

ZMG, siehe Mustergenerator,
zentraler

ZNS, siehe Nervensystem,
zentrales

ZNS-Lasion

- Folge 243

- Konsequenz 114, 243

- Muskulatur 86

- Wiederherstellung

—- Relevanz, klinische 108

—- Theorie 104

Zukunftsmodell 63

- sensorisches 33

Zusammenarbeit, interdis-
ziplindre 214,227

Zwei-Punkte-Unterscheidung
238

Zwischenhirn, Region, loko-
motorische (MLR) 53
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