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Proteolyten 123, 190, 195, 227,

255
proteolytische Mikrobiota 188,

190
Proteose-Peptone 122
Proteus 190, 213
Pseudoallergie 20
Pseudogetreidesorten 141
Pseudopodienbildung 97
Psoriasis 140
Psyche 22, 85–86, 145
psychischer Stress 86
psychomotorische Entwick-

lung 127
psychosomatische Zusammen-

hänge 45

Q

Quinoa 141, 150
Quorum Sensing 204

R

Rachen 36–37
Raffinose 118, 150, 207
Rapamycin 129
Reaktion
– allergische 20, 164, 175
– kreuzallergische 180, 199
Reaktionsformen, allergische 20
Reaktionsprinzipien, immunolo-

gische 46
Regelbeschwerden 97
Regulationsfähigkeit 30, 117,

151, 164, 172, 221
Reis 141
Reismilch 134
Reizdarm, postinfektiöser 77
Reizdarmsyndrom 45, 74, 77
Resilienz 26–27
resistente Stärke 118–119, 207,

226–227, 291
Reuterin 75
Rezeptoren, µ, δ, κ- 145
rheumatoide Arthritis 77
Rhinitis
– allergische 106, 180
– atopica 218
– atopische 31
RNA-Sequenzen, nicht

codierte 113
Roggen 141, 148, 150
Rosenberg, Eugene 79
Rothia 114
Rowett Institute of Nutrition and

Health 119
Ruminococcus 69, 201

S

Saccharomyces boulardii 205,
239

Salmonellen 76, 152, 192
SALT (Skin-Associated Lymphoid-

Tissue) 74
Salutogenese 24, 28
Sauerstoffradikale, freie 86
Säuglingsmikrobiota 112, 123
Säuglingsperiode 56, 174
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Säuglingsphase 27, 115
Säuglingszeit 112
Säuredenaturierung 125
Schafmilch 134
Schimmelpilze 54, 193
Schizophrenie 144, 147
Schlafstörungen 97, 258
Schleim 88
Schleimhaut
– -abschnitte 32
– -epithel 87
– -ernährung 222
– -integrität 223

– gestörte 20
– -organ 19, 26, 31, 33–34, 58,
61, 65, 74, 82, 84, 104, 117,
222–223

– -permeabilität 52
– -reaktion, entzündliche 20
– -schutz, Neugeborenes 236
– -zellen, intestinale 39
schleimhautassoziierte
– Diagnostik 168–169, 187, 239,
241

– Krankheitsbilder 187
– Untersuchungen 20, 136, 184,
188

– Untersuchungsverfahren 187
Schleimhautorgan
– histologischer Aufbau 39
– Integritätsverlust 167
– Schutzsysteme 87
– Wandaufbau 33
Schlüsselenzym 113, 129
Schock, septischer 100
Schuppan, Detlef 148
Schutzimpfungen 57, 160
Schutzsysteme 58, 87
Schwangerschaft 27, 31, 56, 65,

72, 91, 106, 234
Schwangerschaftserbrechen 106
Schwefelwasserstoff 192, 194
Schweißsekretion 178
sekretorisches Immunglobulin A

(sIgA) 27, 52, 92, 188, 195,
211

Sensibilisierung 27, 54, 125–126,
132, 135–136, 143, 167

septischer Schock 100
Serologie 20
Serotonin 45, 77, 98
Serum 198
Serumalbumin 122

Sexualorgane 33
– Frau 38
Shigellen 192
Silent Inflammation 50, 66,

159–160
Slow-Wave-Aktivität 44
Sofortreaktion 20, 50, 53, 164,

166, 199, 216
Sorghumhirse 141
Spätreaktion 56, 216
Speicherproteine 138, 141
Speiseröhre 33, 35, 39
Sprue 198
Stachyose 118, 207
Stärke, resistente 118, 207, 227,

291
Status, mykologischer 188, 193
Stickstoffausscheidung 193
Stillen 27, 59, 115, 133, 161, 235
Stillverbot 134
Stoffwechselentlastung 222, 227
Stoffwechselmetaboliten aus bak-

terieller Proteolyse 188
Störungen
– bipolare 144, 147
– epitheliale und mukosale 188
– Lern- und Konzentrations- 147
– luminale 188
Streptokokken B 230
Stress 45, 77, 85, 121, 143, 239
– oxidativer 192, 234
– psychischer 86
Stuhlanalyse 89, 112, 134, 136,

157
Stuhlgewohnheiten 184
Stuhltransplantation 231
Substanz P 41, 45
Substanzen, präbiotische 207
sulfatreduzierende Bakterien 192
Superantigen 125, 143, 228
Suppressor-T-Zellen 59
SymbioFlor 1® 211, 222
SymbioFlor 2® 222
Symbiose 62, 78
– mutualistische 61–62
Sympathikus 38, 44, 178
Syndrom, metabolisches 66, 101
Syntheseleistung, verminderte 104
System
– biologisches 30, 78–79
– harnableitendes 38
Systemerkrankungen, Genetik

von 26

T

T-Helferzellen 57, 59, 73, 165
T-Lymphozyten 47, 95
T-reg 59, 72, 131
T-Zell-Rezeptor 48
Tela submucosa 33
Tenesmen 150, 157, 227
TH 1/TH 2-Balance 129
Therapieplan AMT 206, 211,

221–222
Tierhaarallergie 263
Tight Junctions 19, 41, 75, 82–85,

93, 196
TLR 4 102
TLR-4 73
TNF-alpha-Produktion 110
Toleranz, mukosale (orale) 27, 57,

95, 235
Toll-like-Rezeptoren (TLR) 73
Transaminasenerhöhung 140
Transfektionssystem 130–131
Transforming Growth Factor-ß 49
Translation 131
Translokation 149, 159, 220
Transport, parazellulärer 43, 84
Tryptasen 98
Tumornekrosefaktor-alpha 49
Tunica
– adventitia 33
– mucosa 32–34, 44, 94
– muscularis 33, 44
– serosa 33

U

Überstimulation 129, 132, 166
Untersuchungen, schleimhaut-

assoziierte 20, 136, 184, 188
Untersuchungsverfahren
– metagenomische 190
– schleimhautassoziierte 187
Unversehrtheit (Integrität) 21, 28
Urtikaria 54
Uteruskontraktilität 105

V

Vaginalkeime 63
Vaginose 70, 77, 190
VALT 95
Veillonella 114
Verdauungsrückstände 188, 193
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Verdauungsstörungen 54, 90,
122, 193, 207

– frühkindliche 122, 155
Verdrängung, kompetitive 75
Verdünnungsstufen, Auto-

vaccinen 216
Vitamin
– -produktion 76
– B1 201
– B2 201
– B3 201
– B6 104, 108
– B12 76
– C 108
– K 76

W

Wachstumshormonspiegel
(GH) 128

Wasserstoffperoxid 75
Wehentätigkeit, vorzeitige 107
weiblicher Zyklus 105
Weizen 131, 135, 139, 141, 143,

148–150, 157
– -allergie 137
– -lektin 149
westliche Ernährung 117
Wheat Germ Agglutinin 149
Wildreis 141
Wirtsorganismus 19, 78–79, 181

Z

zelluläre Programmierungen 128
Zeolithe 104, 227
Ziegenmilch 133
Zivilisationskrankheiten 66, 81,

101, 109, 204
Zöliakie 55, 137, 139–141, 198
– -serologie 142
Zonulae occludentes 41
Zonulin 93, 188–189, 196
Zyklus, weiblicher 105
Zytokine 46–47, 56, 73–74, 93,

98, 100, 164, 215–216
– proinflammatorische 160
Zytokinmuster 49–50, 99
Zytoskelett 32, 41
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