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Stickstoff 124, 126 Tomate 29 - Katze 78
Stickstoffgleichgewicht 122,123 - Kaliumgehalt 405 -~ Maus 79
Stillen, Vorziige 62 Toxine 26 - Wiederkduer 77
Stimmungsschwankungen 23 - Abwehr 275 Veresterung 199
Stoffwechselkrankheiten 138 - durch Umwandlung von Nahr- Verstopfung 23
Stress 521 stoffen 317 Vitamin A 367, 369, 586
Studie - Eliminierung 328, 341 - optimale Menge 385
— American Heart Association - Entgiftung 316 - optimaler Spiegel 383
Step One-Didt 188 - Extrusion 319 - Quellen 386
- Anti-Coronary Club Program - Hitzebehandlung 319 — Toxizitit 383
181 - landwirtschaftliche Erzeugung - Wirkung mit Vitamin D 383
- China Study 285 320 Vitamin B 441
— Diet and Reinfarction Trial - Nahrung 272 - Mangel 442
(DART) 189 - Nahrungsmittel 249 - Supplementierung 443
- Finnish Mental Hospital Study - Pflanzen 274 Vitamin-B-Komplex 444
174,182 - Pflanzensamen 276 Vitamin C 29
- HUNT-Studie 400 - tierische Nahrungsmittel 274 - Chemotherapie 430
- Los Angeles Veterans Administ- - Weizen 281 - Darmtoleranz 431
ration Study 181 Toxizitat - Funktionen 427
- Lyon Diet Heart Study 188 - Erndhrung 327 - Krankheit 429
- Medical Research Council - hyperglykdmische 199 - Mangel 428
Study 182 Toxoplasma gondii 464 — Rauchen 428
- Minnesota Coronary Survey Transfette 317 - Supplementierung 429
181 Traubenzucker 131 - Toxizitat 430
- Nurses’ Health Study 150, 429 Triage-Theorie 351 Vitamin D 29, 281, 367, 369, 586
- Oslo Diet-Heart Study 182 Triglyzeride 143, 198 - Mangel 373
- Rose Corn Oil Study 181 Triptophan, Aushungerung 476 - Mangelkrankheiten 374
- Sydney Diet-Heart Study 181 Tryglyzeride 56 - optimaler Spiegel 370
Stuhluntersuchung 500 Trypsin-Inhibitoren 328 — Quellen 386
Suizid TSH-Spiegel 400 - Sonnenlicht 376
- T.gondii 467 Vitamine 368
Supplemente 364 u Vitamin E 441, 445
Supplementierung Ubererndhrung 491 Vitamin K 29
- tdgliche 456 Uberessen, chronisches 93 - Mangel 378,380
- wochentlich 457 Ubergewicht 58,91,112 - optimaler Spiegel 377
StiRkartoffeln 28,328 - Eisenmangel 258 - Supplementierung 382
StiBungsmittel 157, 308 - Kupfermangel 258 Vitamin K2 367, 369, 381
- Magnesiummangel 258 - Mangel 378
T - Selenmangel 258 — Quellen 386
T3 388,402 - Vitamin-D-Mangel 258 - Supplementierung 411
T4 402 - Zinkmangel 258 Vitaminpréparate 364
Tapioka 328 Ubungsprogramm 519 Vollkorn 231
Tapiokastarke 29 Unfélle 54
Taro 22,28, 44,328 Unfruchtbarkeit 23, 504 W
Taurin 357,453 Uricase 309 Wachstumshormon 204
Terrain 469, 470, 479 Walniisse 250
Testosteron 204 Warfarin 380
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Stichwortverzeichnis

Wasserhdrte 416
Weizen 28, 279

Autoimmunerkrankungen 283
Immunreaktion 281

Toxine 281, 291
Vitamin-D-Mangel 289

Weizenkeimagglutinin 281,

287,319
Wirkung 288

Wiederkduer 75
Workout 521
Wurzeln 43, 49

616

Y

Yamswurzeln 328

Z

Zellulose 234

Zerealien 28

Zink 419, 423

- empfohlene Tagesdosis 424
- Mangel 423

- maximaler Nutzen 424

- Obergrenze 425

- optimale Aufnahme 425

- Pathogene 425

- Toxizitat 425

Zink-Kupfer-Superoxiddismutase
419,425

Zitronensaft 28

Zéliakie 282, 299

- Autoimmunstérungen 284

Zucker 29, 89, 132, 277

Zuckerzusdtze 131

Zwerchfellatmung 523
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