Beck kompakt

|M It Gelassenhelt zum Erfolg

Mit mentaler Starke mehr erreichen

von
Christian Bremer

1. Auflage

Mit Gelassenheit zum Erfolg — Bremet]
schnell und portofrel erhétlich bei DIE FACHBUCHHANDLUNG

Verlag C.H. Beck Miinchen 2014

Verlag C.H. Beck im Internet:
Wwww. beck.de
ISBN 978 3 406 66228 7


http://www.beck-shop.de/productview.aspx?product=13174202&utm_source=pdf&utm_medium=clickthru_ihv&utm_campaign=pdf_13174202&campaign=pdf/13174202
http://www.beck-shop.de/productview.aspx?product=13174202&utm_source=pdf&utm_medium=clickthru_ihv&utm_campaign=pdf_13174202&campaign=pdf/13174202
http://www.beck-shop.de?utm_source=pdf&utm_medium=clickthru_ihv&utm_campaign=pdf_13174202&campaign=pdf/13174202
http://www.beck-shop.de/trefferListe.aspx?toc=9870&page=0&utm_source=pdf&utm_medium=clickthru_ihv&utm_campaign=pdf_13174202&campaign=pdf/13174202
http://www.beck-shop.de/trefferListe.aspx?toc=9871&page=0&utm_source=pdf&utm_medium=clickthru_ihv&utm_campaign=pdf_13174202&campaign=pdf/13174202
http://www.beck-shop.de/trefferListe.aspx?toc=9871&page=0&utm_source=pdf&utm_medium=clickthru_ihv&utm_campaign=pdf_13174202&campaign=pdf/13174202
http://www.beck.de

beck-shop.de

Mit Gelassenheit zum Erfolg

Mit mentaler Starke mehr erreichen

Christian Bremer

)
R

CHBECK



beck-shop.de

So nutzen Sie dieses Buch

Die folgenden Elemente erleichtern Ihnen die Orientierung
im Buch:
Beispiele und Ubungen

In diesem Buch finden Sie Beispiele und Ubungen, die die
geschilderten Sachverhalte veranschaulichen.

I Die Merkkasten enthalten Empfehlungen und hilfrei-
- che Tipps.

Aufgaben und Denkanst6Be

Am Ende jedes Kapitels finden Sie konkrete Anleitun-
gen, die lhnen helfen, das Gelesene anzuwenden.




eC

Inhalt

Vorwort
Gelassenheit kann jeder lernen

Das Wesen der Gelassenheit
Was ist Gelassenheit?
Was ist Stress?

Der Augenblick als Schlissel zur Gelassenheit

Gestresst? Machen Sie das Beste draus!
Wodurch entsteht Stress Uberhaupt?

Was Sie aus Stress lernen kdnnen

Die goldenen Regeln der Gelassenheit
1. Regel: Wahrnehmen, nicht werten
2. Regel: Raus aus fremden Angelegenheiten
3. Regel: Fokussieren Sie sich auf Dankbarkeit
4. Regel: Sei stets ein Freund der Wirklichkeit

Warum es sich lohnt, die Regeln einzuhalten

So werden Sie gelassener
Sie mUssen es wirklich wollen!
Uben Sie taglich!

Denken Sie in Ergebnissen!
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