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Die folgenden Elemente erleichtern Ihnen die Orientierung
im Buch:

Beispiele und Ubungen

In diesem Buch finden Sie zahlreiche Beispiele, die das Ge-
sagte illustrieren, und Ubungen, die Sie in Ihrer Persénlich-
keitsentwicklung unterstdtzen.

Definitionen
Hier werden Begriffe kurz und prdgnant erlautert.

I Die Merkkasten enthalten Empfehlungen und hilfreiche

- Tipps.

Auf den Punkt gebracht

Am Ende jedes Kapitels finden Sie eine kurze Zusammen-
fassung des behandelten Themas.

Ich danke Evelyn, Ida, Basti, Anna, Nando und meiner
Familie sowie meinen Freunden fur Ihre Begleitung und
Herrn Dr. Lorenz Wachinger und Herrn Dr. Ludwig Oster-
mayer fur Ihre Unterstitzung.
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