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So nutzen Sie dieses Buch

Die folgenden Elemente erleichtern Ihnen die Orientierung 
im Buch:

Übungen und Beispiele

In diesem Buch finden Sie zahlreiche Übungen, mit denen 
Sie Ihren Alltag erfolgreicher gestalten können. Die Beispiele 
illustrieren das Gesagte.

Diese Kästen enthalten Merksätze und nützliche Tipps.

Auf den Punkt gebracht

Am Ende jedes Kapitels finden Sie eine kurze Zusammen-
fassung des jeweiligen Themas.

Ich widme dieses Buch meinem geliebten Mann und Weg-
gefährten Christian, unserer erstaunlichen Tochter Betty, 
meinen wunderbaren Eltern Hilde und Willi und meiner 
persönlichen Blockadenlöserin Barbara Steldinger.
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Vorwort

Erfolg und Zufriedenheit sind ohne Dankbarkeit weder das 
eine noch das andere. Wer sich auf seinem Erfolgsweg vom 
eigenen Ego antreiben lässt, muss angreifen, taktieren und 
kämpfen, während jene, die sich von ihrem Selbst führen 
lassen, großzügig und schmunzelnd dasselbe Ziel gelassener 
und schneller erreichen.

Es heißt, es gäbe kein Geheimrezept für Erfolg. Das stimmt 
nicht ganz: Es gibt sehr wohl ein Rezept – aber geheim ist 
es nicht. Die Basiszutat fürs Gelingen der Übung ist Zufrie-
denheit mit dem, was um Sie herum stattfindet oder eben 
gerade nicht stattfindet.

Alles beginnt mit einem alten Hut, der da heißt: „Erfolg 
beginnt im Kopf“. Haben Sie nämlich Ihr Gehirn auf etwas 
anderes als „Erfolg“ programmiert, werden Sie auf Dauer 
auch etwas anderes erhalten. Eine disziplinierte und geschul-
te mentale Ausrichtung ist definitiv der erste Schritt. Aber: 
Sollten Sie nur bei der mentalen Fokussierung bleiben und 
Herz und Seele nicht miteinbeziehen, laugen Sie sich oder 
jemand anderen über kurz oder lang aus. Und dann ist das 
Unternehmen „Erfolg“ entweder zum Scheitern verurteilt 
oder nur auf einen einzigen Lebensbereich beschränkt. 

Es ist sicherlich so, dass Sie bis zu einem gewissen Grad 
erfolgreich sein können, ohne dass Ihre berufliche Tätigkeit 
Ihre absolute Herzensangelegenheit ist. Jedoch ist Ihr Erfolg 
dann limitiert – qualitativ, quantitativ und/oder zeitlich. Oder 
er ist für Sie erst gar nicht wahrnehmbar und die Fröh-
lichkeit bleibt auf der Strecke. Es ist die Kombination aus 
Fachkompetenz, Weiterbildung, mentalem Training, positiver 
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innerer Grundeinstellung, Gelassenheit, Ethik, Mut und Lei-
denschaft, die wahren und dauerhaften Erfolg ermöglicht, 
ja regelrecht anzieht. 

Mit diesem Ratgeber halten Sie nicht etwa einen Karriere-
Knigge in der Hand, sondern ein Buch voller Denkanstöße 
und Übungen, mit denen Sie Ihre Persönlichkeit erfolgreich 
formen und wachsen lassen. Und spürbares Wachstum 
schafft Wohlbefinden, sprich: gute Laune. Ich stelle Ihnen 
mein persönliches „Vier-Stufen-Programm“ für Zufrieden-
heit und Erfolg vor. Es besteht aus dem Erfolgsbewusstsein 
(Basis), dem aufrichtigen Enttarnen von Bedürftigkeiten (Stu-
fe 1), dem Ausmisten hinderlicher Strukturen (Stufe 2) und 
dem Stärken der eigenen Persönlichkeit (Stufe 3) und der 
Integration des „karnischen Erfolgskatapults“ (Stufe 4). Jede 
dieser Stufen braucht eine gewisse Zeit und erfordert aktives 
Mitmachen. Alles, was ich Ihnen in diesem Buch erzähle, 
basiert auf meinen eigenen Erfahrungen. Alle Sichtweisen 
und Übungen, die sich im Laufe meines Arbeitslebens als 
förderlich für autarkes, kreatives Arbeiten mit erfreulichem 
Wachstum erwiesen haben, teile ich mit meinen Privatkli-
enten und Workshop-Teilnehmern, und an einer Auswahl 
davon lasse ich nun auch Sie teilhaben. Ich wünsche Ihnen, 
dass Sie von der Lektüre und den Anregungen profitieren. 

Ihre Katja Niedermeier 


