
7

Inhalt

30 Jahre familienorientierte Hilfen in Heidelberg 
– eine Entdeckungsreise zu den Ressourcen der Familie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

Sozialpädagogische Familienhilfe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15

Informationsblatt für Familien zur Sozialpädagogischen Familienhilfe  . . . . . . . . . . . . .  18
Procedere Sozialpädagogische Familienhilfe (§ 31 SGB VIII). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
Aufbau und Ablauf der Sozialpädagogischen Familienhilfe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20
Erläuterungen zur (Selbst-)Hilfeplanung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22
Hilfeplan. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23
Erstellen von Selbsthilfeplänen und Handlungsschritten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26
Selbsthilfeplan. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27
Beispiel eines mit der Familie erstellten Selbsthilfeplanes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29
Auswertungsfragen als Berichtsgrundlage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37
Abschlussbericht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39
Effi zienzsteigerung durch Regionalisierung und Ressourcenorientierung . . . . . . . . . . . .  41
Elterntraining  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42

Familienorientierte Schülerhilfe   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43

Möglichkeiten Familienorientierter Schülerhilfe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44
Aufgaben und Planungsschritte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52
Procedere Familienorientierte Schülerhilfe (§ 29 SGB VIII) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53
Aufbau und Ablauf der Familienorientierten Schülerhilfe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  54
Übernahmebericht. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55
Abschlussbericht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  59

Integration statt Isolation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61

Integration nach dem umfeldorientierten Modell im Rahmen
der Sozialpädagogischen Familien- und Erziehungshilfe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  62
Integration statt Isolation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  66
Integrative Sozialpädagogische Familien- und Erziehungshilfe 
– von der Isolation zur Integration  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68
Kreative Integrationsplanung mit Familien, Kindern und Jugendlichen . . . . . . . . . . . . .  69
Der Baum deiner Treffer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  71
Fragebogen zur Erstellung eines regionalen Ressourcen-Planes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  72
Voraussetzungen für Integration und das Erstellen regionaler Ressourcenpläne. . . . . . .  73
Integrationsfragebogen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75
Antrag auf Integrationshilfe beim Träger. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  76
Refl exion der Veränderungen nach einem halben Jahr. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77
Sehnsucht – ein Märchen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79
Von der Gleichwertigkeit der Kerne – ein Märchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  82

Praxisbegleitende Fortbildung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  84

©
 2

01
5 

W
. K

oh
lh

am
m

er
, S

tu
ttg

ar
t




