
Leben mit Morbus Basedow

Ein Ratgeber

Bearbeitet von
Leveke Brakebusch, Armin Heufelder

überarbeitet 2014. Taschenbuch. 212 S. Paperback
ISBN 978 3 86371 138 2

Format (B x L): 12,5 x 18,5 cm

Weitere Fachgebiete > Medizin > Klinische und Innere Medizin > Endokrinologie

Zu Leseprobe

schnell und portofrei erhältlich bei

Die Online-Fachbuchhandlung beck-shop.de ist spezialisiert auf Fachbücher, insbesondere Recht, Steuern und Wirtschaft.
Im Sortiment finden Sie alle Medien (Bücher, Zeitschriften, CDs, eBooks, etc.) aller Verlage. Ergänzt wird das Programm
durch Services wie Neuerscheinungsdienst oder Zusammenstellungen von Büchern zu Sonderpreisen. Der Shop führt mehr

als 8 Millionen Produkte.

http://www.beck-shop.de/Brakebusch-Heufelder-Leben-Morbus-Basedow/productview.aspx?product=14356163&utm_source=pdf&utm_medium=clickthru_ihv&utm_campaign=pdf_14356163&campaign=pdf/14356163
http://www.beck-shop.de/trefferliste.aspx?toc=9130
http://www.beck-shop.de/fachbuch/leseprobe/9783863711382_Excerpt_003.pdf


 V

In halt
A Ein lei tung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

Di ag no se: „Mor bus Ba se dow“ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Was be deu tet Mor bus Ba se dow? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Wie lan ge ist Mor bus Ba se dow be kannt? . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Vor kom men und Häu fig keit des Mor bus Ba se dow . . . . . . . . 4
Lage der Schilddrüse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Wie groß ist die normale Schilddrüse? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Wie wird Mor bus Ba se dow fest ge stellt? . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Die Ultraschalluntersuchung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Die Szintigrafie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Augenbeteiligung beim Morbus Basedow . . . . . . . . . . . . . . . 14
Ist Mor bus Ba se dow heil bar? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

B Tipps zum Le ben mit Mor bus Ba se dow . . . . . . . . . . . . . . . 17
Wor an er ken ne ich ei ne Schild drü sen über funk ti on? . . . . . . . 18
Wor an er ken ne ich ei ne Schild drü sen un ter funk ti on? . . . . . . . 18
Was ist eine Struma?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Was ist ein En do kri no lo ge? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Wann soll te ein Schild drü sen spe zia list auf ge sucht wer den? . 20
Wor auf soll te ich beim Arzt be such ach ten? . . . . . . . . . . . . . . 20
Wann kann sich der Hor mon be darf än dern?. . . . . . . . . . . . . . 21
Darf ich Me di ka men te zur An re gung des Im mun sys tems  

ein neh men? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Darf ich Blut spen den? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Wie oft soll ich zum Au gen arzt ge hen? . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Wel che Un ter su chun gen soll te der Au gen arzt  

durch füh ren? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Gibt es ei ne „Ba se dowDi ät“? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Wie ist es mit der Ver träg lich keit von Al ko hol, Zi ga ret ten  

und Kaf fee? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Darf ich in die Sau na ge hen? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25



VI  

Darf ich Sport trei ben? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Wo hin in den Ur laub? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Kran ken gym nas tik und Mas sa ge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Mor bus Ba se dow und die Fa mi lie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Mor bus Ba se dow und Part ner schaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
Kranks chrei bung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
Ren te . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Schwer be hin de rung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

C Symptome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Sym pto me der Über funk ti on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
 – Wel che Be schwer den kön nen auf tre ten?. . . . . . . . . . . . . . . 34

Sym pto me der Hor mon ver gif tung (thy reo to xi sche Kri se) . . . 37
 – Wel che Be schwer den kön nen auf tre ten?. . . . . . . . . . . . . . . 38

Sym pto me der Im mun er kran kung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
 – Wel che Be schwer den kön nen auf tre ten?. . . . . . . . . . . . . . . 38

Sym pto me der Un ter funk ti on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
 – Wel che Be schwer den kön nen auf tre ten?. . . . . . . . . . . . . . . 42

Sym pto me der Au gen er kran kung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
 – Wel che Zei chen und Be schwer den kön nen auf tre ten? . . . . 44

Sym pto me an de rer Au to im mun krank hei ten . . . . . . . . . . . . . . 45
 – Dia be tes und Mor bus Ba se dow. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
 – Rheu ma und Mor bus Ba se dow . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

VitaminB12Mangel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
VitaminDMangel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
Ferritinmangel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
Wich tig: Selbst die Sym pto me er ken nen . . . . . . . . . . . . . . . . 49

D Therapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
Me di ka men tö se The ra pie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
 – Ziel der me di ka men tö sen The ra pie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
 – Wel che schild drü sen hem men den Me di ka men te gibt es? . . 54
 – Für wen ist die me di ka men tö se The ra pie ge eig net? . . . . . . 56
 – Für wen ist die me di ka men tö se The ra pie nicht ge eig net?. . 56
 – Ne ben wir kun gen der me di ka men tö sen The ra pie . . . . . . . . 57
 – Me di ka men tö se The ra pie in der Schwan ger schaft . . . . . . . 59



 VII

Ra dio jod be hand lung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
 – Ziel der Ra dio jod be hand lung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
 – Wie läuft die Be hand lung ab? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
 – Was pas siert bei der Ra dio jod be hand lung?. . . . . . . . . . . . . 61
 – Wie wirkt sich die Ra dio jod be hand lung auf die Grö ße  
der Schild drü se aus? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62

 – Wann tritt die Wir kung der Ra dio jodbehandlung ein? . . . . 62
 – Was muss bei zu sätz li cher Au gen er kran kung  
be ach tet wer den? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63

 – Für wen ist die Ra dio jod be hand lung ge eig net?. . . . . . . . . . 63
 – Für wen ist die Ra dio jod be hand lung nicht ge eig net? . . . . . 64
 – Ne ben wir kun gen der Ra dio jod be hand lung . . . . . . . . . . . . . 64
 – Ri si ken der Ra dio jodbehandlung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65
 – Wie oft kann ei ne Ra dio jod be hand lung durch ge führt  
wer den? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

Ope ra ti on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
 – Ziel der Ope ra ti on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
 – Wel che Ope ra ti ons me tho den gibt es bei Mor bus  
Ba se dow?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

 – Na he zu voll stän di ge Ope ra ti on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
 – Voll stän di ge Ope ra ti on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
 – Ope ra ti ons ri si ken. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69
 – Für wen ist die ope ra ti ve The ra pie ge eig net? . . . . . . . . . . . 71
 – Für wen ist die ope ra ti ve The ra pie nicht ge eig net?. . . . . . . 71
 – Kann man rest li ches Schild drü sen ge we be nach ei ner  
Ope ra ti on nach wei sen? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

An de re The ra pie mög lich kei ten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73
 – Gibt es ei ne Hei lung oh ne The ra pie? . . . . . . . . . . . . . . . . . 73
 – Gibt es ei ne The ra pie mit „na tür li chen“ Me di ka men ten? . . 73

Was ist ein Re zi div? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

E Ur sa chen des Mor bus Ba se dow . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
Ge ne ti sche Fak to ren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77
 – Was spricht für ei ne ge ne ti sche Ur sa che? . . . . . . . . . . . . . . 77
 – Ver er be ich die Krank heit an mei ne Kin der? . . . . . . . . . . . 78
 – Wie hoch ist das Er kran kungs ri si ko bei Ge schwis tern? . . . 78



VIII  

 – Me di zi ni sche Hin ter grün de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78
In fek tio nen mit Vi ren oder Bak te ri en . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
 – Wel che Vi ren kön nen Mor bus Ba se dow aus lö sen?. . . . . . . 79
 – Wel che Bak te ri en kön nen Mor bus Ba se dow aus lö sen? . . . 79
 – Kann ich mich vor solchen Infektionen schützen? . . . . . . . 80
 – Me di zi ni sche Hin ter grün de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80

Um welt fak to ren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80
 – Wel che Um welt fak to ren kön nen die Er kran kung aus lö sen?  81
 – Me di zi ni sche Hin ter grün de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

Psy che . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
 – Me di zi ni sche Hin ter grün de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82

Hor mo ne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
 – Me di zi ni sche Hin ter grün de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

F An ti kör per. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87
Was sind An ti kör per? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Was be deu tet au to im mun? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89
Was ist ei ne Im mun thy reo pa thie?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89
Wel che An ti kör per gibt es beim Mor bus Ba se dow?. . . . . . . . 89
TRAK (TSHRezeptorAntikörper) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

 – Me di zi ni sche Hin ter grün de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92
TPOAntikörper . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92
 – Me di zi ni sche Hin ter grün de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93

TgAntikörper . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94
 – Me di zi ni sche Hin ter grün de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94

Gibt es noch an de re An ti kör per? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
Wie oft soll te man die An ti kör per spie gel kon trol lie ren? . . . . 95
An ti kör per und Schwan ger schaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

G Hor mo ne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
Schild drü sen hor mo ne und hor mo nel ler Re gel kreis . . . . . . . . 98
T3 und T4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98
 – Me di zi ni sche Hin ter grün de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
 – Tipp für den Hor mon er satz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
 – Nor mal wer te des T3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
 – Nor mal wer te des T4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100



 IX

TRH . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101
TSH. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101
 – Nor mal wer te des TSH . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102
 – Was be deu ten nied ri ge TSHWer te? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103
 – Was be deu ten zu ho he TSHWer te? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103

Wie oft soll ten die Schild drü sen hor mo ne be stimmt wer den? . 104
Cal ci to nin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105
Pa ra thor mon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105
 – Nor mal wer te . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

Hor mon er satz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107
Wel che Do sis muss ich ein neh men? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109
Wel che Me di ka men te gibt es? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109
Natürliche Schilddrüsenhormone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
Wie neh me ich Schild drü sen hor mo ne ein?. . . . . . . . . . . . . . . 111
Wor an mer ke ich, ob die Ein stel lung der  

Hor mond osie rung aus rei chend ist? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
Wor auf muss ich ach ten, wenn ich zu sätz li che  

Me di ka men te ein neh me?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113
Wel che Ein stel lung ist güns tig bei zu sätz li cher  

Au gen er kran kung? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113

H Se xu al hor mo ne und Schild drü sen hor mo ne . . . . . . . . . . . . 115
Weib li che Hor mo ne und Schild drü sen hor mo ne . . . . . . . . . . . 116
Wie äu ßern sich Stö run gen der weib li chen Hor mo ne?. . . . . . 118
Ist ei ne Be hand lung not wen dig?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
Wel che Be hand lung ist er for der lich, wenn kein  

Kin der wunsch be steht? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
Wel che Be hand lung ist er for der lich, wenn Kin der wunsch  

be steht? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
Wie lan ge soll te ei ne Be hand lung durch ge führt wer den? . . . 121
Wel che Be hand lung ist in den Wech sel jah ren er for der lich?. . 121
Männ li che Hor mo ne und Schild drü sen hor mo ne . . . . . . . . . . 122

I Mor bus Ba se dow und Schwan ger schaft . . . . . . . . . . . . . . . 123
Was muss ich be ach ten, wenn ich ei ne Schwan ger schaft  

pla ne?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124



X  

Wel che Blut wer te sind in der Schwan ger schaft wich tig?. . . . 125
 – T3, T4, TSH. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125
 – An ti kör per . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

Wie wirkt sich die Krank heit auf das Kind aus?. . . . . . . . . . . 126
Ver schlech te rung wäh rend der Schwan ger schaft? . . . . . . . . . 127
Wel che Me di ka men te darf ich in der Schwan ger schaft  

ein neh men? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127
 – Schild drü sen hor mo ne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127
 – Schild drü sen hem men de Me di ka men te . . . . . . . . . . . . . . . . 127
 – Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128

Ist die Krank heit erblich? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
Mor bus Ba se dow und Zyk luss tö run gen der Frau . . . . . . . . . . 128

J Au gen er kran kung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
Wie vie le Ba se dowKran ke ent wi ckeln ei ne en do kri ne  

Or bi to pa thie? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132
Wel che Be schwer den kön nen auf tre ten? . . . . . . . . . . . . . . . . 133
Wel che Un ter su chun gen soll te der Au gen arzt  

durch füh ren? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134
Wel che Ur sa chen hat die en do kri ne Or bi to pa thie?. . . . . . . . . 135
 – Me di zi ni sche Hin ter grün de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

Wel che Be hand lungs mög lich kei ten gibt es? . . . . . . . . . . . . . 139
 – Kortison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140
 – Be strah lung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141
 – Im mun glo bu li ne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142
 – Plas ma phe re se und Im mu nad sorp ti on. . . . . . . . . . . . . . . . . 142
 – Me thot re xat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142
 – Biologicals. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143
 – Rituximab . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143
 – Antioxidanzien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143
 – Ope ra ti on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146
 – Was kann ich selbst ge gen die en do kri ne Or bi to pa thie tun?  150
 – Be hand lungs tipp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154



 XI

K Psy che und Mor bus Ba se dow . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155
Psy che als Krank heits aus lö ser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157
 – Stress fak to ren, die den Mor bus Ba se dow aus lö sen kön nen  159

Psy che und Hor mo ne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160
Psy che und Krank heits er le ben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162
Psy che und Au gen er kran kung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164
Psy che und Haar aus fall. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165
Psy che und Schild drü sen ope ra ti ons nar be. . . . . . . . . . . . . . . . 166
Psy che und Psy cho phar ma ka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167
Psy che und ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168
 – Krank heits ver ständ nis bei Freun den und in der Fa mi lie. . . 168
 – Krank heits ver ständ nis der be han deln den Ärz te . . . . . . . . . 168

Was kann ich mei ner Psy che Gu tes tun? . . . . . . . . . . . . . . . . 169

L Be rich te von Be trof fe nen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171

M Weitere Informationen, Selbst hil fe grup pen . . . . . . . . . . . . 183
Informationen zu Schilddrüsenerkrankungen. . . . . . . . . . . . . 184
Informationen zu zusätzlichen Erkrankungen . . . . . . . . . . . . 184
Selbsthilfegruppen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185
Informationen zu Selbsthilfeorganisationen . . . . . . . . . . . . . . 185
Bücher. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185
PharmaInformationsservice. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186

N In dex . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187


