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Vorwort zur 2. Auflage

Leider erfordert die Entwicklung der letzten Jahre, sich immer hiu-
figer gegen tbergriffiges, aggressives Verhalten wehren zu miissen.
Unsere Kultur wurde nicht wertschitzender und wohlwollender,
sondern wird zunehmend von Hassparolen, Anziiglichkeiten und
Drohungen durchdrungen. Dieses Buch kann dem Leser helfen,
trotz gemeiner Angriffe souverdn zu reagieren.

Ich bin dem Verlag C.H.Beck dankbar, dass er mir Gelegenheit ge-
geben hat, das Buch zu aktualisieren. Beim Uberarbeiten des Manu-
skripts war ich erstaunt, wie aktuell die Beispiele geblieben sind.
Was schon vor 12 Jahren gegolten hat, zeigt sich unverdndert ziel-
fithrend. Die Neuauflage ist allerdings deutlich lesefreundlicher ge-
worden, dabei erleichtern die Zwischentiberschriften das schnelle
Auffinden und dank der redaktionellen Anregungen meiner Tochter
Katrin sind lange und komplizierte Erklirungen einer eingingigeren
Darstellung gewichen.

Tiibingen, im Oktober 2016 Christian-Rainer Weisbach
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Vorwort zur 1. Auflage

Immer wieder begegne ich der Frage: ,,Wie kann man das tiben?“
Gemeint ist die Umsetzung des 10. Kapitels aus meinem Buch ,,Pro-
fessionelle Gesprachsfithrung® Hatte ich zunichst daran gedacht,
einer kiinftigen Auflage ein kurzes Trainingsprogramm hinzuzufii-
gen, stellte sich bald heraus, dass ein professionelles Reagieren auf
Angriffe und andere Widrigkeiten weit mehr Ubung bedarf, als sich
auf wenigen Seiten beschreiben ldsst. So entstand zunichst einmal
ein Seminar ,,Gekonnt kontern®

»Das ist ja geistiges Jiu Jitsu®, so die Worte einer Teilnehmerin wih-
rend einer dieser Schulungen. Stimmt, da gibt es eine wesentliche
Ubereinstimmung;: Jiu Jitsu bedeutet ,,sanfte Kunst* Es ist ein tradi-
tionelles Selbstverteidigungssystem, dessen Ziel es ist, einen Angrei-
fer zu besiegen, ohne ihn dabei zu verletzen. Nach dem gleichen
Grundprinzip soll beim gekonnten Kontern der andere — trotz seines
Angriffs — sein Gesicht wahren konnen, und gewissermafien seelisch
unverletzt aus der von ihm angezettelten Situation herauskommen.

Leider hilft es wenig, treffsichere Floskeln und Phrasen fiir typische
Situationen in der Schublade zu haben. Meistens passt der unerwar-
tete Angriff nicht zu dem vorhandenen Antwort-Vorrat. Gekonntes
Kontern zielt darauf ab, mit lediglich vier Reaktionstypen die Auf-
merksamkeit vom Angegriffenen auf den Angreifer zu lenken und
dabei souverin jede Provokation zu entschirfen.

Meine Teilnehmer haben mir in den vergangenen Jahren geholfen,
dieses Thema auf ihre jeweilige Lebenswirklichkeit auszurichten. Ich
verdanke Thnen viele Beispiele und Erfahrungsberichte. Besonders
mochte ich mich bei meinen Kindern bedanken, die nicht nur mit
vielen Beispielen das Manuskript bereichert haben, sondern mir im-
mer wieder schwierige Situationen vorgelegt haben, um gemeinsam
zu priifen, wie das gekonnte Kontern im Alltag wirklich funktioniert.

Tibingen, im Juni 2004 Christian-Rainer Weisbach
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