
Rein ins Leben, raus aus dem Stress

Bearbeitet von
Von Christian Bremer

1. Auflage 2018. Buch. X, 188 S. Kartoniert
ISBN 978 3 8006 5633 2

Format (B x L): 14,1 x 22,4 cm

Weitere Fachgebiete > Psychologie > Sozialpsychologie > Wirtschafts-, Arbeits- und
Organisationspsychologie

Zu Leseprobe

schnell und portofrei erhältlich bei

Die Online-Fachbuchhandlung beck-shop.de ist spezialisiert auf Fachbücher, insbesondere Recht, Steuern und Wirtschaft.
Im Sortiment finden Sie alle Medien (Bücher, Zeitschriften, CDs, eBooks, etc.) aller Verlage. Ergänzt wird das Programm
durch Services wie Neuerscheinungsdienst oder Zusammenstellungen von Büchern zu Sonderpreisen. Der Shop führt mehr

als 8 Millionen Produkte.

http://www.beck-shop.de/Bremer-Rein-Leben-raus-Stress/productview.aspx?product=22251647&utm_source=pdf&utm_medium=clickthru_ihv&utm_campaign=pdf_22251647&campaign=pdf/22251647
http://www.beck-shop.de/trefferliste.aspx?toc=9570
http://www.beck-shop.de/trefferliste.aspx?toc=9570
http://www.beck-shop.de/fachbuch/leseprobe/Bremer-Rein-Leben-Stress-9783800656332_0902201806151055_lp.pdf


Vahlen Allgemeine Reihe - Bremer - Rein ins Leben, raus aus dem Stress 
Herstellung: Frau Deuringer - 17.01.2018 - Imprimatur - Seite I - Bü

Bremer
Rein ins Leben, raus aus dem Stress



Vahlen Allgemeine Reihe - Bremer - Rein ins Leben, raus aus dem Stress
Herstellung: Frau Deuringer - 17.01.2018 - Imprimatur - Seite II - Bü



Vahlen Allgemeine Reihe - Bremer - Rein ins Leben, raus aus dem Stress 
Herstellung: Frau Deuringer - 17.01.2018 - Imprimatur - Seite III - Bü

Rein ins Leben, 
raus aus dem Stress

von

Christian Bremer

Verlag Franz Vahlen München



Vahlen Allgemeine Reihe - Bremer - Rein ins Leben, raus aus dem Stress
Herstellung: Frau Deuringer - 17.01.2018 - Imprimatur - Seite IV - Bü

ISBN 978 3 8006 5633 2

© 2018 Verlag Franz Vahlen GmbH, Wilhelmstraße 9 
80801 München 

Satz: Fotosatz Buck 
Zweikirchener Str. 7, 84036 Kumhausen 

Druck und Bindung: Nomos Verlagsgesellschaft mbH Co. KG 
In den Lissen 12, 76547 Sinzheim 

Umschlaggestaltung: Ralph Zimmermann – Bureau Parapluie 
Gedruckt auf säurefreiem, alterungsbeständigem Papier 

(hergestellt aus chlorfrei gebleichtem Zellstoff)

Christian Bremer sorgt seit mehr als 25 Jahren mit seinen 
Erlebnisvorträgen und öffentlichen Seminaren für mehr sou-
veräne Gelassenheit. Zum Thema „mentale Stärke“ gehört er 
zu den Experten im deutschsprachigen Raum. Seine Angebote 
tragen nachweislich zur Reduzierung von Stress, Ärger und 
Brun-out bei. Er weiß, dass Erfolg souveräne Gelassenheit 
braucht.

Er unterstützt seine Leser, Zuhörer und Seminarteilnehmer 
mit einem professionellen Mix aus Erfahrung, Praxiswissen 
und Humor. Der Sinn seiner Arbeit: praxistaugliche Tipps für 
mehr souveräne Gelassenheit im Berufs- und Privatleben so-
wie zur langfristigen Leistungsfähigkeit. Beim Verlag C.H.Beck 
erschienen seine bisherigen Titel „Mit Gelassenheit zum 
Erfolg“, „Prinzip Achtsamkeit“ und „Gelassenheit gewinnt“. 
Dieses Buch sowie alle weiteren Bücher können als hochwer-
tige Hörbücher beim Autor (cb@christian-bremer.de) bezogen 
werden.

Leser/innen dieses Buches erhalten für die öffentlichen 
Seminare von Christian Bremer 25 % Preisnachlass. Geben  
Sie bei der Anmeldung einfach den Rabattcode „Buch“ an.  
Die Themen, Termine und Orte finden sich unter  
www.christian.bremer.de
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Für Christa, Lothar und Ute
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Ich habe aufgehört, mich über Widrigkeiten 
aufzuregen, die ich nicht ändern kann und nicht 

verantworte. 
Seitdem bin ich ein glücklicher Mensch.
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