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Christian Bremer sorgt seit mehr als 25 Jahren mit seinen 
Erlebnisvorträgen und öffentlichen Seminaren für mehr sou-
veräne Gelassenheit. Zum Thema „mentale Stärke“ gehört er 
zu den Experten im deutschsprachigen Raum. Seine Angebote 
tragen nachweislich zur Reduzierung von Stress, Ärger und 
Brun-out bei. Er weiß, dass Erfolg souveräne Gelassenheit 
braucht.

Er unterstützt seine Leser, Zuhörer und Seminarteilnehmer 
mit einem professionellen Mix aus Erfahrung, Praxiswissen 
und Humor. Der Sinn seiner Arbeit: praxistaugliche Tipps für 
mehr souveräne Gelassenheit im Berufs- und Privatleben so-
wie zur langfristigen Leistungsfähigkeit. Beim Verlag  C.H.Beck 
erschienen seine bisherigen Titel „Mit Gelassenheit zum 
Erfolg“, „Prinzip Achtsamkeit“ und „Gelassenheit gewinnt“. 
Dieses Buch sowie alle weiteren Bücher können als hochwer-
tige Hörbücher beim Autor (cb@christian-bremer.de) bezogen 
werden.

Leser/innen dieses Buches erhalten für die öffentlichen 
 Seminare von Christian Bremer 25 % Preisnachlass. Geben  
Sie bei der Anmeldung einfach den Rabattcode „Buch“ an.  
Die Themen, Termine und Orte finden sich unter  
www.christian.bremer.de
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Für Christa, Lothar und Ute
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Ich habe aufgehört, mich über Widrigkeiten 
 aufzuregen, die ich nicht ändern kann und nicht 

verantworte. 
Seitdem bin ich ein glücklicher Mensch.
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