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So nutzen Sie dieses Buch

Die folgenden Elemente erleichtern Ihnen die Orientierung 
im Buch:

Beispiele: In diesem Buch finden Sie zahlreiche Beispiele, die 
die geschilderten Sachverhalte veranschaulichen.

Definitionen: Hier werden Begriffe kurz und prägnant erläu-
tert.

! Die Merkkästen enthalten Empfehlungen und hilf-
reiche Tipps.

Auf den Punkt gebracht

Am Ende jedes Kapitels finden Sie eine kurze Zusam-
menfassung des behandelten Themas.

Wir bedanken uns für die tollen Fotos bei Jenny Sieboldt 
Fotografie und der Hair- und Make Up Artistin Monique 
Prägitzer.

Caroline Krüll und Christian Schmid-Egger sind in diesem 
Buch die Fotomodels.
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Vorwort

Wir freuen uns sehr, dass dieses Buch bereits seit mehr als 
fünf Jahren auf dem Markt besteht und inzwischen in die 
zweite Auflage geht. Die haben wir zum Anlass genommen, 
den Text zu überarbeiten und einige Bereiche auf den neu-
esten Stand zu bringen. 

Warum ein Buch über Körpersprache? Wir sprechen ständig 
durch unseren Körper. Mit Mimik und Gestik drücken wir 
Stimmungen, unsere Meinung sowie Zu- und Abneigung 
aus. Doch den meisten Menschen ist das nicht bewusst. Der 
bedeutende Kommunikationsforscher Paul Watzlawick hat 
herausgefunden, dass die Körpersprache 80 Prozent und das 
gesprochene Wort nur 20 Prozent ausmacht. 

Wenn wir bewusst auf die Körpersprache unserer Ge-
sprächspartner achten, sind wir klar im Vorteil. Wir können 
damit Gedanken lesen, verstehen, wie unsere Ideen ankom-
men, oder Störungen im Gesprächsverlauf feststellen und 
beseitigen.Dies alles ermöglicht es uns, unsere Gespräche 
erfolgreicher zu gestalten und damit unsere Ziele damit bes-
ser zu erreichen.

In diesem Buch zeigen wir Ihnen, wie Körpersprache ent-
steht und wie Sie sie lesen und verstehen können. Wir ge-
ben Ihnen ganz konkret Deutungen der Mimik und Gestik 
wichtiger Körperregionen an die Hand.

Dieses Buch ist eine Einführung, die Ihnen den schnellen Zu-
gang zur Deutung von Körpersprache bietet. Wenn Sie tiefer 
in das Thema einsteigen und vor allem erfahren möchten, 
wie Sie Ihre eigene Körpersprache besser einsetzen können, 
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Vorwort6

empfehlen wir Ihnen unseren Beck-Ratgeber „Körperspra-
che – das Trainingsbuch“.

Caroline Krüll und Dr. Christian Schmid-Egger

Berlin, im Januar 2019


