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Warum soll ich schneller lesen? 

Im 15. Jahrhundert breitete sich der Buchdruck in ganz Eu-
ropa aus. Ab sofort konnte sich jeder, der des Lesens 
mächtig war, Informationen schnell aneignen. Kaum eine 
andere Erfindung wurde so schnell von der Bevölkerung an-
genommen. Gleichzeitig begann auch der Drang des Einzel-
nen, sein Wissen der breiten Bevölkerung weiterzugeben. 
Der nächste große Boom der Wissens- und Informa-
tionsverbreitung folgte mit der Entwicklung des Internets.  

Heute ist es nahezu unmöglich, diese ungeheure Informa-
tionsflut zu bewältigen. Gleichzeitig kann es sich aber auch 
niemand mehr leisten, wichtige Informationen zu igno-
rieren. Doch wie finde ich heraus, was wichtig ist und was 
nicht? In welchem Text steht die Information, die ich jetzt 
gerade benötige? Die Anforderungen an die Datenmenge, 
die jeder Einzelne im Kopf haben sollte, sind beträchtlich 
gestiegen. In vielen Berufszweigen gehört Lesen zum All-
tag, oftmals nimmt das Lesen sogar bis zu zwei Stunden 
täglich in Anspruch.  
 

Praxistipp 

Wenn Sie täglich am Arbeitsplatz zwei Stunden lesen, 
können Sie durch schnelleres Lesen einen kompletten 
Arbeitsmonat pro Jahr einsparen.  

 

Aber auch für Schüler, Studenten und Privatpersonen lohnt 
sich das Aneignen der Schnelllesetechniken. Das Lesen – 
und damit auch das Lernen – nimmt weniger Zeit in An-
spruch. Und durch schnelleres Lesen benötigen Sie nur 
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einen Bruchteil der Zeit, die Sie ohne diese Techniken zum 
Lernen aufbringen müssten. 
 

Praxistipp 

Eine Verbesserung der Lesegeschwindigkeit bedeutet 
eine Verbesserung der Lerntechnik. Doch Achtung: 
Das Erlernen der Schnelllesetechniken bedeutet hartes 
Training. Sie werden jedoch schnell merken, dass Sie 
nach den Übungen wesentlich entspannter lesen 
werden. Mehr Freude am Lesen ist damit garantiert. 

 

In diesem Buch lernen Sie alle wichtigen Techniken 
kennen, mit denen Sie Ihre Lesegeschwindigkeit erheblich 
verbessern können. Wahrscheinlich werden Sie am Ende 
des Trainings mindestens doppelt, wenn nicht gar dreimal 
so schnell lesen wie bisher. 

So ganz nebenbei erhöht sich mit dem Erlernen der einzel-
nen Methoden auch Ihre Konzentrationskraft. Ebenso wird 
das Verständnis komplexer Texte trainiert: Nach den Übun-
gen werden Sie die wichtigsten Aussagen eines Textes 
schneller erfassen als bisher. Schließlich wird sich Ihre All-
gemeinbildung verbessern, da Sie infolge viel mehr lesen 
werden – und dabei auch noch Zeit sparen.  
 

Achtung 

Erstaunlicherweise sind die meisten Leser mit ihren bis-
herigen Lesefähigkeiten zufrieden. Allerdings wissen 
viele auch nicht, dass die antrainierten Lesegewohn-
heiten das Textverständnis behindern. 


